
                                                                    

Indywidualne Mistrzostwa Polski (Młodzieżowe) 
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“IRINA CUP -Warszawska  Syrenka” 
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Federacja POLSKI ZWIĄZEK GIMNASTTCZNY 
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lord1108@hotmail.com 

Dyrektor zawodów:  Sławomir Kardaszewski 
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 Sędzia główny zawodów “Irina Cup-Warszawska Syrenka”- Irina Lortkipanidze 

Tel. +48 608 300 832 
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DATA 10-13 / XII /2020 

MIEJSCE ZAWODÓW  

Hala Sportowa VII Liceum Ogólnokształcące Im. Juliusza Słowackiego W 
Warszawie 

• ul. Wawelska 46, 02-067 Ochota ,Warszawa 

•  
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Skład ekipy na 
IMP I DMP 
Polski kl MS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Skład ekipy na 
zawody Irina 
CUP- 
Warszawska 
Syrenka”: 

 

Klub ma prawo zgłosić nieograniczoną liczbę zawodniczek w zawodach pod nazwą 
Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorek i nieograniczoną liczbę drużyn w zawodach 
Drużynowe Mistrzostwa Polski Seniorek. Drużyna składa się z 2 zawodniczek. 
W zawodach maja prawo startu wszystkie zawodniczki urodzone 2004, starsze i młodsze bez 
możliwości powrotu do klasy niższej. 
Zawodniczka z rocznika młodszego niż 2004, startując w kategorii senior, w zawodach 
objętych systemem współzawodnictwa sportu młodzieżowego musi posiadać zgodę 
Instytutu Sportu popartą orzeczeniem lekarskim i zgodą PZG. 

 

 

 

 

Trener  -1 

 Sędzia- 1 

Następujące kategorie wiekowe są częścią imprezy i nie wymagają   licencji FIG. 

  Max 6 zawodniczek   

2011 i młodsze -Układ  taneczny   

2010 – 2 układy (obręcz + piłka) 

2009 -3 układy(3 ukł. do wyboru) 

2008 3 układy (3 ukł. do wyboru) 

Junior - 3 układy: piłka ,maczugi wstążka 

FIG 

 
Myzyka Uwaga! Do 20  Listopada 2020: 

 na mail 
muzyka.uksirina@gmail.com 

Sędziny Sędziny z aktualna licencją PZG, Brak sędziego w turnieju -50 euro 

Zgłoszenia na 

IMP i DMP 

 

 

 

Uczestnictwo: 

 

 

 

Terminy 

zgłoszenia na 

turniej: 

Zgłoszenia na zawody odbywają się poprzez system zgłoszeń online 

system.pzg.pl  do 5 Listopada.  

Informacje dotyczące ilości osób na rezerwacje hotelu na mail: 
lord1108@hotmail.com 

Klub ma prawo zgłosić nieograniczoną liczbę zawodniczek w zawodach pod 

nazwą 

Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorek i nieograniczoną liczbę drużyn w zawodach 
Drużynowe Mistrzostwa Polski Seniorek. Drużyna składa się z 2 zawodniczek. 

 

Ostatni termin  zgłoszenia :  5 Listopada 2020 na mail: 

lord1108@hotmail.com 

 

Startowe IMP i 

DMP 

 

 

 

 startowe – senior  80 zł. 

Startowe opłacane jest przelewem na konto podane przez organizatora 

zawodów w terminie 

nie później niż na 7 dni przed zawodami. Zwrot startowego w przypadku wycofania 
zawodnika – tylko za okazaniem zwolnienia lekarskiego. 

mailto:muzyka.uksirina@gmail.com


 

 

Startowe-

Turniej: 

 

 

Akredytacja 

140zł zawodnik zameldowany w  zaproponowanym Hotelu 

 200 zł- bez meldunku w zaproponowanym  Hotelu 

 

- akredytacja będzie wydawana  podczas odprawy mandatowej 

Program 

zawodów: 
  10.XII.2020 ( czwartek) 

- Przyjazd ekip ( cały dzień). Próby planszy od 14.00-20.00 

11.XII.2020 ( piątek) 

09.15 -Odprawa sędziowska 

10.00 -11.30 - Start w zawodach „Warszawska Syrenka – Irina CUP” 

 w kategoriach wiekowych  2011 i młodsze (1 ukł), 2010 ( 1 ukł) 

11.45- 15.30 -Start w zawodach „Warszawska Syrenka – Irina CUP” w kat. 

wiekowych  2009 ;2008 (2 ukł.) 

15.30- Ceremonia Nagradzania 2011 i modsze 

 

16.30-18.10-  Start w zawodach   IMP i DMP I rzutu seniorek w 2 

ukł.(obręcz,piłka) 

18.15-19.45- Start w zawodach   IMP i DMP II rzutu seniorek w 2 ukł. 

(obręcz,piłka) 

12.XII.2020 ( sobota) 

9.30- 10.15 - Start w zawodach „Warszawska Syrenka – Irina CUP” w kat. wiekowej 

2010r ( 1 ukł) 

10.25 – 12.00 -Start w zawodach „Warszawska Syrenka – Irina CUP” w kat. 

wiekowych  2009 ;2008 (1 ukł.) 

12.05-12.30 – Ceremonia nagradzania Irina Cup – Warszawska Syrenka 2010r.ur 

12.45 -14.30-  Start w zawodach „Warszawska Syrenka – Irina CUP” w kat. 

Junior ( 2 ukł) 

15.00—Uroczyste Otwarcie Zawodów  IMP i DMP kl. MS .Otwarcie 

zawodów Irina Cup -Warszawska Syrenka 

16.00- 17.50.Start w zawodach   IMP i DMP I rzutu seniorek w 2 ukł.(maczugi 

,wstążka) 

18.00-19.50  Start w zawodach   IMP i DMP II rzutu seniorek w 2 ukł. 

(maczugi ,wstążka) 

20.00- uroczysta kolacja dla sędziów i trenerów (koszt kolacji 50 zl) 

13.XII.2020 ( niedziela) 

9.30- 10.30 -  Start w zawodach „Warszawska Syrenka – Irina CUP” w kat. Junior ( 

1 ukł) 

10.30-11.00 – Ceremonia Nagradzania Irina Cup – Warszawska Syrenka 

2009,2008r.ur 

11.15- 11.40 - Finał seniorek ukl.z obręczą 

11.50-12.15- Finał seniorek ukl.z piłką 



12.20- 12.50 - Ceremonia Nagradzania Irina Cup – Warszawska Syrenka  

Juniorek 

13.00-13.25 - Finał seniorek ukl.z maczugami 

13.35-14.00 - Finał seniorek ukl.ze wstążką 

14.30—15.30 Uroczyste Zakończenie  Zawodów  IMP i DMP kl. MS  i 

Zawodów Irina Cup -Warszawska Syrenka 

Ceremonia nagradzania IMP ,DMP, Młdziezowiec 

Transport Dla ekip zameldowanych w Hotelu transport bezpłatny 

Zakwaterowanie Hotel będzie podany po otrzymaniu zamówień z podaniem ilości osób oraz 

typu  pokoi  do 25.X.2020. Konieczna będzie przedpłata do 10 listopada 2020 r. 

na konto UKS Irina Warszawa w celu dopełnienia warunków rezerwacji 

grupowej. 

Koszt pobytu Pobyt w dniach: 10- 13.XII.2020r. 

 

Koszty pokoi 1,2,3- osobowych ze śniadaniem będą podane po zgłoszeniach 

Transport dla osób korzystających z zaproponowanego hotelu – bezpłatny!  

UWAGA! W związku z rezerwacją grupową ( ceny umowne) opłaty przyjmuje i 

rachunki wystawia UKS Irina Warszawa ( organizator zawodów) 

 

Wyżyienie; Istnieje możliwość zamówienia obiadów na Sali zawodów – 25 zł/obiad 

Opłaty: Opłata 

Uwaga! W tytule przelewu prosimy prosimy podać: 

 -ilość zawodniczek w turnieju ; 

 -ilośc zawodniczek w IMP /DMP ; 

 - nazwa klubu . 

Konto bankowe: 

Alior Bank, ul.Postępu18B , 02-676 Warszawa 

PL 43 2490 0005 0000 4000 5880 8621 (PLN) 

 

 

                                     Ze sportowym pozdrowieniem - Sławomir Kardaszewski 

           Prezes UKS Irina Warszawa 


