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Tabele punktowe  Systemu Sportu Młodzieżowego 2020 
 

Wyciąg z Regulaminu Współzawodnictwa Sportowego Młodzieży  
CZĘŚĆ C 

Gimnastyka Trampolina / Akrobatyka  
 

ROCZNIKI: TRAMPOLINA 

Młodzieżowcy kl. M 19 - 23 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.1997 - 31.12.2001 

Juniorzy kl. I 15 – 18 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2002 – 31.12.2005  

Juniorzy młodsi kl. II 11 – 14 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2006 – 31.12.2009 

Juniorzy młodsi kl. III 11 – 12 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2008 – 31.12.2009 

Młodzicy 7 – 10 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2010 – 31.12.2013 

Uwaga: w trampolinie drużynowej mogą startować drużyny złożone z zawodników z jednego klubu 

 

ROCZNIKI: SKOKI  NA  ŚCIEŻCE 

Juniorzy  15 – 18 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2002 – 31.12.2005  

Juniorzy młodsi kl. II 11 – 14 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2006 – 31.12.2009 

Juniorzy młodsi kl. III 11 – 12 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2008 – 31.12.2009 

Młodzicy kl. młodzież. 7 – 10 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2010 – 31.12.2013 

 

 

SYSTEM  OCEN 

TRAMPOLINA   

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski wiek 19-23 lat   
K / M skoki indywidualne   

lokata 1 2 3 4 5 6 7 8   

punkty 25 21 18 14 10 8 6 4 106 

 

Mistrzostwa Polski Juniorów wiek 15 – 18 lat 

K / M trampolina indywidualna 

lokata 1  2 3 4-5 6-8 9 10 11 12 13 14 15-16  

punkty 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 108 

K / M trampolina synchroniczna 

lokata 1 2 3 4 5 6 7-8       

punkty 15 12 10 9 8 7 6  67 

K / M trampolina drużynowa 

lokata 1 2 3 4 5 6        

punkty 15 12 10 7 4 3  51 
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OOM - Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych wiek 11 – 14 lat 

K / M trampolina indywidualna kl. II (11-14 lat) 

lokata 1  2 3 4 - 8 9 - 12 13-16 17-20       

punkty 9 7 6 5 4 3 2  83 

K / M trampolina indywidualna kl. III (11-12 lat) 

lokata 1 2 3 4-8 9-15 16-20      

punkty 6 5 4 3 2 1  49 

Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych  wiek 11 – 14 lat 

K / M skoki na trampolinie synchroniczne kl. II (11-14 lat) 

lokata 1 2 3 4-5 6-8 9-10        

punkty 9 7 6 5 3 1  43 

K / M skoki na trampolinie synchroniczne kl. III (11-12 lat) 

lokata 1 2 3 4-6 7-9 10-12  

punkty 6 5 4 3 2 1  33 

K / M trampolina drużynowa kl. II (11-14 lat) 

lokata 1 2 3 4-6 7-8  

punkty 6 5 4 3 2  28 

K / M trampolina drużynowa kl. III (11-12 Lat) 

lokata 1 2 3 4 5 6  

punkty 6 5 4 3 3 2  23 

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików  wiek 7 – 10 lat 

K / M trampolina indywidualna kl. Młodzieżowa 

lokata 1 2 3-10  

punkty 3 2 1  13 

K / M Skoki na trampolinie synchroniczne kl. Młodzieżowa 

lokata 1 2 3-10           

punkty 3 2 1          13 

UWAGA: w 2020 roku konkurencja Podwójnej Mini Trampoliny rozgrywana w ramach 
Mistrzostw Polski Juniora Młodszego będzie przeprowadzona jako zawody pokazowe przed 
włączeniem do SSM. (zgodnie z regulaminem SSM). 

SKOKI  NA  ŚCIEŻCE 

Mistrzostwa Polski Juniorów  wiek 15 – 18 lat 

K / M skoki 

lokata 1 2 3 4 5 6-7 8 9-10  

punkty 15 12 10 8 6 5 3 1  66 

Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych  wiek 11 – 14 lat kl. II 

K / M skoki 

lokata 1 2 3 4-8 9-12 13-16  

punkty 9 7 6 5 4 3  75 

Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych wiek 11 – 12 lat kl. III 

K / M skoki 

lokata 1 2 3 4-10 11-14 13-16  

punkty 6 5 4 3 2 1  48 

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików  wiek 7 – 10 lat kl. młodzieżowa 

K / M skoki 

lokata 1 2 3-8           

punkty 3 2 1          13 

 


