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ROZDZIAL 1
ZASADY UDZIALU W ZAWODACH

Do wudzialu w zawodach centralnych dopuszczane beda tylko kluby
posiadajace licencje Polskiego Zwiazku Gimnastycznego. Do startu
w zawodach centralnych klub ma prawo zglosi¢ zawodnikéw bedacych
cztonkami danego klubu posiadajacych wazng na dany rok kalendarzowy
licencje PZG.

Wysokos$¢ rocznej sktadki oraz warunki uzyskania licencji Zwigzku, okres$lane
sa przez Zarzad Gtéwny PZG kazdorazowo na dany rok kalendarzowy.

W roku 2020 obowigzuja druki, warunki oraz stawki optat, opublikowane

przez Zarzad Gtowny Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.

ROZDZIAL 11
PRAWO STARTU W ZAWODACH

Zawodnicy_startujacy w_imprezach ogdlnopolskich oraz Miedzywojewodzkich

Mistrzostwach Mlodzikéw musza posiada¢ licencje PZG.

Organizator zobowigzany jest do zaproponowania dwoch alternatywnych stawek

osobodnia dla uczestnikow.

Ponadto warunkami dopuszczenia do startu jest oplacenie:

a) startowego;

e Wysokos¢ optaty startowej na zawodach, za kazdego zawodnika, okresla
kazdorazowo na dany rok kalendarzowy Zarzad Gtéwny PZG.

e Opfata startowa, za kazdego zawodnika startujacego na zawodach,

w wiecej niz jednej dyscyplinie sportu (np. w 2-kach kobiet

1 skokach na §ciezce) oraz w dwoch konkurencjach w programie kat. YOUTH
(np. dwojce i trojce kobiet) wynosi X2,

b) optaty regulaminowej w wysokosci 300 zlotych ( oplata za komisje
sedziowska).

Wysoko§¢ kar za zlamanie regulaminu oraz spdznione zgloszenia

do zawodow, okreslana jest przez Zarzad Gtowny PZG.
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Kare tg stosuje si¢ rowniez w przypadku ztozenia opisow uktadow po terminie
okreslonym w komunikacie zawodow.

Wszystkich startujacych zawodnikow obowigzuje posiadanie aktualnych badan

lekarskich zgodnie z ustawa o sporcie.

Kluby zglaszajace zawodnikow do zawodow odpowiedzialne sa za ich
przygotowanie pod wzgledem opanowania ukltadow w stopniu zapewniajacym
bezpieczenstwo startu.

Zawodnicy bez opieki trenerskiej i nieprzygotowani, nie beda dopuszczeni
do startu w zawodach.

Zawodnicy musza mie¢ rowniez zapewniong opieke wychowawcza podczas
catego pobytu na zawodach pod rygorem niedopuszczenia ich do startu.
Ostateczng weryfikacje¢ zgloszen zawodnikow do startu zatwierdza przedstawiciel
wskazany przez Zarzad Sekcji Akrobatyki Sportowej PZG

Zawodnicy majg prawo startu na jednych zawodach w wiecej niz jednej
konkurencji w_tej samej klasie — w programie kl. III, kl. I, YOUTH (chyba,

ze regulamin imprezy stanowi inaczej).
W kategorii Senior oraz w Grupach Wiekowych 13-19 (Junior), 12-18

i 11-16 dopuszcza si¢ start tylko w jednej konkurencji. Zasada ta nie dotyczy
Mistrzostw Polski Juniorow oraz Mistrzostw Polski Juniora Mtodszego,
na ktorych zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach.

Zawodnik w_danym roku ma prawo do startu tylko w jednych zawodach

zaliczanych do systemu wspolzawodnictwa dzieci i mlodziezy - MMM, MPJ M1

MP)).

Dwdjka lub zespét, ktory w danym roku brat udziat w Mistrzostwach Swiata,

Pucharze Swiata, Mistrzostw Europy czy Igrzyskach Sportéw Nieolimpijskich

w kategorii Senior nie ma prawa startu w kategorii nizszej.

Dwojka / zesp6t w danym roku moze przejs¢ tylko do kategorii wyzszej.
Zawodnik moze przejs¢ do kategorii nizszej tylko w przypadku zmiany sktadu
osobowego dwojki/zespolu - * za inny sktad osobowy uwaza si¢ zmiang,

gdy w dwojce zmienit si¢ jeden partner, a w zespole dwoch lub wigce;.

W przypadku zawodéw Grand Prix za zmian¢ skladu osobowego uwaza si¢

zmiane¢ przynajmniej jednego z partneréw w dwojce/zespole.
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ROZDZIAL 111
ORGANIZACJA ZAWODOW

3.1. ORGANIZATORZY wszystkich 1mprez centralnych s3 zobowigzani
do umieszczenia flagi narodowej, logo PZG i MSiT oraz grania hymnu narodowego
podczas ceremonii otwarcia zawodow oraz o ile istniejg warunki podczas ceremonii
zamknigcia zawodow.

3.2. Organizator imprezy zobowigzany jest do:

e zapewnia sprzetu do nagrywania uktadow, odtwarzacz i monitor, umozliwiajace
sedziom ponowne obejrzenie uktadéw bezposrednio po starcie zawodnika;

e zorganizowania strefy startowej zgodnie z wymogami bezpieczenstwa
1 przepisami technicznymi FIG;

e w przypadku duzej ilosci startujacych zespotdéw, tj. 81 i wiecej, organizator
w porozumieniu z PZG musi powota¢ drugg komisj¢ sedziowska;

e [Liedy na zawodach startuje 350 zawodnikow i wiecej, organizator zobowigzany
jest:
- do rozpoczecia zawodow w kat. YOUTH w pigtek ( godziny popotudniowe) LUB
- zapewnienia 2 plansz petnowymiarowych.

Bedzie stosowana kara finansowa, w przypadku braku dostosowania sie do

powyzszych wymogow organizacji zawodow.

3.3. Organizator zawodow zapewnia nagrody regulaminowe, inne wedlug mozliwos$ci
organizatora.

3.5. Organizator zawoddéw zobowigzany jest w ciggu 7 dni po zawodach do przestania
do biura PZG pisemnego sprawozdania, kompletu protokotéw s¢dziowskich oraz
komunikatu kofncowego zawodoéw. Komunikat koncowy zawodoéw musi zawieraé

oceny czastkowe poszczegolnych sedziow.

ROZDZIAL 1V
TRYB ZGLASZANIA 1 DOPUSZCZANIA DO STARTU
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4.1. Kluby zobowigzane sg do nadsytania zgloszen do zawodéw zgodnie z Komunikatem
nr 1 kazdych zawodoéw — ostateczny termin zgltoszen wskazany przez organizatora to
3 tygodnie przez rozpoczeciem imprezy.

4.2. Opisy uktadow generowane komputerowo nalezy przesyta¢ zgodnie z Komunikatem
nr 1 lub 2 zawodéw. Po zakonczeniu odprawy technicznej nie ma mozliwosci
dokonania zmian w opisach (dot. uktadow kwalifikacyjnych — statyka, dynamika).

e W wyjatkowych i uzasadnionych przypadkach — bez natozenia kary (niewielkich
zmian — pojedynczych elementéw) w opisach uktadéw, mozna dokonaé
do 30 minut przed startem.

4.3. Koszty organizacyjne zawodoéw pokrywa organizator.

4.4. Koszty udziatu zawodnikow w zawodach pokrywaja kluby, stowarzyszenia.

4.5. Start zawodnikow poza konkursem mozliwy jest tylko za zgodg Zarzadu Sekcji AS

PZG i wylacznie dla potrzeb reprezentac;i.

ROZDZIAL V
PORZADEK STARTU W ZAWODACH

5.1.  Losowania kolejnosci startu zawodnikow w eliminacjach i w finale dokonuje si¢
komputerowo. Do udzialu w odprawie technicznej zobowigzani s3 trenerzy,
kierownicy ekip oraz powolani przez PZG s¢dziowie.

5.2. Dopuszcza si¢ start w jednym rzucie, z zachowaniem regulaminowej kolejnosci startu,
zespotdéw nominowanych przez Zarzad Sekcji Akrobatyki Sportowej do eliminacji
przed imprezami gtéwnymi (Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Europy) lub w celach
promujacych dyscypling.

5.3. Rozgrzewki przed startem przeprowadza sig:

e 5 minut na planszy zawodow bezposrednio przed startem (ilo§¢ dwojek /
zespoldw w jednej grupie — zgodnie z Przepisami Technicznymi FIG);

e nie prowadzi si¢ rozgrzewek na planszy zawodow bezposrednio przed startem,
jezeli organizator dysponuje strefa rozgrzewek z petnowymiarowa plansza

spelniajagca wymogi startowe.
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6.1

ROZDZIAL VI
ZASADY KLASYFIKACJI I ZDOBYWANIA PUNKTOW

Zesp6t / dwojka aby wejs¢ do finalu musi wystartowaé w pelnym programie ( oba

uktady eliminacyjne)

6.2.

6.3.

6.5.

6.6.

Przydziat punktéw dla zespotdéw sktadajacych si¢ z zawodnikdéw réznych klubow:

6.2.1. Kazdy klub otrzymuje proporcjonalng ilo§¢ punktow za miejsce na zawodach.

6.2.2. Zawodnik, ktory zmienit barwy klubowe, zdobywa od momentu zmiany barw
klubowych do konca kolejnego roku kalendarzowego 50% punktéow dla klubu
aktualnego i 50% punktéw dla klubu, ktory reprezentowal przed zmiang barw
klubowych.

6.2.3. Obowiazek zgloszenia sktadu zespotu w wigcej niz z jednego klubu spoczywa
na klubie akredytujacym zawodnikéw. Zgloszenia tego nalezy dokonaé
w formie pisemnej przed zawodami, najpdzniej podczas odprawy technicznej.

Pozniejsze zgloszenie nie bedzie uwzglednione w_ systemie naliczania

wynikow klubowych.

Do finalu na wszystkich zawodach centralnych kwalifikuje sie:

Gdy w zawodach bierze udzial 20 i wiecej zespolow - 12

gdy w zawodach bierze udzial 12 do 19 zespolow — 8

gdy w zawodach bierze udzial 7 do 11 zespolow — 6

Gdy w zawodach bierze udzial 6 lub mniej zespolow - 4

Uwaga - gdy w zawodach bierze wudziat mniej niz 4 zespoly
na MPS, MPJ oraz MPJML. nie bedzie przyznawany tytut Mistrza Polski / nie dotyczy
4-ek i 2-ek meskich

Zawody w Kategoriach Grup Wiekowych 11-16, 12-18, 13-19 1 senior
przeprowadzane sg zgodnie z Przepisami Se¢dziowania FIG.

Na wszystkich zawodach centralnych we wszystkich kategoriach wiekowych: Senior
oraz Grupy wiekowe: 13-19, 12-18, 11-16 trudno$¢ uktadow okres§lana jest
wg Przepisow Se¢dziowania FIG I Przepisow Grup Wiekowych FIG (nie dotyczy
MPS).
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ROZDZIAL VII
POSTANOWIENIA OGOLNE

7.1. Wykonanie uktadow przez zawodnikow startujacych we wszystkich konkurencjach oraz

7.2.

we wszystkich kategoriach wiekowych, maja prawo ocenia¢ tylko sedziowie

posiadajacy aktualng Licencje Sedziego PZG (w_danej dyscyplinie) oraz aktualng
weryfikacje.

Sedziowie zobowigzani sg wystgpowa¢ w strojach sedziowskich zgodnie

z_aktualnymi przepisami FIG i bra¢ udzial w odprawie technicznej w przeddzien

zawodow, ceremonii otwarcia i zakonczenia zawodow.

7.3. Trener opiekun w strefie rozgrzewki, zobowigzany jest do noszenia sportowego ubioru

(stréj sportowy, obuwie sportowe).

7.4. Protesty nalezy kierowac do Jury Appeal, w formie pisemnej najp6zniej w ciagu 5 minut

od ogloszenia wynikow koncowych danej sesji, ktorej problem dotyczy. Po uptywie
tego czasu wynik rozpatrzenia bedzie negatywny. Kaucja za protest wynosi 300,00 zk.
W przypadku uznania protestu, kaucja bedzie zwrocona.

Protest moze by¢ ztozony tylko na oceng trudno$ci wtasnego zespotu.

7.5. Ogoblne zasady bezpieczenstwa podczas rozgrywania zawodow:

7.7.

7.8.

Podczas rozgrzewki na planszy startowej zawodnicy zabezpieczani sg przez trenera
prowadzacego, ubranego w strdj sportowy;
W obregbie planszy — tzw. strefie startowej, maja prawo przebywaé wylacznie:
sedziowie aktualnie pracujacy, osoby obstugujace sekretariat dyscypliny, zawodnicy
aktualnie startujacy (w danym rzucie) oraz ich trenerzy prowadzacy;
Podczas trwania konkurencji (w tym podczas przerw miedzy rzutami)
niedopuszczalne sa jakiekolwiek konsultacje treneréw lub innych osob (poza Jury
Appeal) z komisja sedziowska rozgrywanej konkurencji.

Trener nie moze przebywac przy stanowiskach sedziowskich oraz sekretariatu podczas

rozgrywania zawodow. Jedynym wyjatkiem jest moment skladania protestu — w formie

pisemne;j, po zakonczonym rzucie, ale przed rozpoczeciem kolejnego rzutu.

W przypadku naruszenia powyzszych zasad, Arbiter ma obowigzek natozy¢ kare
techniczng w wysokosci 0,3 pkt. Kar¢ ta odejmuje si¢ od oceny za ukiad aktualnie
startujacego zespotu lub :
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e W przypadku, gdy wszystkie zespoty tego trenera zakonczyty start, to kara

odejmowana jest od oceny zespotu, ktory startowat ostatni przed zdarzeniem;

e W przypadku, gdy zaden zesp6t tego trenera jeszcze nie wystartowal, to kara
jest odejmowana od oceny zespolu, ktéry wystartuje jako pierwszy

od momentu zdarzenia.

ROZDZIAL. VIII
POSTANOWIENIA KONCOWE

8.1. Integralng czg$ciag niniejszego Regulaminu Ramowego sa regulaminy szczegdlowe
poszczegbdlnych zawodow centralnych PZG.

8.2. Zmian 1 uzupeklien w niniejszym regulaminie ma prawo dokonywac Zarzad Glowny
Polskiego Zwiazku Gimnastycznego.

8.3. Wszystkie sprawy sporne nie uregulowane w niniejszym dokumencie oraz interpretacja
jego zapisow nalezy do kompetencji Zarzadu Glownego Polskiego Zwigzku
Gimnastycznego.

8.4. Interpretacja szczegdtowych regulaminéw imprez przystuguje Zarzadowi Sekcji

Akrobatyki Sportowej w porozumieniu z Jury Appeal Zawodow.

Regulamin obowigzuje od dnia 01 stycznia 2020 r.

Zarzad Sekcji
Akrobatyki Sportowej PZG

PZG/ACRO-2020 Strona 8



	AKROBATYKA SPORTOWA
	Obowiązuje od 1 stycznia 2020
	ROZDZIAŁ I
	ROZDZIAŁ II
	PRAWO STARTU W ZAWODACH
	ROZDZIAŁ III



	ORGANIZACJA ZAWODÓW
	ROZDZIAŁ IV

	TRYB ZGŁASZANIA I DOPUSZCZANIA DO STARTU
	ROZDZIAŁ V

	PORZĄDEK STARTU W ZAWODACH
	ROZDZIAŁ VI

	ZASADY KLASYFIKACJI I ZDOBYWANIA PUNKTÓW
	ROZDZIAŁ VII

	POSTANOWIENIA OGÓLNE
	ROZDZIAŁ VIII

	POSTANOWIENIA KOŃCOWE


