PROGRAM ZAWODOW
| WYMAGANIA

W gimnastyce artystycznej
na rok 2020



1.

| REGULAMIN ZAWODOW - SPRAWY ORGANIZACYJNE

Zatozenia ogdlne regulaminu zawodow

a) Wszystkie zawody z kalendarza imprez odbywajg sie pod egidg PZG i muszg byc¢
przeprowadzone zgodnie z regulaminem PZG oraz FIG i UEG.

b) Zawody miedzynarodowe, ogdlnopolskie lub towarzyskie, w ktérych biorg udziat
zawodniczki zrzeszone w PZG, muszg bezwzglednie sedziowac tylko i wyfacznie
uprawnieni do tego sedziowie.

c) W przypadku niezastosowania sie do regulaminu PZG konsekwencjg bedzie czasowe
zawieszenie Sedziny Gtéwnej, ktéra dopusci do takiej sytuacji oraz optata finansowa
na konto PZG (optate regulaminowg w kwocie 300 zt ptaci Klub, ktéry organizuje
zawody)

d) Kluby moga organizowaé zawody dla grup rekreacyjnych, gdzie mogg sedziowad
osoby niezrzeszone w PZG ale w takich zawodach nie mogg bra¢ udziatu zawodniczki
z licencja PZG.

e) Prawo do rozstrzygania niejasnosci niniejszego regulaminu przystuguje Zarzadowi
Sekcji Gimnastyki Artystycznej. Zarzad jest jedyng wtadzg upowazniong do
rozpatrywania i rozstrzygania wszelkich rozbieznosci oraz watpliwosci, ktéore mogg
powstac przy stosowaniu niniejszego regulaminu i/lub innych przepiséw, w oparciu, o
ktére rozgrywane sg imprezy sportowe z kalendarza PZG w gimnastyce artystycznej,
oraz do podejmowania decyzji.

Organizator zawodow

Wspbtorganizatorem zawoddéw jest Polski Zwigzek Gimnastyczny, ktéry zleca
organizowanie imprezy Okregowemu Zwigzkowi Gimnastycznemu, klubowi sportowemu
lub innej organizacji na terenie ktérej, odbeda sie zawody w gimnastyce artystycznej.

3. Termin i miejsce zawodow

a) Zgodnie z kalendarzem imprez lub komunikatem PZG

b) Na miesigc przed zawodami organizator wysyta do klubéw i OZG ,Komunikat nr 1”

zawierajacy informacje o terminie zawoddéw, proponowanym miejscu zakwaterowania
i wyzywienia oraz regulamin zawoddw.

¢) Organizator zawodéw ma obowigzek poda¢ do wiadomosci PZG i zainteresowanych

klubéw godzine rozpoczecia i zakoriczenia zawoddw oraz czas i miejsce odpraw komisji
(mandatowej, technicznej i sedziowskiej) na 14 dni przed terminem zawoddw.



4. Program
Zgodnie z programem zawoddéw na rok 2020

5. Zgtoszenia
Wszystkie zgtoszenia na zawody odbywajg sie poprzez system zgtoszen online. Wycofanie
zawodnika, zmiana nazwiska lub inne zmiany muszg by¢ dokonywane poprzez powyzszy
system. Wszystkie zmiany muszg by¢ tez zgtoszone Organizatorowi zawoddw drogg mailowa.
Wszystkie zgtoszenia muszg by¢ dokonane w okreslonym w komunikacie terminie
Po terminie bedzie naliczana optata regulaminowa wptacana do organizatora zawodow.

- opfata za nieterminowe zgtoszenie na zawody — 300 zt.

- startowe — senior, junior, junior mtodszy, mtodzik — 80 zt.

- startowe za zespot — 300 zt.
Startowe opfacane jest przelewem na konto podane przez organizatora zawodéw w terminie
nie pézniej niz na 7 dni przed zawodami. Zwrot startowego w przypadku wycofania
zawodnika — tylko za okazaniem zwolnienia lekarskiego.

6. Udziat w zawodach
a) Prawo startu w zawodach majg zawodniczki, ktére:
- sg cztonkiniami klubu zgtoszonego do PZG,
- posiadajg aktualne badania lekarskie,
- legitymujg sie wazng licencjg zawodnika, z potwierdzeniem przynaleznosci klubowej,
- nie sg objete karencja,
- sg ubezpieczone na czas trwania zawoddow od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw
i przedstawig dowdd ubezpieczenia NW.
b) Prawo startu w zawodach centralnych poza konkursem majg max. 2 zawodniczki ze
strony organizatora.
c) Zawodniczki z obcym obywatelstwem — ich udziat w zawodach okresla Regulamin
Wspdtzawodnictwa Systemu Sportu Mtodziezowego.

7. Nagrody

a) Podczas Mistrzostw Polski: indywidualnych, druzynowych, w uktadach zespotowych
zaréwno w wieloboju jak i w finatach przyznawane bedg nastepujgce nagrody:
- miejsca 1-3 medale, dyplomy
- miejsca 4-8 dyplomy

Medale na zawody rangi Mistrzostw muszg by¢ bardziej okazate, odpowiadajgce randze

zawodoéw, w kolorach: ztoty, srebrny i brgzowy.

b) W przypadkach innych zawodéw — dyplomy za miejsca 1-8 w wieloboju.

c) W przypadku EOOM nie ma klasyfikacji medalowej. Zawodniczki otrzymuja
kwalifikacije na OOM (kl.Il-24 zawodniczki, kl.IlI-32 zawodniczki), otrzymujac
pamigtkowe dyplomy.

8. Zasady finansowania
a) Koszty organizacji zawoddw pokrywa PZG lub inny organizator (klub, OZG,
zainteresowana instytucja)
b) W przypadku zawoddéw rangi Mistrzostw Polski dotacja otrzymana z PZG powinna
by¢ w pierwszej kolejnosci przeznaczona na optacenie kosztéw sedziowskich
okreslonych w powotaniu sedzin.



c) Koszt uczestnictwa w zawodach: zawodniczek, treneréw i oséb towarzyszacych
pokrywa klub.

d) Organizator ma obowigzek w ciggu 14 dni od zakonczenia zawodow przesta¢ do PZG
rozliczenie z otrzymanych Srodkow.

e) W przypadku niewywigzywania sie z tego obowigzku moze by¢ pozbawiony
mozliwosci organizowania imprez finansowanych przez PZG.

9. Przebieg Zawodow
a) Wszystkie zawody rangi mistrzostw muszg by¢ w catosci filmowane, a w razie
koniecznosci materiat dostepny do odtworzenia.

b) Na zawodach rangi mistrzostw musi by¢ przeprowadzony pomiar przyboréw. Pomiar
przyboru, w razie watpliwosci zgodnosci z wymaganiami moze nastgpi¢ réwniez na
zyczenie sedziego gtéwnego od razu po wystepie zawodniczki.

c) Zawodniczka, ktérej éwiczenie zostato przerwane lub zaktécone z powodu ktopotéw
z muzyka z winy organizatora, moze by¢ powtdrzone na koniec kolejki rzutu lub
w kolejnosci wg uznania sedziego gtéwnego.

d) Zawodniczka, ktéra nie ukonczy jednego dnia startu z powodu niedyspozycji zdrowotnej
nie moze kontynuowaé¢ zawoddéw w dniu nastepnym.

e) Zawodniczka, ktéra nie ukoriczy wymaganego programu zawodow nie jest brana pod
uwage w klasyfikacji koncowej ani tez w klasyfikacji w poszczegdlnych przyborach.

f) Organizator ma obowigzek zapewni¢ odpowiednie miejsce dla fotograféw (fotograf
powinien by¢ akredytowany przez organizatora i tylko taki ma prawo fotografowania
zawodniczek).

g) Podczas trwania zawodow spiker/organizator ma obowigzek czytania/wyswietlania ocen
czagstkowych oraz potracen od oceny koricowe;j.

h) Zawodniczki, zobowigzane sg do wychodzenia w dresach swojego klubu na otwarcie
zawododw, zamkniecie i na ceremonie nagradzania.

i) Na zawodach rangi Mistrzostw (IMP, OOM, MMM) wprowadza sie obowigzkowa
prezentacje wszystkich finalistek tuz przed finatami.

10. Sprawozdawczos¢
a) Sprawozdanie z zawodéw /kazdych z kalendarza imprez PZG/, wraz z podpisanym
komunikatem koAcowym, sedzia gtdwny zawoddw zobowigzany jest przestaé do PZG
w terminie 14 dni od daty zakonczenia zawoddw. Sprawozdanie przesytamy na
formularzu ,Sprawozdanie sedziego gtéwnego”.

UWAGA: Organizator ma obowigzek przechowywac wszystkie protokoty sedziowskie przez
miesigc po zakonczeniu zawodow.

PZG oraz organizatorzy imprez sportowych (sedziowie gtéwni) na kazdym szczeblu
wspoétzawodnictwa SSM sg zobowigzani do nadsytania komunikatéw z zawodéw w ciggu 14
dni od ich zakonczenia a w przypadku zawoddéw rozgrywanych w drugiej pofowie
pazdziernika, maksymalnie do 10 listopada 2020 r. na adres Zespotu Metodycznego:
wyniki-ssm@insp.waw.pl

Ztamanie tego zapisu skutkuje nieuwzglednieniem wynikdéw danejimprezy w klasyfikacji SSM
w roku 2020.




11. Komisje sedziowskie i zakres obowigzkow - Wg Regulaminu Sedziowskiego PZG na rok
2020

a) Nie ma zbiérki komisji sedziowskich (omawiania uktadu), po starcie pierwszej
zawodniczki w konkursie (ew. komisja moze sie zebrac po starcie pierwszej zawodniczki
startujgcej poza konkursem lub wg uznania sedziego gtéwnego).

b) Wglad w karty sedziowskie ma tylko Sedzia Gtéwny zawoddéw i nie moze ich
udostepnia¢ osobom postronnym (sedziom punktowym, trenerkom, rodzicom), poza
zbiérkami sedziowskimi.

c) Przy stolikach sedziowskich wprowadza sie bezwzgledny zakaz uzywania telefondw
komodrkowych.

12. Zasady postepowania w przypadku uzyskania przez zawodniczki lub zespoty takich
samych ocen
a) W przypadku uzyskania takich samych ocen przez zawodniczki, druzyny lub zespoty,
zaréwno w wieloboju jak i w finatach — nie przyznaje sie miejsc ex aequo.

W przypadku rozstrzygania miejsc ex aequo w wieloboju, kolejnosci miejsc lub klasyfikacji do
finatéw bierzemy pod uwage nastepujaca kolejnos¢ postepowania:
1. Suma wszystkich ocen czgstkowych z wykonania E1-E6 z czterech uktadéw (badz trzech
najwyzszych w przypadku EOOM kl.2)
2. Suma najmniejszych potrgcen btedéw technicznych z czterech uktadéw (badz trzech
najwyzszych w przypadku EOOM kl.2)
3. Jedli i to nie wytoni zwyciezcy to suma ocen D1-D4 z czterech uktadéw (badz trzech
najwyzszych w przypadku EOOM kl.2)

13. Zasady udziatu w finatach Ogoélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy

Podczas EOOM kl.2 wytonione zostaje 24 zawodniczki do OOM. Pod uwage brana jest suma
z trzech najwyzej ocenionych uktaddw.

W OOM zawodniczka klasy Ili lll moze wystgpi¢ maksymalnie w dwdch finatach. Zawodniczka
wystepuje w finatach tych uktaddéw, w ktérych zajeta najwyzsze miejsce. W przypadku zajecia
przez zawodniczke takiego samego miejsca w wiecej niz dwdch uktadach o wyborze finatu
decyduje wyzsza ocena otrzymana za uktad. Jesli zas oceny za uktad sg identyczne o wyborze
finatu decyduje wyzsza ocena z wykonania.

14. Zasady kolejnosci wykonywania uktadow podczas zawodow
a) Uktady wykonuje sie wg kolejnosci FIG. W pierwszym dniu zawoddéw pierwsze dwa
przybory, w drugim dniu drugie dwa (np. seniorki pierwszego dnia obrecz i pitka na
zmiane, w drugim dniu maczugi i wstgzka na zmiane).

b) W drugim dniu zawoddéw przy 2-3 rzutach, pierwszy rzut spada na koniec, przy 4
i wiecej rzutach pierwszy i drugi rzut spada na koniec (drugi rzut jest ostatni).

c) We wszystkich zawodach i klasach wprowadza sie zasade, ze w drugim dniu
zawodow zmienia sie kolejnos¢ startu w danym rzucie. Zawodniczka nr 6 startuje
jako pierwsza a pierwsze pie¢ zawodniczek z rzutu dnia pierwszego przechodzi na
koniec rzutu.

d) Zawodniczki startujgce poza konkursem nie mogg by¢ rozlosowane w konkursie;
wszystkie wystepujg przed rzutem, ktéry rozpoczyna zawody w danym dniu. Pierwsza
zawodniczka w konkursie rozpoczyna start z przyborem w kolejnosci FIG.



e) Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy
- pierwszy dzien zawodow
KL. 11l 2 rzuty (1-16, 17-32) — taneczny, skakanka na zmiane
KL. 11 2 rzuty (1-12, 13-24) — obrecz, pitka na zmiane
- drugi dzien zawodoéw
Pierwszy rzut spada, zaczyna 2 rzut w kL. Il'i lll
KL. 11l 2 rzuty (17-32, 1-16) — obrecz
KL. Il 2 rzuty (13-24, 1-12) — maczugi, wstgzka na zmiane
- trzeci dzien zawodow
Finaty

15. Kadra Narodowa
Cztonkiem Kadry Narodowej moze by¢ zawodniczka, ktéra posiada obywatelstwo polskie.
Patrz - Regulamin Kadry Narodowej.

16. Badania lekarskie

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2019 roku, badanie lekarskie
musi byé przeprowadzone przez specjaliste w Przychodni Sportowo - Lekarskiej lub lekarza
Przychodni Rodzinnej i potwierdzone pieczatka tej przychodni.

Badanie jest aktualne przez okres maksymalnie 12 miesiecy, chyba ze lekarz wyznaczy
wczesniejszg date nastepnego badania.

Zawodniczki Kadry Narodowej MUSZA by¢ badane przynajmniej raz na rok w Centralnym
Osrodku Medycyny Sportu.

Po dtuzszej kontuzji (pow. 30 dni), zawodniczki Kadry Narodowej MUSZA posiada¢ ponowng
zgode do trenowania lekarza COMS.

17. Licencje

a) Okregowe Zwigzki Gimnastyczne, kluby, zawodniczki, trenerki i sedziny Polskiego
Zwigzku Gimnastycznego majg obowigzek optacania rocznej licencji w wyznaczonej
wysokosci i terminie.

b) Licencje zawodniczek optacajg kluby i umieszczajg ich nazwiska na rocznym zgtoszeniu
wysytanym do PZG.

c) Licencje FIG majg prawo wyrabiac¢ zawodniczki (juniorki, seniorki) Kadry Narodowe;.

d) Wszystkie sedziny i trenerki zrzeszone w PZG MUSZA miec¢ aktualng licencje sedziowska
i trenerska. Licencje sedziowskie i trenerskie bedg przedtuzane przez PZG po optaceniu
sktadki.

18. Strdéj gimnastyczny
Wg Regulaminu FIG (punkt 5.1, str.10)

Ogranicza sie malowanie zawodniczek klasy 3 i mtodszych. Dopuszcza sie jedynie delikatny
makijaz oczu. Niedopuszczalne jest malowanie ust na mocny czerwony badz rézowy kolor.

19. Klasy sportowe i klasyfikacja zawodniczek

a) Start wdanejklasie sportowej automatycznie zamyka zawodniczce prawo startu w klasie
nizszej.

Powyzsze zasady obowigzujg na wszystkich zawodach organizowanych z kalendarza PZG, jak

rowniez turniejach miedzynarodowych organizowanych przez kluby, w ktérych programy



zawododw s3g podzielone na kategorie. Wyjatek stanowi pkt.1, pkt.2 i pkt.3 w uwagach do

uktaddw zespotowych. Zawodniczka, ktéra wystartuje w kategorii wyzszej nie moze powrécic

do kategorii nizszej nawet wtedy, kiedy program zawoddéw okresla start w niepetnym

programie.

b) Klasyfikacje w klasach: mtodziezowej, Il i Il przeprowadzajg kluby i OZG na podstawie
wynikéw organizowanych przez siebie zawoddw.

c) Klasyfikacjajuniorekiseniorek jest sporzadzana co roku na podstawie wynikow zawoddéw
centralnych: Mistrzostw Polski (indywidualnych, druzynowych, w ukfadach
zespotowych), Pucharu Polski kl. I i M i ogélnopolskich zawodoéw klasyfikacyjnych.

d) Klasa sportowa jest wazna od momentu jej uzyskania do konca nastepnego roku
kalendarzowego. Brak posiadania lub potwierdzenia danej klasy nie powoduje braku
mozliwosci startu w konkursie. Wszystkie zawodniczki majg prawo startu w konkursie
w swojej kategorii wiekowej.

20. Minimum klasyfikacyjne

Klasa mtodziezowa

21,00 punktéw Srednia za uktad 7,00
Klasa Ill

27,00 punktéw Srednia za uktad 9,00
Klasa Il

40,00 punktow Srednia za uktad 10,00
Przy starcie w klasie |

44,00 punkty $rednia za uktad 11,00
Klasa |

48,00 punktow Srednia za uktad 12,00
Przy starcie w klasie mistrzowskiej

52,00 punkty $rednia za uktad 13,00
Klasa mistrzowska

60,00 punktéw Srednia za uktad 15,00

Klasa mistrzowska miedzynarodowa wg Regulaminu PZG

21. Reprezentowanie Polski

Na wszystkich zagranicznych zawodach miedzynarodowych Polske reprezentujg wytacznie
zawodniczki wyznaczone przez PZG i tylko one majg prawo do wystgpienia w kostiumie
z emblematem kraju. Na zawodach krajowych emblematy kraju na kostiumach muszg by¢
zastoniete a zawodniczki Kadry Narodowe]j nie moga wystepowaé w dresach Reprezentacji
Polski.

22. Zmiana barw klubowych
Wg Regulaminu Zmiany Barw Klubowych PZG.

23. Wymiary przyborow
Klasa mtodziezowa i klasa Ill bez pomiaru

klasa Il obrecz Srednica wewnetrzna min.75 cm



pitka $rednica min. 16 cm

maczugi dtugosé min. 40 cm
wstazka dtugosé min. 5 m
klasa | Wymiary przybordw jak w klasie mistrzowskiej z wyjgtkiem

dtugosci wstgzki —5 m. minimum

seniorki obrecz Srednica wewnetrzna 80-90 cm
ciezar min. 300 g
pitka $rednica 18-20 cm
ciezarmin 400 g
maczugi dtugos¢ 40-50 cm

ciezar kazdejmin. 150 g

wstazka dtugosé min. 6 m

Il PROGRAM | WYMAGANIA NA ROK 2020

1. SENIORKI klasa M
Program 4 uktady: z obreczg, pitka, maczugami i wstazka

Wymagania
Sktadowe trudnosci . .
Kombincja Dynamiczne
potaczone
. . Trudnosci Ciata Krokow Elementy z Trudnos¢ przyboru
z technicznymi .
. Tanecznych Rotacja
elementami
przyboru
BD S R AD
Symbole Min. 3 Min. 1 Min. 1 Min. 1
Najwyzsze 9 BD Max. 5
bedzie liczonych
Grupy Trudnosci Skoki —min.1
Ciata Réwnowagi — min.1
Rotacje — min.1

Szczegotowe wymagania dotyczace wykonania elementéw: BD, S, R, AD
zgodne z przepisami FIG dla seniorek

1.1 Uczestnictwo
W zawodach maja prawo startu wszystkie zawodniczki urodzone 2004, starsze i mtodsze bez
mozliwosci powrotu do klasy nizszej.
Zawodniczka z rocznika mtfodszego niz 2004, startujagc w kategorii senior, w zawodach
objetych systemem wspodtzawodnictwa sportu mitodziezowego musi posiadaé zgode
Instytutu Sportu popartg orzeczeniem lekarskim i zgodg PZG.



Klub ma prawo zgtosi¢ nieograniczong liczbe zawodniczek w zawodach pod nazwg
Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorek i nieograniczong liczbe druzyn w zawodach
Druzynowe Mistrzostwa Polski Seniorek. Druzyna sktada sie z 2 zawodniczek.

1.2 Punktacja
- Indywidualne Mistrzostwa Polski (Mtfodziezowe)
punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z czterech uktadéw)
oraz w 4 finatach (dla 8 najlepszych zawodniczek w poszczegdlnych przyborach)

Punktacja
Lok. | 1 2 3 4 5 6 7 8 9-12
PKT | 25 | 21 18 16 14 12 11 10 8 159 |

- Druzynowe Mistrzostwa Polski

do punktacji druzynowej liczy sie sume ocen uzyskanych w wieloboju przez 2 najlepsze
zawodniczki danej druzyny.

- Pozostate zawody indywidualne

punktacja zgodnie z regulaminami poszczegdlnych imprez z kalendarza PZG, o ktérych
mowa w dziale Ill.

2. JUNIORKI klasa |
Program 4 uktady: ze skakanka, pitka, maczugami i wstgzka

Wymagania
Sktadowe trudnosci L .
Kombinacja Dynamiczne
potaczone
. . Trudnosci Ciata Krokow Elementy z Trudnos¢ przyboru
z technicznymi .
. Tanecznych Rotacja
elementami
przyboru
BD S R AD
Symbole Min. 3 Min. 2 Min. 1 Nie ma
Najwyzsze 7 BD Max. 4 Min/Max
bedzie liczonych
Grupy Trudnosci Skoki — min.1
Ciata Réwnowagi — min.1
Rotacje — min.1

Szczegotowe wymagania dotyczgce wykonania elementéw: BD, S, R, AD zgodne z
przepisami FIG dla juniorek

2.1 Uczestnictwo

W zawodach maja prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2005, 2006, 2007 i mtodsze
bez mozliwosci powrotu do klasy nizszej.

Zawodniczka z rocznika mfodszego niz 2007, startujgc w kategorii junior, w zawodach
objetych systemem wspdfzawodnictwa sportu mitodziezowego musi posiadaé zgode
Instytutu Sportu popartg orzeczeniem lekarskim i zgodg PZG.



Klub ma prawo zgtosi¢ nieograniczong liczbe zawodniczek w zawodach pod nazwg
Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorek i nieograniczong liczbe druzyn w zawodach
Druzynowe Mistrzostwa Polski Juniorek. Druzyna sktada sie z 3 zawodniczek.

2.2 Punktacja
- Indywidualne Mistrzostwa Polski

punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z czterech uktadéw) oraz w 4 finatach
(dla 8 najlepszych zawodniczek w poszczegdlnych przyborach). Zawodniczka moze
wystgpi¢ maksymalnie w trzech finatach w konkurencjach, w ktdrych zajeta najwyzsze
miejsce. W przypadku zajecia przez zawodniczke takiego samego miejsca w wiecej niz
dwdch uktadach o wyborze finatu decyduje wyzsza ocena otrzymana za uktad.
wielobdj

Lok. 1 2 3 4 5 6 71 8 9 10-11] 12-13 14-16

PKT 151 12 | 10 9 8 7 6] 5 4 3 2 1 89

finaty, uktady zespotowe
Lok. 1 2 3 4 |5 6 7 8
PKT 15 |12 | 10 8 |6 4 3 2 60

- Druzynowe Mistrzostwa Polski
do punktacji druzynowej liczy sie sume ocen uzyskanych w wieloboju przez 3 najlepsze
zawodniczki danej druzyny.

- Pozostate zawody indywidualne
punktacja zgodnie z regulaminami poszczegdlnych imprez z kalendarza PZG, o ktérych
mowa w dziale Ill.

3. JUNIORKI MtODSZE

3.1 JUNIORKI MtODSZE klasa Il

gyogram 4 uktady: z obreczg, pitkg, maczugami i wstazka
Wymagania
Sktadowe trudnosci L .
Kombinacja Dynamiczne
potaczone
. . Trudnosci Ciata Krokow Elementy z Trudnos¢ przyboru
z technicznymi .
. Tanecznych Rotacja
elementami
przyboru
BD S R AD
Symbole Min. 3 Min. 2 Min. 1 Nie ma
Najwyzsze 7 BD Max. 4 Min/Max
bedzie liczonych
Grupy Trudnosci Skoki —min.1
Ciata Réwnowagi — min.1
Rotacje — min.1
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Szczegotowe wymagania dotyczace wykonania elementéw: BD, S, R, AD zgodne z
przepisami FIG dla juniorek. Obowigzkowe jest wykonanie 2 Trudnosci Ciata wraz z
Fundamentalnym lub Niefundamentalnym technicznym elementem przyboru reka
niedominujgcy (pitka i wstazka). W uktadzie tanecznym mozina dodatkowo
wykorzysta¢ muzyke z gtosem i stowami.

3.1.1 Uczestnictwo
W zawodach maja prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2008, 2009 i mtodsze bez
mozliwosci powrotu do klasy nizszej.
Zawodniczka z rocznika mtodszego niz 2009, startujgc w kategorii junior mtodszy,
w zawodach objetych systemem wspoétzawodnictwa sportu mtodziezowego musi posiadac
zgode Instytutu Sportu popartg orzeczeniem lekarskim i zgodg PZG.
Klub ma prawo zgtosié nieograniczong liczbe zawodniczek w eliminacjach do OOM i druzyn
w DMP. Druzyna sktada sie z 3 zawodniczek.

3.1.2 Punktacja
- Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy

punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z czterech uktadéw) oraz w 4 finatach.
Zawodniczka moze wystgpi¢ maksymalnie w dwéch finatach w konkurencjach, w ktérych
zajeta najwyzsze miejsce. W przypadku zajecia przez zawodniczke takiego samego miejsca
w wiecej niz dwéch uktadach o wyborze finatu decyduje wyzsza ocena otrzymana za uktad.

- Druzynowe Mistrzostwa Polski
do punktacji druzynowej liczy sie sume ocen uzyskanych w wieloboju przez 3 najlepsze
zawodniczki danej druzyny.

Punktacja OOM kl. Il

wielobdj kl. Il

Lok. 1 2 3 4-8 | 9-16 | 17-24

PKT 9 7 6 5 4 2 95 |
finaty kI. 1l

lok. |1 [2 |13 [4]|5]|6]|7
PKT{9 |7 |6 |5]4 3|21 | 37
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3.2 JUNIORKI MtODSZE klasa Il

Program 3 ukfady: taneczny, ze skakanka i z obrecza
Wymagania
Sktadowe trudnosci L .
Kombinacja Dynamiczne
potaczone
. . Trudnosci Ciata Krokéw Elementy z Trudno$¢ przyboru
z technicznymi .
. Tanecznych Rotacja
elementami
przyboru
BD S R AD
Symbole Min. 3 min.2 dla uktadu z Min. 1 Nie ma
Najwyzsze 7 BD przyborem Max. 3 Min/Max
bedzie liczonych min. 3 dla uktadu
tanecznego
Grupy Trudnosci Skoki —min.1
Ciata Réwnowagi — min.1
Rotacje — min.1

Szczegotowe wymagania dotyczace wykonania elementéw: BD, S, R, AD zgodne z
przepisami FIG dla juniorek. Obowigzkowe jest wykonanie minimum jednej Trudnosci
Ciata wraz z Fundamentalnym lub Niefundamentalnym technicznym elementem
przyboru rekg niedominujacg (pitka).

Dopuszcza sie wykorzystanie podktadu muzycznego z gtosem i stowami maksymalnie
w dwoch uktadach.

Nie wolno wykonywaé elementéw pre-akrobatycznych i illusion w kombinacji Krokéw
Tanecznych

3.2.1 Uczestnictwo
W zawodach maja prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2010 i mtodsze bez mozliwosci
powrotu do klasy nizszej.

Zawodniczka z rocznika mtodszego niz 2010, startujgc w kategorii junior mtodszy - klasa lll,
w zawodach objetych systemem wspdtzawodnictwa sportu mtodziezowego musi posiadac
zgode Instytutu Sportu popartg orzeczeniem lekarskim i zgodg PZG.

Klub ma prawo zgtosi¢ nieograniczong liczbe zawodniczek w eliminacjach do OOM i druzyn
w DMP. Druzyna sktada sie z 3 zawodniczek.

3.2.2 Punktacja
- Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy
punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z trzech uktadéw)

oraz w 3 finatach. Zawodniczka moze wystgpi¢ maksymalnie w dwéch finatach
w konkurencjach, w ktérych zajeta najwyzisze miejsce. W przypadku zajecia przez
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zawodniczke takiego samego miejsca w wiecej niz dwdch uktadach o wyborze finatu
decyduje wyzsza ocena otrzymana za uktad.
- Druzynowe Mistrzostwa Polski

do punktacji druzynowej liczy sie sume ocen uzyskanych w wieloboju przez 3 najlepsze
zawodniczki danej druzyny.

Punktacja OOM kl. 11l

wielobdj kl. 1l

lok. |1 [ 23 |48 | o9-16 | 17-24 | 25-32

PKT |6 [5 4 3 2 1 84
finaty kI. 1l

lok. | 1 [ 2] 3] 4 56| 7-8

kT [ 6 | 5 | 4] 3] 2 1 24 |

4. MtODZICZKI

Program 3 ukfady: taneczny, ze skakanka i obrecza
Wymagania
Sktadowe trudnosci —— .
Kombinacja Dynamiczne
potaczone
. . Trudnosci Ciata Krokéw Elementy z Trudno$¢ przyboru
z technicznymi .
. Tanecznych Rotacja
elementami przyboru
BD S R AD
Symbole Min. 3 min.2 dla uktadu z Min. 1 Nie ma Min/Max
Najwyzsze 7 BD przyborem Max. 3
bedzie liczonych min. 3 dla uktadu
tanecznego dopuszcza sie

wykonanie 1 rotacji
pod przyborem w locie

(R=0,1)

Grupy Trudnosci Ciata Skoki —min.1
Réwnowagi — min.1
Rotacje — min.1

Szczegotowe wymagania dotyczgce wykonania elementéw: B D, S, R, AD zgodne z
przepisami FIG dla juniorek

Dopuszcza sie wykorzystanie podkfadu muzycznego z gtosem i stowami maksymalnie
w dwoch uktadach.

W uktadzie tanecznym zabrania sie wykonywac w trakcie krokédw tanecznych elementéw
pre-akrobatycznych i illusion. Czas trwania uktadu 1:00 — 1:30.

W uktadzie tanecznym wprowadza sie mozliwos¢ uzycia maksimum trzech R (rotacje ciata
bez przyboru) ztozonych minimum z dwdch i maksimum z trzech rotacji potgczonych ze
zmiang poziomu lub osi ciata na zasadach obowigzujgcych w przyborze (np. R3Z=0,4 lub R2
Z=0,3)

Nie wolno wykonywa¢ R w Kombinacji Krokéw Tanecznych
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4.1 Uczestnictwo
W zawodach maja prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2011 i mtodsze.
Klub ma prawo zgtosic¢ nieograniczong liczbe zawodniczek.

4.2 Punktacja MMM
a) Punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z trzech uktadéw) oraz w 3 finatach (dla
4 najlepszych zawodniczek w poszczegdlnych przyborach).

b) Zawodniczka moze wystapi¢ maksymalnie w dwdch finatach i tylko tych uktadéw,
w ktorych zajeta najwyzisze miejsce. W przypadku zajecia przez zawodniczke takiego
samego miejsca w wiecej niz dwdch uktadach o wyborze finatu decyduje wyzsza ocena
otrzymana za uktad.

c) Punktacja do wspétzawodnictwa sportowego dzieci i miodziezy: dwie najwyiej
punktowane konkurencje /wielobdj i finat lub dwa finaty/

Wieloboj
Lok. |1 2-3| 4-12
PKT |3 2 1 16
finat

Lok.{ 1|2 |3-4
PKT| 321 |7

Zawody w tej kategorii - Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow - odbywajg sie
wyfacznie w wyznaczonych strefach.

Organizatorem zawoddéw s3 Wojewddzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia Kultury
Fizycznej. Termin i miejsce okreslajg zainteresowane wojewddztwa. Podziat na strefy:

1. pomorskie /POM/ - kujawsko-pomorskie /KPM/- zachodniopomorskie /ZPM/,
warminsko-mazurskie / WM/

2. wielkopolskie /WLP/ - dolno$laskie /DSL/ - lubuskie /LBU/- opolskie /OPO/

3. mazowieckie /MAZ/ - podlaskie /POD/ - tédzkie /tDZ/ - lubelskie /LUB/

4. matopolskie /MtP/ - $lgskie /SL/ - podkarpackie /PKR/ - $wietokrzyskie /SWI/

4.3 Mata Olimpiada
12 najlepszych zawodniczek z kazdej strefy ma prawo do startu w Matej Olimpiadzie.
W Matej Olimpiadzie zawodniczki rywalizujg w trzech ukfadach, ktérych suma daje miejsce
w wieloboju. Zawodniczka ma prawo do startu we wszystkich finatach, do ktdrych sie
zakwalifikuje.

4.4 Puchar Prezesa PZG
uczestnictwo: zawodniczki z rocznika 2011 i mtodsze,

6 zawodniczek z kazdego klubu w programie indywidualnym
dowolna ilos¢ zbiorowek

program: uktad taneczny
uktad ze skakanka
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zbioréwka taneczna
wymagania: wg regulaminu PZG dla mtodziczek

punktacja: indywidualna w wieloboju  (suma ocen dwdch uktaddw)
i w poszczegdlnych przyborach (bez finatéw)
w uktadach zespotowych (suma ocen z dwdch wykonan)
Zawodniczka, ktdéra startowata w klasie Ill nie ma prawa startu w tych zawodach
Il Regulaminy poszczegdlnych imprez z Kalendarza PZG

1. Turniej Mtodosci
uczestnictwo: kl. Ill = rocznik 2010 i mtodsze, kl. Il — rocznik 2009 i 2008
ilos¢ zawodniczek bez ograniczen.

program:
kl. [l ukfad z obrecza
uktad z pitka
kl. Il ukfad taneczny
uktad z maczugami
uktad ze wstagzka
wymagania: wg regulaminu PZG dla klasy Ill'i 1l
punktacja: indywidualna w wieloboju i w kazdym przyborze

2. Ogolnopolskie Mistrzostwa UKS-6w
uczestnictwo: po 2 zawodniczki w kazdej z 5 kategorii wiekowej. Rocznik wg programu.

program: Kategoria 2012 i mtodsze uktad taneczny
Kategoria 2011 mtfodziczki uktad ze skakankg
Kategoria 2010 kl. 11I uktad z obreczg i pitka
Kategoria 2009 i 2008 kl. I uktad z maczugami i ze wstgzka
Kategoria 2007, 2006, 2005 kl. | uktad z pitkg, maczugami i wstazka
finaty: Kategoria 2012 i mtodsze uktad ze skakankg
Kategoria 2011 mtodziczki uktad z obreczg
Kategoria 2010 kl. 11l uktad z maczugami
Kategoria 2009 i 2008 kl. Il uktad z pitka
Kategoria 2007, 2006, 2005 k. | uktad z obrecza
wymagania: wg regulaminu PZG dla poszczegdlnych kategorii
wiekowych
punktacja: indywidualna w wieloboju i w finatach.

3. Puchar Polski
Puchar Polski jest to cykl imprez wytaniajacy najlepsza zawodniczke w kategorii seniorek,
juniorek i juniorek mtodszych.
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Cykl obejmuje nastepujgce imprezy:
- dwie edycje Pucharu Polski,
- Indywidualne Mistrzostwa Polski
- Druzynowe Mistrzostwa Polski

uczestnictwo:

W edycjach Pucharu Polski prawo startu majg wytgcznie zawodniczki Kadry Narodowe;j
Seniora, Juniora i Juniora Mtodszego lub Rezerwy w/w Kadr. Udziat cztonkéw kadry
narodowej w w/w zawodach jest obowigzkowy. Zawodniczki, ktére po osiggnietych
wynikach znalaztyby sie wsréd zawodniczek Kadry Narodowej Seniora, Juniora badz
Juniora Mtodszego, ale brak obywatelstwa polskiego im to uniemozliwia, uzyskajg
zgode Zarzadu Sekcji na start w edycjach Pucharu Polski.

program:
Zgodnie z wymaganiami danej klasy sportowej

punktacja:
Do punktacji kofcowej Pucharu Polski liczg sie uzyskane podczas catego cyklu 3
najwyzsze lokaty, w wieloboju i poszczegdlnych przyborach. Ostatnie zawody z serii
bedg podsumowaniem roku i wreczeniem pucharéw za wielobdj i poszczegélne
przybory.
Punktacja za wielobdj i poszczegdlne przybory.

lok 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

pkt 22 19 16 13 11 9 7 5 4 3 2 1

W IMP punkty za poszczegdlne przybory bedg brane z wieloboju.

UWAGA:

Trenerka/Klub zawodniczki Kadry Narodowej ma obowigzek zgtaszania do Zarzadu Sekcji GA
PZG rezygnacji zawodniczki z uprawiania gimnastyki artystycznej lub zmiany barw klubowych
na pismie z podpisem trenera prowadzgcego oraz na biezgco informacji o ewentualnych
powaznych kontuzjach/schorzeniach, zabiegach medycznych mogacych mie¢ wptyw na
dalszy rozwéj sportowy i zdrowie zawodniczki.

Trenerki/Klub zawodniczek Kadry Narodowej sg zobowigzani do zgtaszania Zarzgdowi Sekcji
GA PZG kazdorazowego startu powyzszych zawodniczek na zawodach rangi FIG.

Trenerki/Kluby zobowigzane sg do informowania Prezesa Sekcji Gimnastyki Artystycznej
oraz Komisji Szkoleniowej o checi wyjazdu na zawody miedzynarodowe rangi FIG.
Na tego typu zawodach, pierwszeAstwo reprezentowania Polski, majg zawodniczki
wyznaczone przez Polski Zwigzek Gimnastyczny.
Jezeli Reprezentacja Polski nie bierze udziatu w w/w zawodach, inny sktad musi by¢ znany
i zaakceptowany przez Zarzad GA.
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IV PROGRAM | WYMAGANIA NA ROK 2020 UKtADY ZESPOtOWE

1. Przepisy ogodlne

Cwiczenie zespotowe jest okreslane jako wspodlna praca, w ktérej uczestnicza wszystkie
gimnastyczki 5 lub 6 (w zaleznosci od klasy sportowej) gimnastyczek razem lub w podgrupach.

W ¢éwiczeniu zespofowym muszg byé reprezentowane wszystkie grupy ruchéw ciata (/\; T ;
A). Minimum 1 Trudno$¢ z kazdej Grupy Ciata musi by¢ zaprezentowana i wykonana
réwnoczesnie (lub w bardzo krétkim odstepie czasu; nie w podgrupach) przez 5 gimnastyczek.

Kazda Trudnos¢ musi byé potgczona z minimum jednym elementem z Fundamentalnej lub
Innej Grupy Technicznej pracy przyboru.

Wyjasnienia

Rézne elementy przyboru sg wykonane: W rdznej ptaszczyznie

W réznym kierunku

Na réznym poziomie

Z r6zng amplitudg

Na rdznej czesci ciata

Uwaga: identyczny element przyboru wykonany w czasie dwdch réznych elementow trudnosci
ciata (z tej samej lub innej grupy ciata) nie jest uwazany jako ,rézny” element przyboru. Trudnos¢
powtdrzona z identycznym elementem przyboru nie

jest zaliczona.

Trudnosci z wymiang

Tylko wymiana wykonana poprzez $redni lub wysoki rzut przyboru pomiedzy gimnastyczkami
bedzie zaliczona jako ED.

Wymiany moga by¢ o takiej samej wartosci lub réznej dla 5 gimnastyczek; najnizsza warto$é
ED wykonana przez 1 z gimnastyczek bedzie okreslata wartos¢ catej ED. Bazowa wartos¢ dla
rzutu i chwytu wykonana przez 5 gimnastyczek to 0,20. Wartos¢ ED moze by¢ zwiekszona
poprzez dodatkowe kryteria (takie same lub rézne), bedg one liczone tylko wtedy, gdy zostang
wykonane przez 5 gimnastyczek. Fundamentalne grupy techniczne przyboru mogg byé
wykonane podczas BD, S, kryteria R, C, ED i podczas potgczen elementéw.

Fundamentalne elementy przyboru: wszystkie fundamentalne techniczne grupy

przyboréw nie sg wymagane dla zespotu. Wyjatek: minimum 1 fundamentalny element
techniczny przyboru jest wymagany podczas S. Wymagana jest réznorodnos¢ w wyborze grup
fundamentalnych i niefundamentalnych, brak réznorodnosci jest karany w wartosci
artystyczne;.
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Wspétprace bez rotacji

Wartos¢ Rodzaje
Wspétprac
0.1 0.2 0.3
cc Minimum 2 razy przekazywanie przyboru podczas Wspoétpracy z

minimum dwoma réznymi sposobami podania (lista ponizej)
przez 1 lub wiecej przyborow

*  Rzuty mate lub $rednie

* Toczenia

* Odbicia

+ Slizgania

Z réwnoczesnym Srednim lub duzym rzutem dwéch lub wiecej
przyborow przez jedna gimnastyczke do partnerki

Podczas gdy 2 gimnastyczki trzymajg razem przybér to gtéwna
akcja — rzut — musi by¢ wykonany przez 1 gimnastyczke

Wartos¢ dla tego rodzaju rzutu zaliczona jest 1 raz podczas
Wspotpracy. Jezeli 2 rozne gimnastyczki rzucajg 2 lub wiecej
przyboréw réwnoczesnie lub w bardzo krétkim odstepie czasu, to
jest to jedna Wspotpraca

Uwaga: minimum 3 maczugi muszg byc¢ rzucone lub 1 maczuga
(2 ztgczone) + 1 dodatkowy przybor

cH

Z chwytem po srednim lub duzym rzucie 2 lub wiecej przyboréw
przez te samg gimnastyczke
Jesli chwyt dwdch przybordw przez 1 gimnastyczke wystepuje w

bardzo krétkim odstepie czasu (1sekunda) to € “‘ jest zaliczona

Dwa przybory musi otrzymac gimnastyczka od dwdch réznych
partnerek, badz jeden od partnerki a drugi swdj wiasny
wczesniej rzucony

Nie mozna taczy¢ Cb icl w przypadku, gdy zawodniczka

tapie te same przybory, ktére zostaty wyrzucone razem. Wartos¢
dla tego rodzaju rzutu zaliczona jest 1 raz podczas Wspotpracy.

Uwaga: nie zalicza sie, jesli 2 lub wiecej przyboréw potgczone s3 ze
sobg $cisle (ztagczone), ale zalicza w przypadku gdy 2 lub wiecej
przyboréw potaczone s3 ze sobg scisle (ztgczone) + 1 dodatkowy
przyboér
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Wspotprace z rotacja

Wartosc Rodzaje
0.2 0.3 0.4 0.5 Wspdtprac
CR CR Rzut wtasnego przyboru przez jedna lub kilka
1 zaw. 2-3 gimnastyczek i natychmiastowy chwyt wtasnego
zaw. przyboru lub przyboru partnerki po:

«  Dynamicznym elemencie z rotacjg ciata pod

«  Dozwolone jest wykonanie rotacji z pomoca
partnerki (podniesienie)

Rzut wiasnego przyboru przez jedna lub kilka
gimnastyczek i natychmiastowy chwyt wiasnego

CRR CRR2
przyboru lub przyboru partnerki po:
1zaw. 2-3 « Dynamicznym elemencie z rotacja ciata pod
zaw.

+ z przejsciem nad, pod lub przez kilka
przyboréw i/lub partnerek

+ mozliwe jest przejscie nad, pod lub przez z
pomocg 1 lub kilku partnerek i/lub

wsparcie na gimnastyczce lub przyborze lub
podnoszenie 1 lub wiecej partnerek lub/i
przyboru

Sredni lub duzy rzut wiasnego przyboru przez jedng

CRRR

lub kilka gimnastyczek i natychmiastowy chwyt
wiasnego przyboru lub przyboru partnerki po:
«  przejsciu przez przybor partnerki podczas lotu
(przybdr nie moze by¢ utrzymywany przez
partnerke lub gimnastyczke wykonujaca
przejscie) z dynamicznym elementem z
rotacjg ciata z utratg kontroli wzrokowe;j

o CR, CRR, CRRR

przyborem w locie i z utratg kontroli wzrokowej

przyborem w locie i z utratg kontroli wzrokowej

przyboréw jednej lub wiecej partnerek: aktywne

*  We wspodtpracy z dynamicznym elementem rotacji ciata jedna lub wiecej gimnastyczek musi bra¢

udziat w gtdwnej rotacji ciata, moze rzucac lub tapaé swoj przybor we wspoétpracy ze swoimi
partnerkami

* W przypadku przejscia nad przyborem, przybdr nie moze leze¢ na podtodze, musi by¢
przynajmniej na poziomie kolan gimnastyczki

«  Wspdtpraca z rotacjg moze byé taczona ze wspétpraca z réwnoczesnym rzutem ¢ lub

réwnoczesnym chwytem cll . W takim przypadku wartos¢ wspétpracy jest sumg tych
dwoch elementow.

. Wspotprace z rotacjg nie mogg by¢ tgczone z CC.

Dodatkowe kryteria dla Cb, Cu, CR, CRR, CRRR:

=|= bez pomocy rak: +0.1

=5 poza polem widzenia: +0.1

Dla CR, CRR, CRRR kiedy wykonane sg przez minimum 1 gimnastyczke podczas gtéwnej akcji

wspofpracy: rotacji ciata z utratg kontroli wzrokowej, wazne 1 raz dla Wspofpracy z dynamicznym
elementem rotacji ciata w czasie rzutu i/lub chwytu. Wartos¢ kryterium jest zaliczane 1 raz dla
rzutu i/lub 1 raz dla chwytu bez wzgledu na ilo$¢ gimnastyczek.
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2. SENIORKI

Program:
3 obrecze 2 pary maczug
Wymagania: wg regulaminu FIG
Sktadowe
trudnosci Trudnosci bez Trudnosci z Kombinacja Dynamiczne Wspotprace
potaczone z Wymian: Wymiana: Krokéw Elementy z
technicznymi Trudnosci Ciata Trudnos¢ Tanecznych Rotacja
elementami Wymiany
przyboru
Symbole BD ED S R c
Min. 4 Min. 4 Min. 1 Max. 1 Min. 4
Max. 9 (1 do wyboru)
Grupy Trudnosci Skoki — min.1
Ciata Réwnowagi — min.1
Rotacje —min.1
Uczestnictwo: w zawodach maja prawo startu zawodniczki urodzone
w roku 2004 i starsze
Punktacja:

w wieloboju (suma ocen z dwéch uktadow) i w
poszczegblnych uktadach

3. JUNIORKI

Program: 5 pitek
Wymagania: wg regulaminu UEG i FIG
Sktadowe
trudnosci Trudnosci bez Trudnosci z Kombinacja Dynamiczne Wspétprace
potaczone Wymian: Trudnosci Wymiana: Krokéw Elementy z
z technicznymi Ciata Trudnos¢ Tanecznych Rotacja
elementami Wymiany
przyboru
Symbole BD ED S R C
y Min. 3 Min. 3 Min. 2 Max. 1 Min. 4

Max. 7 (1 do wyboru)
Grupy Trudnosci Skoki —min.1

Ciata Rownowagi — min.1
Rotacje —min.1

Uczestnictwo: w zawodach maja prawo startu zawodniczki urodzone w roku

2005, 2006, 2007 i mtodsze

Punktacja: w wieloboju (suma ocen z dwdch wykonan)
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Punktacja MP w uktadach zbiorowych (SSM)

Lok. 1

2 3 4

5 6

PKT 15

12 10 8

6 4

~
N oo

4. JUNIORKI MtODSZE klasa Il

Program: 5 wstazek
Wymagania: wg regulaminu UEG i FIG (takie same jak dla juniorek)
Sktadowe trudnosci Wspétprace
Potaczone Trudnosci
z technicznymi Trudnosci bez z Wymiana: Kombinacja Dynamiczne
elementami Wymian: Trudnosci Trudnos¢ Krokow Elementy
przyboru Ciata Wymiany Tanecznych z Rotacja
BD ED S R C
Symbole Min. 3 Min. 3 Min. 2 Max. 1 Min. 4
Max. 7 (1 do wyboru)
Skoki —min.1
Grupy Trudnosci | Réwnowagi —min.1
Ciafa Rotacje — min.1
Czas trwania uktadu 2:00 - 2:30
Uczestnictwo: w zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku
2009 i miodsze.
Punktacja: w wieloboju (suma ocen z dwdch wykonan)
Punktacja MP w uktadach zbiorowych ki Il (SSM)
Lok. 1 2 3 4 5 6 7
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 |
5. JUNIORKI MtODSZE klasa Il
Program: 5 obreczy
Wymagania:
Sktadowe
trudnosci Trudnosci bez Trudnosci
potaczone Wymian: Trudnosci z Wymiana:
z technicznymi Ciata Trudnos¢ Kombinacja Dynamiczne
elementami Wymiany Krokow Elementy
przyboru Tanecznych z Rotacja Wspotprace
BD ED S R o
Symbole Min. 3 Min. 3 Min. 2 Max. 1 Min. 6
Max. 7 (1 do wyboru)
Grupy Trudnosci | Skoki—min.1
Ciata Rownowagi — min.1

Rotacje —min.1

Czas trwania ukfadu 2:00 - 2:30
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Uczestnictwo: w zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku
2010 i mtodsze.

Punktacja: w wieloboju (suma ocen z dwéch wykonan)
Punktacja MP w uktadach zbiorowych kl. Il (SSM)

Lok | 1 2 3
PKT | 6 5 4

4 [ 56 78
3 2 1 | 24 |

6. MtODzZICZKI klasa mtodziezowa

Program: 6 zawodniczek bez przyboru
Wymagania:
Sktadowe
trudnosci Trudnosci bez Kombinacja Dynamiczne Wspotprace
potaczone Wymian: Trudnosci Krokéw Elementy z
z technicznymi Ciata Tanecznych Rotacja
elementami
przyboru
D S R C
Symbole Min. 3 Min. 3 Max. 1 Min. 6
Max. 7
Grupy Skoki —min.1
Trudnosci | Rébwnowagi — min.1
Ciata Rotacje — min.1
Trudnos¢

W ¢wiczeniu zespotfowym muszg by¢ reprezentowane wszystkie grupy ruchdéw ciatfa
(/\; T;A). Minimum 1 trudno$é z kazdej Grupy Ciata musi byé¢ zaprezentowana
i wykonana przez 6 gimnastyczek, mogg wykonywaé ten element réwnoczesnie,
w podgrupach lub kaskadg (6 zawodniczek wykonuje np. skok).

Wszystkie pozostate/dodatkowe elementy mozna wykonaé¢ mieszajgc (np. 2 skoki,
4 rotacje).

Jednoczesne wykonywanie trzech lub wiecej réznych trudnosci przez gimnastyczki jest
zabronione.

W uktadzie mozna wykonaé maksimum jedno R (rotacje ciata bez przyboru) wg zasad
jak w przypadku ¢éwiczen indywidualnych dla mfodziczek. W uktadzie obowigzuje
minimum 6 réznych ustawien.

Elementy Wspétpracy miedzy gimnastyczkami

Kryteria i wartos¢ elementow Wspotpracy miedzy gimnastyczkami

Niedozwolone jest powtdrzenie tej samej rotacji (elementy preakrobatyczne, chenne,
illusion, itp.) we wspétpracy i R.

Trudnos$¢ z powtdrzonym elementem rotacji nie bedzie zaliczona (brak kary).
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Wartosc Typ wspotpracy
0.10 0.20 0.30
Wspotpraca bez rotacji, jedna lub wiecej
CC cc2 zawodniczek.
1 gimnastyczka 2 i wiecej *podnoszenia, ,wytaczania”, ,zeslizgiwania”
gimnastyczek *skok z trudnoscia lub bez nad zawodniczka,
zawodniczkami
Wspotpraca z rotacja:
CRR CRR2 Jedna lub wiecej gimnastyczek
1 gimnastyczka 2 i wiecej wykonuje dynamiczng rotacje nad lub pod
gimnastyczek pozostatymi zawodniczkami

Czas trwania uktadu 2:00 - 2:30
Dopuszcza sie wykorzystanie podktadu muzycznego z gtosem i stowami.

Uczestnictwo: w zawodach maja prawo startu zawodniczki urodzone w roku
2011 i mfodsze
Punktacja: w wieloboju (suma ocen z dwdch wykonan)
Punktacja MMM uktady zbiorowe (SSM)
Lok. 1 2 3-6
PKT | 3 2 1 9 |

b)

f)

g)

UWAGI OGOLNE

W kategorii mtodziczek mogg startowaé max. 2 zawodniczki z klasy
miodziezowej bez konsekwencji w startach indywidualnych.

W kategorii juniorek mtodszych moze startowa¢ mtodziczka (max. dwie
w zespole) bez konsekwencji w startach indywidualnych w klasie IlI.

Nie moze juz jednak startowac w zespole mtodziczek (czyli w nizszej kategorii
w uktadach zespotowych).

W kategorii juniorek moze startowac juniorka mtodsza (max. jedna w zespole)
bez konsekwencji w startach indywidualnych w klasie Il. Nie moze juz jednak
startowac w zespole juniorek mtodszych (czyli w nizszej kategorii w uktadach
zespotowych).

W Mistrzostwach Polski zawodniczka moze startowac tylko w jednym zespole.

W Mistrzostwach Polski i Ogdlnopolskich Zawodach Zbioréwek dopuszcza sie
do startu zespoty, w skfad ktérych wchodzg zawodniczki z kilku klubow lub
miast.

Podczas startu w zawodach zbiorowek zawodniczka moze zdoby¢ klase
jedynie w kategorii juniora i seniora.

Zawodniczka rezerwowa musi wystgpi¢ w jednym wykonaniu uktadu podczas
zawodow, aby mogta by¢ klasyfikowana, punktowana i nagradzana.
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V PROGRAM ZAWODOW NA ROK 2021

Klasa mtodziezowa

Indywidualnie taneczny
skakanka
obrecz

Zbioréwka bez przyboru

Juniorki mtodsze klasa Il

Indywidualnie taneczny
obrecz
pitka

Zbioréwka 5 obreczy

Juniorki mtodsze klasa Il

Indywidualnie obrecz
pitka
maczugi
wstgzka

Zbioréwka 5 wstazek

Juniorki klasa |

Indywidualnie obrecz
pitka
maczugi
wstazka

Zbioréwka 5 pitek

Seniorki

Indywidualnie obrecz
pitka
maczugi
wstazka

Zbioréwka 3 obrecze 2 pary maczug

KOMISJA SZKOLENIOWA SEKCII GIMNASTYKI ARTYSTYCZNEJ
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