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f@‘ REGULAMIN INDYWIDUALNEGO PUCHARU POLSKI
P7C W TRAMPOLINIE 2020

1. Termin i miejsce zawodéw: zgodnie z Kalendarzem Imprez PZG.

2. Cel zawodow:
e wylonienie zwycigzcow.
e Kklasyfikacja zawodnikow;
e podstawa do powotania zawodnikow do Kadry Senioréw i Juniordw,
e propagowanie dyscypliny.
3. Program zawodow:
3.1. Zawody  przeprowadzone  zostang  zgodnie @z  programem  FIG
i PZG dla wszystkich konkurencji oraz dla poszczegdlnych klas sportowych
(kategorii wiekowych):
TRAMPOLINA (indywidualna i synchrony) + SKOKI
e KkIlI: od15-18lat uktad obowigzkowy + uktad dowolny / Program kl. 1
Kl. M: od 18 lat i starsi uktad obowigzkowy + uktad dowolny / Program Senior

3.2. W kazdej klasie sportowej przed rozegraniem konkurencji, startujgcy w danym rzucie
maja jedno podej$cie do dwodch uktadow. Nalezy umozliwi¢ zawodnikom 45
minutowy trening bezposrednio przed startem oddzielnie dla kl. I i M;

3.3. We wszystkich konkurencjach, bezposrednio po rozegraniu eliminacji, rozgrywane sg
zawody finalowe.

4. System zawodow:

4.1. Zawody rozegrane zostang tylko z punktacja indywidualna.

4.2. Kolejno$¢ startu kazdorazowo bedzie losowana.

4.3. Liczba zgloszonych do zawoddéw zawodnikow w skokach indywidualnych i
synchronach jest nieograniczona.

4.4. Liczba startujacych zawodnikow / synchronow  we Finale jest zgodna z
Regulaminem Ramowym. Kolejno$¢ startu jest odwrotna do zajetych miejsc w
Eliminacjach.

4.5. Zawody rozgrywane bedg systemem eliminacje oraz finat.

4.6. Zawody Finalowe w obu konkurencjach (trampolina, skoki) rozgrywane sa od 0
(Zera).

Uwaga: Zasada to nie dotyczy skokéw synchronicznych na trampolinie — zgodnie z
Regulaminem Ramowym.

5. Warunki uczestnictwa:

5.1. Tlo$¢ zawodnikéw w poszczegolnych klasach i konkurencjach z jednego klubu jest

nieograniczona.

6. Nagrody:
6.1. Zwyciezca w kl. Mistrzowskiej otrzymuje puchar, a zdobywcy 2 i 3 miejsca
otrzymujg medale.

6.2. W Klasie | za miejsca 1 — 3 medale.
6.3. Dekoracja zawodnikéw odbywa si¢ zgodnie z programem zawodow.
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