Polski Zwigzek Gimnastyczny — MPJ Trampolina Styczen 2020

*fé‘ REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW
TRAMPOLINA 2020
PZG

1. Termin i miejsce: zgodnie z Kalendarzem Imprez PZG.

2. Cel zawodow:

Wytonienie Indywidualnych Mistrzéw Polski Juniorow;

Okreslenie kolejnosci klubow w konkurencjach: Skoki na Trampolinie i Skoki na
Sciezce.

Podstawa do sklasyfikowania zawodnikow.

3. Program zawodow:
MPJ bedg przeprowadzone zgodnie z przepisami:

Trampolina

e kl. I —indywidualnie, synchrony i druzyny — Program FIG B;
Skoki

e kl. I —Program FIG, PZG

4. Zawody Druzynowe

4.1.

4.2.

4.3.

44.

4.5.

4.6.

Kazda druzyna sktada si¢ z minimum 3 i maksimum z 4 zawodnikow tego samego

Klubu.

Klub moze zglosi¢ dowolng ilo$¢ druzyn. Zgloszenie druzyny musi by¢ zgodne z

procedurami zgloszen zawodnikéw do startu w zawodach tj. dokonane na formularzu

zgloszen, zgodnie z Komunikatem Organizacyjnym Nr 1. Przy nazwisku zawodnika

nalezy dopisac¢ liter¢ D1, D2 itd..

Tylko w przypadkach losowych mozliwe jest dokonanie zmiany sktadu osobowego

druzyny, jednakze nie wigcej niz 1 zawodnika w druzynie i nie pdzniej niz na odprawie

technicznej przed zawodami.

Ubidr zawodnikéw w druzynie nie musi by¢ jednakowy.

Kazdy zawodnik druzyny wykonuje dwa uktady w eliminacjach indywidualnych i jeden

uktad dowolny we finale.

System oceny:

e Wynik druzyny, to suma 3 najwyzszych ocen zawodnikow druzyny w kazdym z
uktadow.

e Pig¢ (5) druzyn z najwyzszymi wynikami po eliminacjach, startuje w Finale
Druzynowym.

e W Finale Druzynowym 3 zawodnikow z kazdej druzyny wykonuje 1 uktad dowolny.

e Final Druzynowy rozgrywany jest od O (zera). Wszystkie 3 oceny za uklady sa
liczone do wyniku koficowego.

e  Wyniki zawodow druzynowych liczg si¢ do punktacji klubowe;.

e Nagradzane beda konkurencje, w ktorych do rywalizacji przystapi minimum 4
druzyny.

5. Warunki uczestnictwa;:

a) W programie kl. I na MPJ mogg startowa¢ zawodnicy w wieku: 15-18
b) Liczba zgloszonych zawodnikow jest nieograniczona.
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Zgloszenia zawodnikow do zawodow, zgodnie z Komunikatem Nr 1 imprezy.

Tryb przeprowadzenia zawodow (skoki indywidualne na trampolinie i S$ciezce oraz
synchrony):
a) Zawody obejmujg Eliminacje i Finat.
b) W Finale startuje 8 zawodnikow / zawodniczek / synchronéw z najlepszymi wynikami
po zawodach Eliminacyjnych.
c) Zawody Finatowe rozgrywane sg od 0 (Zera).

Punktacja — Ocena wynikow.
a) Zwyciezcy w poszczegolnych konkurencjach zdobywaja tytut Mistrza Polski Juniorow
na dany rok.
b) Prowadzona jest oddzielna punktacja klubowa dla Skokow na Trampolinie i dla
Skokow na Sciezce.
c) Do punktacji klubow przyznane bgda punkty wg ponizszej tabeli:

Skoki na Sciezce / Skoki na Trampolinie (indywidualne, synchrony i druzyny)
tabela prawdopodobnie si¢ zmieni— czekamy na decyzje ministerstwa

Miejsce 1(23|4|5|6|7|8|9 (101112 |13 |14 | 15 16

Indywid.pkt| 15121109 |8 | 7 |6 | 5| 5| 4 |4 ]| 3 3 2 2 1 1|96

Synchron

pkt

15(12(10| 8 (7|6 |54 | 3|1 | x| x| x| X | x| x |71

Druzynapkt (1512|108 | 6 | 4 |2 | X | X | X | X | X X X X X |57

Skoki 1512|109 (8 (7|6 | 5| 4|3 ]2 |1 X X X X |82
9. Nagrody.
e Zamiejsca 1-3 indywidualnie - medale
e Zamiejsca 1-3 w synchronach - medale
e Zamiejsca 1-3 druzynowo - medale
e Zamiejsca 1-3 klubow (oddzielnie trampolina i skoki) - puchary
e Zamiejsca 1-8 indywidualnie, druzynowo, klubowo - dyplomy

W dekoracji uczestnicza zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-3. Pozostate dyplomy — do

odebrania w sekretariacie zawodow.

10. Komunikat koncowy zawodoéw powinien zawiera¢ rok urodzenia zawodnika, numer licencji

zawodnika oraz pelng nazwe¢ klubu, wykaz cztonkow komisji sedziowskiej wraz z ich nr
licencji 1 by¢ podpisany przez sedziego gtownego z podaniem jego numeru licencji.

11. Komunikat koncowy zawodow nalezy przesta¢c na adres Panstwowego Instytutu

Badawczego — Zesp6t Sportu Mtodziezowego oraz Biura PZG w ciggu 14 dni po zawodach.

Wszystkie komunikaty zawodow, ewentualne zmiany i interpretacje zapisOw oraz ogloszenia
Zarzadu Sekcji bedg na biezgco publikowane na stronie internetowej PZG.

Zarzad Sekcji Trampoliny PZG
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