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ROZDZIAL 1
ZASADY UDZIALU W ZAWODACH

Do udziatu w zawodach centralnych dopuszczane beda tylko kluby posiadajace aktualng licencje

Polskiego Zwiazku Gimnastycznego. Do startu w zawodach centralnych klub ma prawo zgtosic¢
zawodnikow bedacych cztonkami danego klubu oraz zgtoszonych na dany rok kalendarzowy do
PZG na specjalnych drukach, posiadajacy aktualng licencje z optacong do PZG roczng sktadka.

Wysokos$¢ rocznej sktadki oraz warunki uzyskania licencji Zwigzku, okres§lane sg przez Zarzad

Gtowny PZG kazdorazowo na dany rok kalendarzowy.

ROZDZIAL 11
PRAWO STARTU W ZAWODACH

Zawodnicy startujacy w imprezach ogélnopolskich oraz Miedzyvwojewodzkich

Mistrzostwach Mlodzikow musza posiadacé licencje PZG.

2.1.  Organizator zobowigzany jest - w ramach posiadanych mozliwosci - do
zaproponowania dwoch alternatywnych stawek osobodnia dla uczestnikow.
2.2.  Warunkiem dopuszczenia do startu jest optacenie startowego.
e Wysoko$¢ optaty startowej na zawodach, za kazdego zawodnika, okresla
Zarzad Gtowny PZG. Za zawodnika startujacego W wigcej niz jednej (I)
konkurencji optata jak za start w jednej (1).
e Wysoko$¢ optaty startowego na zawodach, zgodnie z decyzja Zarzadu
Gltownego Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.
e Kwota startowego w catosci wptywa do PZG. Zasady dysponowania 50% tej
kwoty okreslane s3 w umowie zawartej pomigdzy organizatorem zawodow a
PZG. Pozostate 50% uzyskanej kwoty kierowane jest na subkonto dyscypliny.
Dotyczy to zawodéw dotowanych z budzetu.

e Wysoko$¢ kary za przekroczenie regulaminu oraz spdznione zgloszenia do
zawodow, okreslana jest przez Zarzad Gtowny PZG.

2.3. Wszystkich startujacych zawodnikéw obowigzuje posiadanie aktualnych badan

lekarskich zgodnie z ustawa o sporcie.
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2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Kluby zglaszajace zawodnikéw do zawoddéw, odpowiedzialne sg za ich
przygotowanie pod wzgledem opanowania ukladow w stopniu zapewniajagcym
zawodnikowi bezpieczenstwo startu.

Zawodnicy bez opieki trenerskiej czy nieprzygotowani do startu pod wzgledem
prezentowanego poziomu sportowego, nie beda dopuszczeni do startu w zawodach.
Decyzj¢ w tej sprawie podejmuje Arbiter konkurencji w porozumieniu z Komisja
Odwotawcza Zawodow.

Wyjasnienie: Arbiter konkurencji, w przypadku stwierdzenia wykonywania przez
zawodnika programu lub elementéw zagrazajacych jego bezpieczenstwu, ma prawo
do podjecia decyzji o koniecznosci zmiany elementu / programu. W przypadku nie
zastosowania si¢ do polecenia Arbitra zawodnik zostanie wykluczony ze startu.
Zawodnicy muszg mie¢ zapewniong opieke wychowawczg podczas catego pobytu na
zawodach pod rygorem niedopuszczenia ich do startu.

Ostateczng weryfikacje zgloszen zawodnikow do startu, przygotowang przez
organizatora, zatwierdza Cztonek Zarzadu Gtéwnego PZG lub wskazany przez
Zarzad Gtowny PZG cztonek Zarzadu Sekcji Trampoliny.

Zawodnicy zgloszeni do zawoddéw majg prawo startu na jednych zawodach w wiecej

niz jednej konkurencji w tej samej klasie.

Zawodnicy majg prawo startu na tych zawodach najwyzej w 3 konkurencjach sposrod
wymienionych (trampolina indywidualnie, trampolina w synchronie, trampolina w
druzynie, skoki indywidualnie na $ciezce, skoki na $ciezce w druzynie, skoki na
DMT.

Zawodnik w danym roku ma prawo do startu tylko w jednych zawodach zaliczanych
do systemu wspélzawodnictwa dzieci i mtodziezy (MMM, OOM, MPJMt, MPJ,

MMP)., nie dotyczy zawodnikow trampoliny w skokach synchronicznych i

druzynowych w odniesieniu do zawodéw OOM 1 MPJ Mtodszego.

ROZDZIAL 111
ORGANIZACJA ZAWODOW

3.1. Organizator powotuje Dyrektora Technicznego zawodow.

3.2. ORGANIZATORZY wszystkich imprez centralnych zobowigzani sa do wciggania lub

umieszczenia flagi polskiej, umieszczenia logo PZG i MS oraz grania hymnu
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narodowego podczas ceremonii otwarcia zawodow oraz o ile istniejg warunki podczas
ceremonii zamknig¢cia zawodow.
3.3. Organizator imprezy zobowigzany jest do:
e zapewnienia sprzg¢tu umozliwiajagcego sedziom ponowne obejrzenie uktadow
bezposrednio po starcie zawodnika;
e zapewnienia systemu komputerowego do obliczania wynikow, zgodnie z aktualnymi
Przepisami FIG.
W przypadku niepetnego sktadu komisji sedziowskiej, Zarzad Sekcji Trampoliny ma
prawo zmieni¢ formule obliczania wynikdéw na tych zawodach pomniejszajac liczbe
sedzidw w komisji;
e zorganizowania strefy startowej w skokach na trampolinie, skokach na $ciezce i
DMT, zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie wymaganiami.
3.4. Organizator zawodow zapewnia nagrody regulaminowe oraz inne wedtug mozliwosci
organizatora.
3.5. Organizator / Sekretariat zawodow zobowigzany jest do przestania, w ciagu 7 dni po
zawodach, do biura PZG pisemnego sprawozdania oraz komunikatu koncowego

zawodow.

ROZDZIAL 1V
TRYB ZGLASZANIA 1 DOPUSZCZANIA DO STARTU

4.1. Kluby zobowigzane sg do nadsytania zgloszen do zawodow zgodnie z Komunikatem Nr
1 kazdych zawodow.

4.2. Opisy uktadow nalezy ztozy¢ systemem cyfrowym, najpdzniej 1 godzing przed
rozpoczeciem zawodow.

4.3. Koszty organizacyjne zawodoéw pokrywa organizator.

4.4. Koszty udzialu zawodnikow w zawodach pokrywajg macierzyste kluby, stowarzyszenia.

4.5. Start zawodnikéw poza konkursem mozliwy jest tylko dla potrzeb reprezentacji i za

zgoda Zarzadu Sekcji Trampoliny.
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ROZDZIAL V
PORZADEK STARTU W ZAWODACH

5.1. Losowania kolejno$ci startu zawodnikéw dokonuje si¢ Systemem komputerowym przed
odprawg techniczng. Do udzialu w odprawie technicznej zobowigzani sg trenerzy,
kierownicy ekip oraz powotani przez PZG sedziowie.

5.2 Dopuszcza si¢ start w jednym rzucie, z zachowaniem regulaminowej kolejnosci startu,
zawodnikow nominowanych przez Zarzad Sekcji Trampoliny do eliminacji przed
imprezami gtdwnymi (mistrzostwa $wiata, mistrzostwa Europy) lub w celach promujacych
dyscypling.

5.3. Rozgrzewki przed startem przeprowadza si¢:

5.3.1 Skoki: w eliminacjach i finatach na zawodach ogdlnopolskich wykonywana bedzie
tylko jedna rozgrzewka do dwoch uktadow;
5.3.2. Trampolina:

e zawodnicy w kazdej klasie sportowej przed rozegraniem konkurencji,
startujacy w danym rzucie maja jedno podejscie do dwoch uktadow. Nalezy
umozliwi¢ zawodnikom 45 minutowy trening bezposrednio przed startem
oddzielnie dlakl. I'i M;

e w kazdej klasie sportowej 1 we wszystkich konkurencjach, bezposrednio po
rozegraniu eliminacji rozgrywane sa zawody finalowe — nie dotyczy
zawodow: MPS; MMP; MPJ.

5.4  Zawodnicy Kklasy Il i Il na zawodach ogolnokrajowych startuja (w konkurencji

indywidualnej na trampolinie) w nastepujgcym porzadku organizacyjnym:
- Chilopcy na trampolinie ustawionej blizej komis;ji sedziowskiej;

- Dziewczeta na trampolinie dalsze;.

ROZDZIAL VI
ZASADY KLASYFIKACJI 1 ZDOBYWANIA PUNKTOW

6.1. W punktacji Klubowej poszczegdlnych konkurencji oraz w punktacji druzynowej, punkty

przyznawane bedg tylko tym zawodnikom, ktorzy osiggneli nastgpujagce minima

punktowe:
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6.1.1. Trampolina:
o indywidualne kobiet i me¢zczyzn 11 M — 45 pkt; klasa Il — 35 pkt;
o synchron kobiet i me¢zczyzn | i M — 35 pkt; klasa Il — 25 pkt. /po 2
uktadach kwalifikacyjnych

6.1.2. Skoki;
- w klasach sportowych: Mistrzowskiej i I-ej - 40 pkt
- w Klasie IT dziewczat i chlopcow - 35 pkt.

Powyzsze minima klasyfikacyjne dotyczg zawodow seniorskich: Mistrzostwa Polski
Seniorow, Grand Prix, Druzynowy Puchar Polski
6.2. Zawodnik, ktéry zmienit barwy klubowe, zdobywa od momentu zmiany barw klubowych do
konca nastepnego roku kalendarzowego 50% punktow dla klubu aktualnego 1 50% punktow
dla klubu, ktory reprezentowal przed zmiang barw klubowych.
Uwaga: Trener prowadzacy zawodnika, najpdzniej na odprawie technicznej, ma obowigzek w

formie pisemnej poinformowac sekretariat zawodow 0 zaistnieniu takiej sytuacji — podajac: imig

1 nazwisko zawodnika, konkurencj¢ i1 kategori¢ wiekowag oraz kluby, ktérym nalezy rozpisac
zdobyte punkty.

6.3. Na wszystkich zawodach krajowych, finaly rozgrywane sa od 0 (Zera). Zasada ta nie

dotyczy skokow synchronicznych na trampolinie. We wszystkich kategoriach

wiekowych synchrony liczone sa Eliminacje + Final = Wynik koncowy zawodow.

6.4. W skokach indywidualnych na trampolinie i na $ciezce do finatu kwalifikuje sie:
e gdy w zawodach bierze udziat 12 i wiecej zawodnikoéw — 8;
e gdy w zawodach bierze udziat 8 do 11 zawodnikow — ilo§¢ zawodnikow minus 4;
e gdy w zawodach bierze udzial mniej niz 8 zawodnikow — 4;
e gdy w zawodach w skokach indywidualnych bedzie bralo udziat 4 lub mniej
zawodnikow, zawody bedg rozgrywane tylko jako eliminacje;

Zasada ta dotyczy : MT (z wylaczeniem indywidualnych skokéw na trampolinie),

Indywidualny PP, Grand Prix,

e gdy w zawodach skokow synchronicznych na trampolinie bierze udzial mniej niz 8
synchronow, wynik zawodow stanowi suma dwoch ukladow eliminacyjnych.

6.5 W zawodach skokow na trampolinie, W ktorych startuje klasa II i nizsze, zawody moga by¢

przeprowadzone na dwie 4 - osobowe komisje sedziowskie. Kazda komisja sktada si¢ z 4

sedziow punktowych, sedziego trudnosci i arbitra. W przypadku niepetnego sktadu komis;ji

sedziowskiej, Zarzad Sekcji Trampoliny ma prawo zmieni¢ formul¢ obliczania wyniku

PZG - TRA/TUM/DMT - 2020 Strona 6



Polski Zwiqzek Gimnastyczny - Trampolina Styczen 2020

pomniejszajac liczbe sedzidéw w komisji. W takim przypadku wynik koncowy za uktad w
klasie II 1 nizszych (dot. Skokéw na Trampolinie) oblicza si¢ w nastgpujacy sposob:

mediana z kazdego elementu + trudnos¢ + czas + przemieszczenia.

6.6. Wiek zawodnikow w trampolinie, skokach na $ciezce i DMT: kl. Mtodziezowa 7 — 10 lat,
kl. 111 11 - 12 lat kI. 11 11— 14 lat.

ROZDZIAL VII
POSTANOWIENIA OGOLNE

7.1. Wykonanie uktadow przez zawodnikow startujacych we wszystkich konkurencjach oraz we
wszystkich kategoriach wiekowych, maja prawo ocenia¢ sedziowie posiadajacy aktualng
Licencje Sedziego PZG (w danej konkurencji: skoki na trampolinie, skoki na $ciezce, skoki
na DMT) oraz aktualng weryfikacjg.

7.2. Sedziowie zobowigzani sg wystepowaé w strojach sedziowskich zgodnie z aktualnymi
przepisami FIG 1 bra¢ udzial w odprawie technicznej w przeddzien zawodow, ceremonii
otwarcia 1 zakonczenia zawodow.

7.3. Trener opiekun podczas startu swojego zawodnika(6w), zobowigzany jest do noszenia
sportowego ubioru (dres, obuwie sportowe).

7.4. Na zawodach krajowych zakazuje si¢ noszenia przez zawodnikoéw dresOw reprezentacyjnych
i emblematow. Zabrania si¢ rowniez startu w kostiumach z symbolami narodowymi (godto,
flaga). Za niedostosowanie si¢ do powyzszego zakazu, zawodnik bedzie ukarany karg
techniczng 0,3 pkt. (odjeta od jego wyniku koncowego za uktad). Powyzsza kare naktada
Acrbiter konkurencji.

7.5. Protesty nalezy kierowa¢ do Komisji Odwotawczej, w formie pisemnej najp6zniej w ciggu 5

minut od ogloszenia wynikow koncowych w konkurencji, ktorej problem dotyczy. Po
uplywie tego czasu wynik rozpatrzenia bedzie negatywny. Szczegoétowe zasady oraz
procedury sktadania protestu okre$laja przepisy FIG.
7.6. Zasady bezpieczenstwa podczas rozgrywania konkursu w skokach na Trampolinie.
7.6.1. Podczas wykonywania uktadu w konkursie, zawodnik zabezpieczany jest przez
dwoch trenerow (ubranych w dres sportowy):

e Trenera prowadzacego;

e Trenera asekurujacego;
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7.6.2. Za zapewnienie trenera asekurujgcego odpowiada trener prowadzgcy zawodnika.

7.6.3. Trener asekurujacy zabezpiecza zawodnika przy przeciwleglym boku trampoliny w
stosunku do trenera prowadzacego.

7.6.4. Niewypetienie warunkoéw pkt. 1, 2 1 3 uniemozliwia wydanie zgody przez Arbitra
na start zawodnika. Arbiter ma prawo do wydania decyzji 0 natozeniu kary
technicznej (0,3) lub dyskwalifikacji zawodnika.

7.6.5. Konkurs prowadzony jest w ,Strefic startowej”, zgodnie z przyjetym planem
sytuacyjnym:

W ..Strefie startowej”, maja prawo przebywac :

- Zawodnicy startujacy w aktualnej sesji;
- Trenerzy zawodnikow startujacych w aktualnej sesji.

W polu oston asekuracyjnych (niebieskie), majg prawo przebywa¢ wytacznie:

- Aktualnie startujacy zawodnik;
- Trener prowadzacy oraz asekurujacy zawodnika.

7.6.6. Trener NIE MOZE przebywaé przy stanowiskach sedziowskich oraz sekretariatu
zawodow podczas trwania konkurencji. Jedynym wyjatkiem jest moment sktadania
protestu — w formie pisemnej, po zakonczonym rzucie, ale przed rozpoczeciem
kolejnego rzutu.

7.6.7. W przypadku naruszenia zasady okreslonej w pkt.7.6 6, Arbiter ma prawo natozy¢
kare techniczng w wysokosci 0,3 pkt. Kare ta odejmuje si¢ od oceny za uktad
aktualnie startujacego zawodnika lub :

e W przypadku, gdy wszyscy zawodnicy tego trenera / klubu zakonczyli start, to
kara odejmowana jest od oceny zawodnika tegoz klubu, ktory startowal ostatni
przed zdarzeniem;

o W przypadku, gdy zaden zawodnik tego trenera / Klubu jeszcze nie wystartowat,
to kara jest odejmowana od oceny zawodnika, ktory wystartuje jako pierwszy od
momentu zdarzenia.

ROZDZIAL VIII
POSTANOWIENIA KONCOWE

8.1. Integralng czescig niniejszego Regulaminu Ramowego sg regulaminy szczegotowe

poszczegbdlnych zawodow centralnych PZG.
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8.2. Zmian 1 uzupelnien w niniejszym regulaminie ma prawo dokonywaé¢ Zarzad Gloéwny
Polskiego Zwiazku Gimnastycznego na wniosek Zarzadu Sekcji Trampoliny

8.3. Wszystkie sprawy sporne nie uregulowane w niniejszym dokumencie oraz interpretacja jego
zapisow nalezy do kompetencji Zarzadu Sekcji Trampoliny lub Zarzadu Gtownego
Polskiego Zwigzku Gimnastycznego.

8.4. Interpretacja szczegdtowych regulaminéw imprez przyshuguje ZARZADOWI SEKCIJI
TRAMPOLINY oraz Komisji Odwotawczej Zawodow.

Zarzad Sekcji Trampoliny PZG
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