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BIULETYN INFORMACYIJNY 1/2020

AKROBATYKA SPORTOWA - POLSKI ZWIAZEK GIMNASTYCZNY
Data wydania: ??.01.2020

Program Klasyfikacyjny Akrobatyki Sportowej; 2020 rok, wersjav 7.0

Zmiany wzgledem programu klasyfikacyjnego akrobatyki sportowej z roku 2019, wersja v 6.0

1. Nagtéwek i stopka programu

ELSENFAEIol zapis rok i numeru wersji programu.

2. Strona 1 (tytutowa)

YELSUENFAEIol zapis rok i numeru wersji programu.

3. Strona4
tabele i zapisy dotyczgce minimum punktowego.
Od roku 2020 minimum punktowe zostaje zniesione. Zeby zostaé sklasyfikowanym zespét musi
wykonac¢ dwa uktady (dotyczy klasy drugiej i wyzszych)”

4. Strona 15:
Element nr 10. Dodano nowe warianty elementu do wykonania. Zaktualizowano zapis graficzny i
stowny.
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1,0 pkt.

Dolna | Srednia podejsc do Gomne).

A) do ustawienia twarzami do siebie, ramiona w przod i polprzysiad. Gérna wspiecie
na palce, ramiona w gore, przejs¢ do lezenia przedem na przedramionach Dolnej 1
Sredniej, Dolna i Srednia podrzut Gémej do ladowania na podioze (1/4 back)
Gorna w podrzucie ramiona trzymane proste w gorze przy glowie, przy ladowaniu
ramiona w bok a Dolna i Srednia potrzymanie ladowania

B) do ustawienia twarzami do siebie. Gora tytem do partnerek, ramiona w gore,
zamachem/bez zamachu odbiciem obunéz wyskok do lezenia tylem na

C) do ustawienia twarzami do siebie. Gora przodem do partnerek, ramiona w gore,
odbiciem obunéz wyskok do lezenia przodem na przedramionach Dolnej i Sredniej
(1/4 front). Dowcll\ne zejscie

Dodano zapis pod tabelg z uktadem: , Element 10. Nalezy wykonac tylko jeden dowolny, wybrany
przez zespot wariant ( A, B lub C).”

5. Strona 20:
e SUENVZET ol zapis w postanowieniu ogdlnym nr 5 dotyczacy uzycia muzyki ze stowami

5.
_5' . Uklad wykonujemy do muzyki.
Ukh_]d wy.konup?my'do'muzykl. . Muzyka moze zawierac stowa.
Muzyka nie moze zawierac stow. Glos moze ‘ (nalezy zaznaczy¢ w karcie opisu ukiadu.
byé uzyty jako instrument. Brak zaznaczenia lub btedne zaznaczenia

kara - 0,5 pkt)
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6. Strona 29:
Nowy element TABELA H, rzad Ill, element E.

7. Strona 49:
2ki youth
b) ... (warto$¢ min. 3, max. 9; wykonanie elementu o nizszej warto$ci kara -1 pkt.)...
d) ... (warto$¢ min. 3, max. 14; wykonanie elementu o nizszej wartosci kara -1 pkt.)...
e) 3 elementy indywidualne: gibkos¢ (flex), zwinnos¢ (agility), statyczne wytrzymanie (static
hold) albo tumbling
- salto jest obowigzkowe
- wykonanie skoku: R->F, kara 0,5 pkt.
- wykonanie salta machowego bokiem lub w przéd nie spetnia wymogu salta, kara za brak salta — 1,0 pkt
(tabele AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 strona 36 lub tabele grup trudnosci FIG na lata 2017-2020
strona 129-137)
podpunkt f) / zostat przeniesiony do podpunktu e/

Cwiczenia zespolowe
2ki dziewczat (WP), 2ki mieszane (MxP), [Eekey{sFcyiyes Klasa YOUTH
2Ki chitopcow (MP)

WYMOGI - KOMPOZYCJA UKELADU

W ukladzie nalezy wykonat:

a) 2 elementy statyczne z obowigzkowe] tabeli AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020
WP str. 31, MP str. 32, MIX str. 33/ (z roznych rzedéw)

b) 1 element statyczny z tabeli grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 (wartos¢ min. 1, max. 9)
Iprzykiadowe elementy tabela AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 strona 38/

c) 2 elementy dynamiczne z obowigzkowej tabeli AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020
WP str. 31, MP str. 32, MIX str. 33/ (z réznych rzedéw)

d) 1 element dynamiczny z tabeli grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 (warto$¢ min. 1, max. 14)
Iprzyktadowe elementy tabela AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 strona 38/

e) 2 elementy indywidualne (statyczne): gibkosé (flex), zwinnos¢ (agility) albo statyczne wytrzymanie (static hold)
(tabele AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 strona 36 lub tabele grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 strona 129-136)

f

2 elementy indywidualne (dynamika): tumbling.

- salto jest obowigzkowe

- wykonanie skoku: R->F, kara 0.5 pkt.

- wykonanie salta machowego bokiem lub w przéd nie spelnia wymogu salta, kara za brak salta — 1,0 pkt

(tabele AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 strona 36 lub tabele grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 sirona 137).

Cwiczenia zespoltowe
2ki dziewczat (WP), 2ki mieszane (MxP), 020338 Klasa YOUTH
2ki chtopcow (MP)
WYMOGI - KOMPOZYCJA UKLADU

W ukladzie nalezy wykonac:

a) 2 elementy statyczne z obowiazkowej tabeli AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020
WP str. 31, MP str. 32, MIX str. 33/ (z réznych rzedéw)

b) 1 element statyczny z tabeli grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 (wartos¢ min. 3, max. 9; wykonanie elementu o nizszej
wartosci kara -1,0 pkt.) /przykladowe elementy tabela AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 strona 38/

c) 2 elementy dynamiczne z obowigzkows tabeli AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020
WP str. 31, MP str. 32, MIX str. 33/ (z roznych rzeddw)

d) 1 element dynamiczny z tabeli grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 (warto$¢ min. 3, max. 14; wykonanie elementu o
nizszej wartosci kara -1,0 pkt.) /przyktadowe elementy tabela AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 strona 38/

€) 3 elementy indywidualne: gibkos¢ (flex), zwinnosc (ggility), statyczne wytrzymanie (siafic hold) albo tumpling
- salto jest obowigzkowe
- wykonanie skoku: R->F, kara 0,5 pkt.
- wykonanie salta machowego bokiem lub w przéd nie spetnia wymogu salta, kara za brak salta — 1,0 pkt
(tabele AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 strona 386 lub tabele grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 strona 129-137)
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3ki/4ki youth
b) ... (warto$¢ min. 5, max. 16; wykonanie elementu o nizszej warto$ci kara -1 pkt.)...
nowy c) Na jednej z piramid (z rzedu lub dowolnej) gérny/gérna musi wykonaé¢ samodzielne,

niepodtrzymane stanie na rekach. Brak stania na rekach kara — 1,0 pkt. Bazy z rzedu mozna powtoérzy¢ ale
muszg by¢ to oddzielne zbudowane piramidy.

c) na d) numeracja podpunktu

d) na e) numeracja podpunktu oraz ... (WG warto$¢ min. 3, max. 14 / MG min. 3, max 10;
wykonanie elementu o nizszej wartosci kara -1,0 pkt.) /przyktadowe elementy tabela AGE GROUP 11-16 na
lata 2017-2020 WG str. 39, MG str. 40/

e) na f) 3 elementy indywidualne: gibkos¢ (flex), zwinnos$¢ (agility), statyczne wytrzymanie
(static hold) albo tumbling

- salto jest obowigzkowe

- wykonanie skoku: R->F, kara 0,5 pkt.

- wykonanie salta machowego bokiem lub w przéd nie spetnia wymogu salta, kara za brak salta — 1,0 pkt
(tabele AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 strona 36 lub tabele grup trudnosci FIG na lata 2017-2020
strona 129-137)

Cwiczenia zespotowe 000[I 2D
3Ki dziewczat (WG) i 4ki chiopcow (MG) [EREE dddd

WYMOGI - KOMPOZYCJA UKLADU

W ukladzie nalezy wykonaé:

a) 1 element statyczny z obowiazkowej tabeli AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020
MG str. 34, MG sir. 35/

£

1 element statyczny z tabeli grup trudnogci FIG na lata 2017-2020 (wartos¢ min. 4, max. 18)
Iprzyktadowe elementy tabela AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 WG str. 39, MG str. 40/

ek

2 elementy dynamiczne z obowigzkowej tabeli AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020
WG str. 34, MG str. 35/ (z rénych rzedow)

a

1 element dynamiczny z tabeli grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 (WG wartos¢ min. 1, max. 14 / MG min. 1, max 10)
[przykiadowe elementy tabela AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 WG sfr. 39, MG str. 40/

e) 2 elementy indywidualne (statyczne): gibkos¢ (flex), zwinnosc¢ (agility) albo statyczne wytrzymanie (static hold)
(tabele AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 strona 36 lub tabele grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 strona 129-136)

=

2 elementy indywidualne (dynamika): tumbling

- salto jest obowigzkowe

- wykonanie skoku: R->F, kara 0.5 pki.

- wykonanie salta machowego bokiem lub w przdd nie speinia wymogu salta, kara za brak salta — 1,0 pkt

(tabele AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 strona 36 |ub tabele grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 sirona 137).

!

WYMOGI - KOMPOZYCJA UKLADU

Cwiczenia zespolowe
3ki dziewczat (WG) i 4ki chiopcow (MG)

Klasa YOUTH

W uktadzie nalezy wykonac:

a) 1element statyczny z obowiazkowej tabeli AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020
/WG str. 34, MG str. 35/

b]

1 element statyczny z tabeli grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 (wartos¢ min. 5, max. 16; wykonanie elementu o
nizsze] wartosci kara -1,0 pkt.), /przykladowe elementy tabela AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 WG str. 39, MG sir
40/

C,

2

Na jednej z piramid (z rzedu lub dowolnej) gémy/gérna musi wykonac¢ samodzielne, niepodirzymane stanie na rekach.
Brak stania na rekach kara — 1,0 pkt. Bazy z rzedu mozna powtorzy€ ale musza by¢ to oddzielne zbudowane piramidy.

d) 2 elementy dynamiczne z obowiazkowej tabeli AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020
/WG str. 34, MG sir. 35/ (z roznych rzedow)

e

1 element dynamiczny z tabeli grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 (WG wartos¢ min. 3, max. 14/ MG min. 3, max 10;
wykonanie elementu o nizszej wartosci kara -1,0 pkt.) /przykladowe elementy tabela AGE GROUP 11-16 na lata 2017-
2020 WG str. 39, MG str. 40/

=

3 elementy indywidualne: gibkos¢ (flex), zwinnos¢ (agility), statyczne wytrzymanie (sfafic. hold) albo tumbling
- salto jest obowiazkowe
- wykonanie skoku: R->F, kara 0,5 pkt.
- wykonanie salta machowege bokiem lub w przod nie spelnia wymogu salta, kara za brak salta — 1,0 pkt
(tabele AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 strona 36 lub tabele grup trudnoéci FIG na lata 2017-2020 strona 129-137)
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8. KARTA OPISU UKtLADY DLA KLASY llI
nagtowek informacyjny w karcie. Przeniesiono rubryke , Trener tel kont” oraz utworzono
zapis dotyczacy uktadu muzyka ze stowami lub bez

Kiub Nazwisko i imie zawodnika + rok urodzenia Konkurencja Klasa
1 ( 2ki 292 2ki 24 2kidd m
2 ( 3999 4kiddaq | (trzecia)
3 ( Trener
4 ( tel kont
Klub Nazwisko i imie zawodnika + rok urodzenia Konkurencja Klasa
1 ( 2ki 99 2ki @ 2ki IS i
2 ( 3ki 090 (trzecia)
3 ( ze stowami*
prener Uktad*
el kon 4 ( bez stow*
* wlasciwe zaznaczyc
9. KARTA OPISU UKtADY DLA KLASY Il
dodano *wtasciwe zaznaczy¢
Kiub Nazwisko i imie zawodnika + rok urodzenia Konkurencja Kiasa
1 ( )| 2ki 29 2kid 2ki 88 I
2 ( )| 3kigee  akigdad (druga)
Trener 3 ( ) Ukfad 1 ze slowami  bez stow
tef kont 4 ( y| Ukadz  zesowami bezsiow
Klub Nazwisko i imig zawodnika + rok urodzenia Konkurencja Klasa
1 ( )| 2ki 29 2ki 94 2ki dF M
2 ( )| 3k 990 4kidadd (druga)
T 3 ( ) Ukfad 1 ze sfowami* bez stow*
ellkont 4 ( ) Uktad 2 ze stowami*  bez stow*

10. ARKUSZ ARTYSTYCZNOSCI
nowy wyglad arkusza artystycznosci jednego z dwdch dostepnych. Na jednej stronie
umieszczono 6 zespotdéw (w poprzednim byto 3).
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“wilasciwe zaznaczy¢
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