PROGRAM KLASYFIKACYJNY
AKROBATYKI SPORTOWEJ

Obowiqzuje od stycznia 2020

KLASA KLASA KLASA YOUTH
MLODZIK TRZECIA (Il1) DRUGA (Il) (nieoficjalna)

2020 rok, wersjav 7.0




Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2020 rok, wersjav 7.0

SPIS TRESCI

| WWSTEP e e et et st e s s be e te e et be e st tes st aesabeeea s aeeebbee seees shebebe e ea e eebeeaebbee e e et eeaneten et aennreeaaenare 3

Il KATEGORIE WIEKOWE | MINIMA PUNKTOWE ....ouviteiiieeeienrireesirestersreessesasesssssesesesssessssssesssesssessssssssesassnsssssssanssens 4

1] OPRACOWANIE T INFORMACIE..... ittt ettt teite sttt ssttesste e ssae s staes sstaessae e s sbeseusaeasbsassnsaes sussessbesesnsesensnesnssessnsaessueeen 5-6

V. KLASA IMEODZIK .ttt st tes et te st e sstae st e sae e st ste et te st aessae e aeaesteastes sasaenssesessse st atesnsses sresen suneenssesssneesnsanes 7
Cwiczenia dWOTKOWE (2Ki) AZIEWECZGE ...vuvevieeceeieieeceeeeeere et et ses s st s s s sssas et st ens s ses s s s enas 8-9
Cwiczenia dWOJKOWE (2Ki) ChIOPCOW ......cevereerieieeieeiesieces sttt st et s sra s sne s sss s ssssassassasseseaes 10-11
Cwiczenia dWOTKOWE (2Ki) MIESZANE ....ovuvvereeeecee e eseeesesese st e s s sss s sesssses st st s sss e sssessenssns s esssnens 12-13
Cwiczenia ZeSPOTOWE (3Ki) AZIEWECZAL ......vvuveeeeee e eeecee st ssssas s essese et e e sssassas st ens s ses e e 14 - 15
Cwiczenia eSPOTOWE (4Ki) ChIOPECOW ......veveeieeier e ettt sttt et sre s sra s ses e see s sre e s sesseaes 16-17
INOTATKI 1uvevierireiee et etecte sttt ettt et et testeste st seseaesa et aeseaseaseaease et steseesessessanses et seseneasease et eee st nessansentes st aebeneaneene et s 18

V. KLASA TRZECIA (1) cvuveveteeeireeteteteteeterestsesseesssesssteesssesssassessssasesessssssssesesssassssssssssssesesass sessesasssessssssssesasensssssssesssenssens 19
Postanowienia 08OINE W KIGSIE 1] .......cueviiriiriireceee e sttt st et ste st st st s bes et et e steseabesbesteseesesseasassanenses 20
INFOrmMacje jak CZYtAC tADRIE ..ottt st st s e a b e b s st e e e te st sbe e e e aentesserenees 21
Cwiczenia dWOJKOWE (2Ki) AZIBWEZGE .....e.veiveiveieeieiesieieis s ettt e sss e sss st ssssesssssas et s se s sanes 22-23
Cwiczenia dWOTKOWE (2Ki) CHEOPCOW w.c.vvuvvireeieeies st see s sas st sss st et sas st snsans s e snses 24 -25
Cwiczenia dWOTKOWE (2Ki) MIESZANE .......ceveeeeereeieceeece s ee e e eet st st st ses et enseressssssssesss s ssessssseseeneans 26 - 27
CWiczenia ZeSPOTOWE (3Ki) AZIBWEZGL .....e.veveeeierieecesieie e s ettt st see st sre e ens s sss st ses s e e e e se e sens 28 -29
Cwiczenia ZeSPOTOWE (AKi) ChIOPCOW w...cuveveiceceereeeee s eesess s ese e seeess e s sas st st st ses e s s sessessssenseneses s 30-31
Tabela obowigzkowych elementdéw indywidualnych statycznych i dynamicznych .......cccocveieeeeeceicecvececenn, 32

VI. KLASA DRUGA (1) 1eevieeeieeeireetrietsie et st issete s seststesssesasesessesssesesess sessssesssssesssessesesssssass sesssasesssesssessesssssesanssensssasessses 33
Postanowienia 0ZOINE W KIGSIE ] .....c.cueuuiieeieriee ittt ettt ete s teste e e e beb et et aseassasabe et stesesnnannasasens 34
INFOrmMacje jak CZYLAC tADERIE ......uoeeceeeeeeece ettt st e bt e et aesae e be st e e e aenbesaebaetanssrnane s 35
Cwiczenia dWOTKOWE (2Ki) AZIEWEZGL ...vuverieeeeeieeieeeeeeee e ses sttt s ss s sss s st s e 36-37
Cwiczenia dWOJKOWE (2Ki) ChIOPCOW ......ceveeeeeieeieeies et st st eet et st sre s e sessss s ssssrssesssasesseses 38-39
CWiczenia dWOTKOWE (2Ki) MIESZANE .......ceveeeeeeeieeeee s ee e e e et et see et s sreseseneers s ssssess e saasessesnes 40-41
Cwiczenia ZeSPOTOWE (3Ki) AZIBWEZAL ....v.vvueeeeiee ettt s sas st et st st ene s ses s s 42 -43
CWiczenia eSPOtOWE (4Ki) ChIOPCOW .....uveeereerer s ettt ettt e 44 - 46

VII. KLASA YOUTH (klasa NIEOTICIAING) ...vcuiviieeeiieecie ettt sttt st e e e et es et ne e saesbesae st e e s aesa s aasarnaneene 47
Postanowienia 080INE W KIASIE YOUTH .......c.coiiiiiie ettt ettt eteste sttt e s ettt ss e s ate et st s s aesaeatesaesaesennaneas 48
WYMOEi dla KIQSY YOUTH ...ttt et et e st ste e teste st et et e s e s e s et et stestesaeansasensansbensensenneentseas 49

ZALACZNIKI (na koricu)

Karta opisu uktadu dla klasy IlI, Il

Zatwierdzone przez Zespét Doradczy
Akrobatyka Sportowa PZG 2020



Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2020 rok, wersjav 7.0

WSTEP

Szanowni trenerzy, instruktorzy, nauczyciele, sedziowie, zawodnicy, dziatacze i sympatycy akrobatyki
sportowej.

W zwigzku z duza iloscia zmian w uktadach klasyfikacyjnych w ostatnich latach, oddajemy do Parnstwa
dyspozycji zbiorczy PROGRAM KLASYFIKACYJNY AKROBATYKI SPORTOWEJ. Program zostat dostosowany do potrzeb
naszej dyscypliny, ktéra w ostatnim czasie rozwija sie bardzo dynamicznie. W wymogach kazdej klasy zawarte zostaty
elementy akrobatyczne i gimnastyczne, dostosowane do rozwoju psychomotorycznego i fizycznego dzieci i mtodziezy
uprawiajgcej akrobatyke sportowg w wieku 7-15 lat.

Uktady otrzymaty nowa szate graficzng, dzieki ktdrej program ma przejrzysty i funkcjonalny wyglad. Program
zawiera stowne i graficzne opisy oraz wymogi do poszczegdlnych uktaddw, jakie nalezy spetnic, aby prezentowane
uktady byly petnowartosciowe. Zestawy ¢wiczen w poszczegdlnych klasach dobrane sg metodycznie, tak aby
umozliwié kontynuacje szkolenia w klasie wyzszej. Nauke elementdw zaczynamy od najprostszych w klasie mtodzik,
utrudniajgc stopniowo w klasie Ill, a nastepnie Il. Pozwala to na wiasciwe doskonalenie umiejetnosci i sprawnosci
ruchowej zawodnikdéw.

Program dotyczy wszystkich pieciu konkurencji zespotowych akrobatyki sportowej w trzech klasach
sportowych i nieoficjalnej klasie YOUTH (tabela ponizej).

Konkurencje Konkurencje
Klasa sportowa s . . Program
zenskie meskie
Mtodzik ki dziewczat 2ki mieszane
(mtodziezowa) 3K dziewczqt 2ki chtopcéw 1 uktad obowigzkowy
7-11 lat q 4ki chtopcow
I s 2ki mieszane
(trzecia) ;t: :z::xz;a: 2ki chtopcow 1 uktad obowigzkowy
7-13 lat ? 4ki chtopcow
Il ki dziewczat 2ki mieszane
(druga) 3K dziewczqt 2ki chtopcéw 2 uktady obowigzkowe
7-15 lat 3 4ki chtopcow

YOUTH (7-15 lat)
(klasa nieoficjalna; réznica wieku
miedzy partnerami nie moze by¢
wieksza niz 6 lat)

2ki dziewczat
3ki dziewczat

2ki mieszane
2ki chtopcéw
4ki chtopcow

1 uktad obowigzkowy

Zawodnik startujgcy w danym roku kalendarzowym w wybranej klasie

nie ma prawa startu w klasie nizszej w tym samym roku.

Danuta Majewska
Katarzyna Majewska-Kasprzak

Michat Adamczyk

Zatwierdzone przez Zespét Doradczy
Akrobatyka Sportowa PZG 2020
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Obowigzujace kategorie wiekowe

Klasa startu

Kategoria wiekowa

Akrobatyka Sportowa

(klasa nieoficjalna)

Mtodzik Mtodzicy przedziat wiekowy 7- 11 lat
Il (trzecia) Mtodzicy / Juniorzy Mtodsi przedziat wiekowy 7- 13 lat
YOUTH przedziat wiekowy 7-15 lat

(réznica wieku miedzy partnerami
nie moze by¢ wieksza niz 6 lat)

Il (druga)

Juniorzy Mtodsi

przedziat wiekowy 7- 15 lat

AGE GROUP 11-16

Juniorzy Mtodsi

przedziat wiekowy 11-16 lat

AGE GROUP 12-18 Juniorzy przedziat wiekowy 12-18 lat
AGE GROUP 13-19 Juniorzy przedziat wiekowy 13-19 lat
SENIOR Seniorzy od 15 lat

Minima punktowe

Od roku 2020 minimum punktowe zostaje zniesione.

Zeby zosta¢ sklasyfikowanym zespét musi wykonaé dwa ukfady (dotyczy klasy drugiej i wyzszych)

Zatwierdzone przez Zespét Doradczy
Akrobatyka Sportowa PZG 2020
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Autorzy programow klasyfikacyjnych akrobatyki sportowe;.

Klasa miodzik Klasa trzecia (lll) Klasa druga (Il)
W 2002 roku program pod redakcjg Konrada | W 2014 roku program opracowat zespét w W 2013 roku program opracowat zespot w
Zielinskiego opracowat zesp6t w skitadzie: | sktadzie: Danuta Majewska, Katarzyna sktadzie: Danuta Majewska, Katarzyna
Gizela Zielinska, Konrad Zielinski, Majewska-Kasprzak, Michat Adamczyk Majewska — Kasprzak
W 2010 roku zmiany do programu | W 2015, 2016 roku zmiany do programu W 2015, 2016 roku zmiany do programu
opracowali: Mirostawa Kardas, Andrzej | opracowali: Danuta Majewska, Katarzyna opracowali: Danuta Majewska, Katarzyna
Kardas Majewska-Kasprzak, Michat Adamczyk Majewska-Kasprzak
W 2014 i 2015 roku zmiany do programu | W 2017-2020 roku zmiany do programu W 2017-2020 roku zmiany do programu
opracowali: Danuta Majewska, Katarzyna | opracowali: Katarzyna Majewska-Kasprzak, | opracowali: Katarzyna Majewska-Kasprzak,
Majewska-Kasprzak, Michat Adamczyk | Michat Adamczyk Michat Adamczyk

W 2020 roku zmiany do programu
opracowali: Katarzyna Majewska-Kasprzak,
Michat Adamczyk

Od 2018 roku dodanie nieoficjalnej klasy YOUTH.

Opracowanie graficzne — Michat Adamczyk

Jak czyta¢ opisy ukiadow (klasa miodzik).

>>> Opis ,,stowny” jest nadrzedny nad opisem ,,graficznym” <<<

Klasa

Konkurencja sportowa

Cwiczenia dwéjkowe (2ki)

. Klasa mtodzik
dziewczat

Uktad

Symbol graficzny zespotu
& - chtopcy
Q - dziewczeta

3 sek.

s~

o
& C 5 Czas wytrzymania
elementu
Liczba porzadkowa | &= !—3 \

éwiczenia w ukfadzie ]

|

1,0 pkt. ~
Gorny podejs¢ do Dolnego N Opis ,graficzny”
mu rece i z jego pomoca kolejnym éwiczenia
postawieniem stop wejs¢ na barki
Dolnego, ramiona w bok. Dolny
przechwyt Gérnego za podudzia,
wytrzymac 3 sekundy.

Opis ,stowny”
éwiczenia

Warto$¢ punktowa
wykonywanego ¢wiczenia
w uktadzie

Zatwierdzone przez Zespét Doradczy
Akrobatyka Sportowa PZG 2020
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NOTATKI

Zatwierdzone przez Zespét Doradczy
Akrobatyka Sportowa PZG 2020
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KLASA MtODZIK

1 uktad obowiqgzkowy

>>> Opis ,stowny” jest nadrzedny nad opisem ,graficznym”. <<<

Zatwierdzone przez Zespét Doradczy
Akrobatyka Sportowa PZG 2020
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Cwiczenia dwojkowe (2ki) dziewczat Klasa miodzik

UKEAD
Ustawienie 1 2 3
2 sek. 3 sek. 9
5 ] b ) % % % p Y Y)
\ | / M|
L N { N ¢ :,\ { i i ({'7S
L
0 pkt. 1,0 pkt. 1,0 pkt. 0,5 pkt.
Obok siebie w | Obie ramiona w bok, krok dowolna/pierwszg nogg i | Gérna podejs¢ do Dolnej do | Gérna z pomocg Dolnej
odlegtosci 2-3 | wymach druga, krok drugg i wymach pierwsza, krok | ustawienia tytem do niej. Dolna | zeskok na podtoze,
krokéw i 4 kroki | pierwszg i dotgczy¢ drugg do postawy. Wykrok dowolng | potprzysiad chwyt Goérng w | ramiona przy  zeskoku
od linii | nogg w przéd i waga przodem ramiona w bok, | pasie, Gérna chwyt za | przodem w gore nad glowa.
poczatkowej pola | wytrzymac 2 sekundy. nadgarstki Dolnej i z jej Ladowanie 2
éwiczen, Goérna 2 pomocg wskok na jej uda, : .
kroki przed Dolng. ramiona w bok, wytrzymac¢ 3 podFrzymanlem, 9073
sek. ramiona w bok. Ustawienie
obok siebie 2-3 kroki.
4 5 6

2 sek. 3 sek.

/

/

: i K 2 sek.
A &F R o S M r\\‘\ rf? b?( ﬁ\ ‘ 1/4

G g T
g L ]
B8 /? 2 sek. y < /ﬁﬁ& 4‘@ m ﬁﬁd
/ r?& S jj ? Ip

1,0 pkt 1,0 pkt. 1,0 pkt.

A) Przysiad podparty i przetoczenie do lezenia na | Dolna przej$¢ do siadu klecznego, gérna | Obie krok w bok, ramiona w dét. Obie
plecach o nogach podkurczonych. ,Mostek” z | podej$¢ do dolnej. Gérna rozkrok ramionaw | wspiecie na palce ramiona w gore,
lezenia, o nogach prostych, ztgczonych wytrzymac | bok, skion w przéd z oparciem rgk o | sklonem w przdéd i oparciem rgk o
2 sekundy. Odepchnieciem z rgk wsta¢ z ,mostka” | podtoze. Dolna chwyt Gérng za biodra, | podioze przewrét w tyt o nogach
do postawy ramiona w gore Gorna odbiciem obunéz przez rozkrok | prostych do podporu przodem, nogi w
stanie na rgkach z pomocg Dolnej. Gorna | rozkroku. Obie 4 obrotu i rozjazd do
B) Pozosta¢ w postawie, ramiona w gore. Postawa | ztaczy¢ nogi, stanie wytrzymac 3 sekundy. | szpagatu na dowolng noge z pomoca
w rozkroku, ramiona w gére i zejScie do ,mostka”. | Gérna kolejnym postawieniem nég na | rak, dtonie oparte o podtoze, wytrzymac
+,Mostek” o nogach prostych ztgczonych, wytrzymaé | podioze zejs¢ ze stania na rekach, ramiona | 2 sekundy.

2 sekundy, przejs¢ do lezenia tytem. Siad | przodem w gore i w tyt zwrot. Dolna klek
rbwnowazny i kolejnym ugigciem nog wstac, | jednonoz, wsta¢ do postawy

ramiona w gore, skos i bokiem w dét.

7 9 10
2 sek. 3 sek.
() K & {,Y L= =
= @ 7 .( ?
J <
= | . - . LINIA KROCZKOW
N &
T
1,0 pkt. 1,0 pkt. 0,5 pkt.
Obie siad rozkroczny ramiona | Dolna przejs¢ do lezenia na plecach nogi | Obie krok i podskok na prawej nodze, lewa noga ugieta w
w go6re, utozy¢ dionie na | w gore. Gérna wstac i podejs¢ do Dolnej, | przodzie, prawe ramie dotem w przdd. Wyprost lewej nogi,
podtozu z przodu, unie$¢ nogi | oprze¢ biodra o stopy Dolnej podajac jej | prawe ramie w bok. Krok i podskok na lewej, prawa noga
do ,poziomki” rozkrocznej, | rece. Goérna lezenie przodem na stopach | ugieta w przodzie , lewe ramie dotem w przdd, wyprost prawej
wytrzymac 2 sekundy. Dolnej, wytrzymaé 3 sekundy. | nogi, lewe ramie w bok. Krok prawg w przéd, lewa uniesiona
Rozbudowa dowolna prosta w tyle.
8

Zatwierdzone przez Zespét Doradczy
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Klasa mtodzik

Cwiczenia dwojkowe (2ki) dziewczat

UKL A D (ciag dalszy)

ot

% g ) ) )
?”? at G ,‘1;

@} W

DOLNA ¢ , 5
',\’*Zj \ = &/: &l

1,0 pkt.
Wyskok/podskok tempowy, lgdowanie na przemian néz i
przerzut bokiem na dowolng noge do wypadu ramiona w gore,
postawa. Zakonczenie uktadu.

1,0 pkt
Obie wykonujg przewrét z naskoku. Goérna do wstania, Dolna do siadu
rozkrocznego. Gorna podejs¢ z tytu do dolnej, podac jej rece i przeskok
kuczny na dolng. Dolna powsta¢ do postawy. Rozejscie do ustawienia obok

siebie

Element 4
Zespot moze wybraé, ktéry wariant wykonuje ( A lub B) — obie zawodniczki mogg wykonad ten sam wariant lub rézny.

Zatwierdzone przez Zespét Doradczy
Akrobatyka Sportowa PZG 2020
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Cwiczenia dwojkowe (2ki) chtopcow

Klasa mtodzik

Ustawienie 1 2
3 sek.
2 sek.
b=l .
Y ﬂ g ﬂ g > o SKRZYZNY
Lol ¥ =
N [ & & (] ?
—_—
0 pkt. 1,0 pkt. 1,0 pkt.

Obok siebie w odlegtosci
2-3 krokéw i 4 kroki od linii
poczatkowej pola
¢wiczen, Gorny 2 kroki
przed Dolnym.

Oboje dowolnym sposobem doj$¢ do

z rgk przez przysiad podparty postawa

Krok dowolna/pierwszg nogg ramiona w bok, wymach drugg
noga w przad z jednoczesnym klasnigciem w dtonie pod noga,
krok drugg nogg w przdd, ramiona w bok,
noga z jednoczesnym klasnigciem dtoimi pod nogg, krok
pierwszg nogg i z dostawieniem drugiej przysiad podparty.

wytrzymac 2 sekundy. Opust nég na podioze i odepchnigciem

Podejs¢ do siebie do ustawienia twarzami.
Dolny potprzysiad w matym rozkroku. Obaj
skrzyzny chwyt rgk, Gorny wejs¢ kolejno
stopami na uda Dolnego, zaznaczy¢, Obaj
prawe ramie w bok i odchylenie tutowia w tyt.
Dolny z pomocg Gérnego zejs¢ do podporu
tytem na podtoze, Gérny wyprost do postawy
stopami na udach Dolnego, ramiona w bok,

wymach pierwszg

stania na gtowie

wytrzymac 3 sekundy.

3 4 5

!s M{) 3 sek.

1‘3 T g c . 2 sek.

b ] O )

‘ § ¢ - ) 8V A

j )} ? e | W; 1\} :
: AN A ° i AR\ ﬁ\\ P =) L

{ || L oWmA, B )] 180 B- > :
0,5 pkt. 1,0 pkt. 1,0 pkt.

Gorny zeskok w tyt na
podtoze do potprzysiadu
(ramiona przy zeskoku w

Gorny podejs¢ do Dolnego, oprze¢ rece
na udach a barki o jego rece, dowolnym
sposobem dojs¢ do stania na barkach,

gorze nad gtowa, | wytrzymaé 3 sekundy. Gorny
lgdowanie — ramiona w | zalamaniem w biodrach o nogach
bok), postawa. Dolny | prostych zejS¢ na podioze w tyt zwrot,

lezenie tylem o nogach
podkurczonych ramiona w

dolny powstac.

Ustawienie obok siebie w odlegtosci 2-3 krokéw. Obaj z pétprzysiadu
oparciem dtoni o podtoze przewrét w przéd o nogach prostych do
lezenia na plecach. Kolejnym ugieciem rgk i nég przejs¢ do i ,mostka”
0 nogach prostych ztgczonych, wytrzymaé 2 sekundy. Powrét do
lezenia tytem. Przejs¢ do siadu prostego ramiona w bok.

przéd.
6 7 8
2 sek.
e T . 3 sek.
L A GORNY ! Y “ o ﬁ
7 M A 2 {
LWUB 3 sek. Y ‘ et o) 19
Qié 2 DOLNY ( & e
) ) (=3
1,0 pkt. 1,0 pkt. 0,5 pkt.

Obaj wykonujg ,poziomke”, do wyboru w rozkroku lub o zligczonych
nogach, wytrzymaé¢ 2 sekundy. (kazdy moze wybra¢ dowolny
element). Z siadu prostego przej$¢ do lezenia tytem, przetoczenie do
lezenia na brzuchu i oparciem dioni o podtoze na wysokosci klatki
piersiowej Gérny przez klek prosty jednonéz powstaé do postawy,
Dolny przejs¢ do siadu klecznego ramiona w goére.

Gorny podejs¢ do Dolnego podaé
mu rece i z jego pomocg kolejnym
postawieniem stép wejs¢ na barki
Dolnego, ramiona w bok. Dolny
przechwyt Gérnego za podudzia,
wytrzymac¢ 3 sekundy.

Gorny odbiciem z barkéw
Dolnego zeskok w przéd do
potprzysiadu, ramiona w
gore i w bok

10
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Cwiczenia dwoéjkowe (2ki) chtopcow

D (cigg dalszy)

Klasa mtodzik

9 10 11
2 \% GORNY ?( . ' ,,,,, A '
< /‘5 1o &) e} 5O e o
LINIA KROCZKOW ’} a %i at %r ? g , K (- g ‘
< ooy & & i T\\
'S & 2.3 AN
1,0 pkt. 1,0 pkt 1,0 pkt.

Ustawienie obok siebie w | Obajwykonujg przewrét z naskoku. Gérny do postawy, | Wyskok/podskok tempowy, Ilgdowanie na

odlegtosci 2-3 krokéw. Postawa
ramiona w bok. Krok prawa,
podskokiem krok dostawny lewa,
krok prawg, odbiciem z prawej

podskok nozycowy, ramiona
trzymane w bok, krok prawa,
dostawi¢ lewg do prawej.
(Kroczki mozna rozpoczgct

dowolng noga, jednak nalezy
zachowa¢ ciggna¢ cwiczenia
zgodnie z opisem)

Dolny do siadu rozkrocznego. Gorny podejs¢ z tytu do
dolnego, poda¢ mu rece i przeskok kuczny na dolnym.
Dolny powsta¢ do postawy. Rozejscie do ustawienia
obok siebie

przemian noz i przerzut bokiem na dowolng
noge do wypadu ramiona w goére, postawa.
Zakonczenie uktadu.

11

Zatwierdzone przez Zespét Doradczy
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej

2020 rok, wersjav 7.0

Cwiczenia dwoéjkowe (2ki) mieszane

Klasa mtodzik

Ustawienie 1 2 3

2 sek.

3 sek.

. GORNA n
2 { H
(S S
% & 3 —
DOLNY
0 pkt. 1,0 pkt. 0,5 pkt. 0,5 pkt.

Obok siebie w

odlegtosci

2-3

krokéw i 4 kroki

Ramiona w bok. Krok dowolna/pierwszg nogg i
wymach druga, krok drugg i wymach pierwsza, krok
pierwszg i dotgczy¢ drugg do postawy, ramiona w

Gorna podejs¢ do Dolnego
poda¢ mu rece i z jego pomocg
kolejnym postawieniem stop

Gorna odbiciem z barkéow
Dolnego zeskok w przod do
potprzysiadu, ramiona w gore i

od linii | bok. Gorna wykrok dowolng noga w przdod, waga | wejS¢ na barki Dolnego, | w bok
poczatkowej przodem ramiona w bok, wytrzyma¢ 2 sekundy. | ramiona w bok. Dolny
pola. Powr6t do postawy ramiona w bok. Dolny przysiad | przechwyt Gérnej za podudzia,
podparty dowolnym sposobem doj$¢ do stania na | wytrzymac¢ 3 sekundy.
gtowie wytrzymac 2 sekundy. Opust ndg na podioze
do siadu klecznego, ramiona w gore.
4 5
GORNA 2 sek.
% \ 2 sek. L M ? ﬁ
E: ° LuB
ﬁ} GORNA
gV el M\\ ﬁ\ B o S i::a =5 &// %
| B 2 o
3 =
= ] DOLNY
DOLNY
1,0 pkt. 1,0 pkt.

Gorna 2-3 kroki w bok, postawa. Obydwoje ramiona
klecznego, a Gorna z polprzysiadu przewroty w przéd

Obydwoje ,mostek” z lezenia o nogach prostych, ztaczonych, wytrzymaé 2
sekundy. Powr6t do lezenia tytem. Przej$¢ do siadu prostego ramiona w bok.

Gorna i dolny wykonujg ,,poziomke”, do wyboru w rozkroku
lub o zlgczonych nogach, wytrzymaé¢ 2 sekundy. (kazdy
moze wybra¢ dowolny element). Dolny siad prosty, Gérna
siad réwnowazny, powsta¢ do postawy, w tyt zwrot,
podejs¢ do Dolnego.

w gére. Dolny z siadu
do lezenia na plecach.

6 7
3 sek.
% i 2 sek. @\L:\’//‘)
& ) 1 4
" . f g . DOy o / DOLNY
GORNA GORNA
1,0 pkt. 1,0 pkt.

Gorna skion w przéd, oprzec dtonie na piszczelach
Dolnego i odbiciem obundz przez rozkrok stanie na
rekach z pomocg Dolnego, Gdérna ztgczy¢ nogi stanie
wytrzymac 3 sek. Gérna kolejnym postawieniem ndg
na podtoze zej$¢ ze stania na rekach. Przy zejsciu
ramiona przodem w goére nad gtowe. Postawa

Gorna przej$¢ do ustawienia obok siebie 2-3 od dolnego, Ramiona w gére. Goérna
przez skion w przéd a Dolny z siadu prostego, przewroty w tyt o nogach prostych do
podporu przodem w rozkroku. Obydwoje %s obrotu i szpagat na dowolng noge,
ramiona w dot oparte o podioze, wytrzymaé 2 sekundy. Dolny przej$¢ do lezenia na
plecach, ramiona w przéd, Gérna wsta¢ przez przysiad podparty, postawa.
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej

2020 rok, wersjav 7.0

Cwiczenia dwoéjkowe (2ki) mieszane

UKL AD (ciag dalszy)

Klasa mtodzik

1,0 pkt.

1,0 pkt.

przéd, postawa. Dolny przetoczenie do lezenia na brzuchu i oparciem dtoni o
podtoze na wysokosci klatki piersiowej przez klek prosty jednonéz powsta¢ do

postawy

Gorna podejs¢é do Dolnego. Wykonaé lezenie przodem na prostych rekach | Wyskok/podskok tempowy, Igdowanie na przemian néz
Dolnego (budowa dowolna) ,rybka”, wytrzymaé 3 sek. Gérna potozy¢ rece na | i przerzut bokiem na dowolng noge do wypadu ramiona
podtoze za glowg Dolnego i z pomocg Dolnego przez stanie na rekach przewrét w | w gére. Postawa, ramiona w dot.

10
3 sek.

V3
j

c - 'ht::: &:;3 -

11

]

o

ah C{:\

= Qt“.?

1,0 pkt.

0,5 pkt

Dolny z poétprzysiadu przewrdt w przad do lezenia na plecach, ramiona w przod. Gérna
podejs¢ do Dolnego z tytu jego gtowy, poda¢ mu rece i przez wspiecie na palce,
oparciem prostych rgk o dtonie Dolnego poziomka w pozycji kucznej, wytrzymac 3
sekundy. Gora zej$¢ na podtoze z powrotem z tytu glowy Dolnego.

Dolny przej$¢ do siadu rozkrocznego. Gérna podejs¢
z tylu do dolnego, poda¢ mu rece i przeskok kuczny
na dolnym. Dolny powsta¢ do postawy. Rozejscie do
ustawienia obok siebie.

12

LINIA KROCZKOW

0,5 pkt.

Ustawienie Goéra przed Dolnym, postawa. Gdérna ramiona w bok. Dolny
chwyt jedna rekg za dtorn Gornej a druga chwyt za biodro lub pod pache.
Oboje jednoczesnie utrzymujgc uchwyt partnerki krok prawa, podskokiem
krok dostawny lewg, krok prawa, krok lewg noga, podskokiem krok
dostawny prawa, krok lewa i zatrzymanie goérnej w pozycji "arabeski
przodem" na lewej nodze. (Kroczki mozna rozpoczgé dowolng noga,
jednak nalezy zachowac ciggng¢ ¢wiczenia zgodnie z opisem)

13
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej

2020 rok, wersjav 7.0

Cwiczenia zespotowe (3ki) dziewczat

Klasa mtodzik

Ustawienie 1 2
2 sek.

2 sek. 5 / N ?

1 &F v* N a*/\\ ﬁ\ i‘\ pf> J‘

2 ) > % %) %) 2 | S \

; X 2 %
i — / ( r/? f\”\ B e j J{
0 pkt. 1,0 pkt. 1,0 pkt.

Obok siebie, Dolna w $rodku w | Ramiona w bok, krok dowolng/pierwszg noga i | A) Przysiad podparty i przetoczenie do lezenia na
odlegtosci 1-2 kroki od siebie, | wymach druga, krok druga i wymach pierwsza, | plecach o nogach podkurczonych. ,Mostek” z

tytlem do linii poczatkowej pola.
Dolna 2 kroki, Gorna i Srednia 4
kroki od linii poczatkowe;j.

krok pierwszg i dotgczyé drugg do postawy.
Wykrok dowolng noga w przdd i waga przodem,
ramiona w bok, wytrzymac¢ 2 sekundy.

lezenia, o nogach prostych, ztgczonych wytrzymaé
2 sekundy. Odepchnigciem z rgk wsta¢ z ,mostka”
do postawy ramiona w gore

B) Pozosta¢ w postawie, ramiona w goére. Postawa
w rozkroku, ramiona w gore i zejScie do ,mostka”.
,Mostek” o nogach prostych ztgczonych, wytrzymac
2 sekundy, przejS¢ do lezenia tytem. Siad
rbwnowazny i kolejnym ugieciem ndg wstac,
ramiona w gore, skos i bokiem w dét.

2 sek.

h}” T A
% < - < L}
o %

2 sek.

N ” ) $ [

~L8 V% S > (\""‘.S
2 = P Ty

il " | f
>, ) — ) Il

3 sek.

1,0 pkt.

1,0 pkt.

1,0 pkt.

Wszystkie postawa,

ramiona w gore,
przysiad podparty i dowolnym sposobem
dojscie do stania na gtowie, wytrzymaé 2
sekundy. Zej$¢ do siadu klecznego, ramiona

ramiona w gore, skos i bokiem w dét.

Rozkrok, utozyé rece na podtozu, ,poziomka” | Gérna i Srednia podej$é do Dolnej, ramiona
rozkroczna, wytrzymaé 2 sekundy. Siad
réwnowazny i kolejnym ugieciem nég wstac,

w bok, budowa piramidy, obraz wytrzyma¢ 3
sekundy, rozbudowa piramidy dowolna. (W
obrazie piramidy gorna stoi na udach dolnej,

w przéd. Z siadu klecznego przewrét w trzymajgc $rednig jedna reka, Srednia
przdéd do siadu prostego ramiona w bok wykonuje stanie na rekach, budowa i
rozbudowa dowolna)
6 7 8
3 sek.

1/4

2 sek.

1,0 pkt.

1,0 pkt.

1,0 pkt.

Dolna i Srednia podej$¢ do Gérnej, utozyé rece
w kosz. Gorna oparciem rgk o gtowy lub barki
Dolnej i Sredniej siad na kosz z ugietymi
nogami, ramiona w gére. Dolna i Srednia
podrzut Gornej i zeskok na podtoze (ramiona w
gorze i lagdowanie z ramionami w bok) z
podtrzymaniem przez partnerki.

Ustawienie obok siebie, Dolna w srodku w odlegtosci 1-
2 kroki od siebie, wspiecie na palce ramiona w gore,
sktonem w przdd i oparciem rak o podtoze przewrot w
tyt o nogach prostych do podporu przodem, nogi w
rozkroku. Obie s obrotu i rozjazd do szpagatu na
dowolng noge z pomoca ragk, dtonie oparte o podtoze,
wytrzymacé 2 sekundy.

do Dolnej.
obraz  wytrzymaé 3
rozbudowa dowolna.

Dolna przej$¢ do lezenia na
plecach i ugig¢ nogi w kolanach.
Goérna i Srednia wstaé i podejsé
Budowa piramidy,

sek.,
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej

2020 rok, wersjav 7.0

Klasa mtodzik

_____ 1/4 BACK B) / 1/4 BACK 1/4 FRONT
IS SRR E 4 @ of
0,5 pkt. 1,0 pkt.
Ustawienie w odlegtosci 1-kroku od siebie. | Dolna i Srednia podej$¢ do Gérnej.
Wyskok/podskok tempowy, Igdowanie na A) do ustawienia twarzami do siebie, ramiona w przdd i potprzysiad. Gorna wspiecie
przemian noz i przerzut bokiem na dowolng na palce, ramiona w gore, przejs¢ do lezenia przodem na przedramionach Dolnej i
noge do wypadu ramiona w gore. Ztgczyé Sredniej, Dolna i Srednia podrzut Gérnej do lgdowania na podioze (1/4 back).
nogi, ramiona w dot do ustawienia tytem do Gorna w podrzucie ramiona trzymane proste w gorze przy gtowie, przy ladowaniu
linii poczgtkowej pola. ramiona w bok a Dolna i Srednia potrzymanie Igdowania
B) do ustawienia twarzami do siebie. Gora tylem do partnerek, ramiona w gore,
zamachem/bez zamachu odbiciem obunéz wyskok do lezenia tylem na
przedramionach Dolnej i Sredniej (1/4 back). Dowolne zej$cie
C) do ustawienia twarzami do siebie. Géra przodem do partnerek, ramiona w gore,
odbiciem obunéz wyskok do lezenia przodem na przedramionach Dolnej i Srednigj
(1/4 front). Dowolne zejscie

11

LINIA KROCZKOW

0,5 pkt.

Ustawienia obok siebie, Dolna w $rodku w odlegtosci 1-2 kroki od siebie.
Wszystkie krok i podskok na prawej nodze, lewa noga ugieta w przodzie,
prawe ramig dotem w przod. Wyprost lewej nogi, prawe ramie w bok. Krok
i podskok na lewej, prawa noga ugieta w przodzie , lewe ramie dotem w
przdd, wyprost prawej nogi, lewe ramie w bok. Krok prawg w przéd, lewa
uniesiona prosta w tyle.(Kroczki mozna rozpoczg¢ dowolng noga, jednak
nalezy zachowac ciggng¢ ¢wiczenia zgodnie z opisem)

Element 2

Zespot moze wybraé, ktéry wariant wykonuje ( A lub B) — wszystkie zawodniczki mogg wykonac¢ ten sam wariant lub rézne.

Element 10

Nalezy wykonac¢ tylko jeden dowolny, wybrany przez zesp6t wariant ( A, B lub C).

15
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2020 rok, wersjav 7.0

Klasa mtodzik

Cwiczenia zespotowe (4ki) chtopcow

Ustawienie 1 2
- 2 sek. 2 sek.
4-gérny . ,Jvﬂ o ,J,ﬂ
<) -
2-4redni 1-dolny R % ﬁ. tﬁ M\\ !% R == L
N N | ﬁ; ’ e Qe [
3-éredni —_
0 pkt. 1,0 pkt. 1,0 pkt.
Postawa — patrz rysunek | Krok dowolna/pierwsza nogg ramiona w bok, wymach drugg nogg | Ugiecie rgk i n6g — mostek o nogach
/1-dolny, 2-$redni, 3- | w przdd z jednoczesnym klasnieciem w dionie pod noga, krok | prostych  zltgczonych,  wytrzyma¢ 2
Sredni, 4-gérny/. | drugg nogg w przod, ramiona w bok, wymach pierwszg nogg z | sekundy, powr6t do lezenia tytem, przejs¢
Odlegtosé miedzy | jednoczesnym klasnieciem dtorimi pod nogg, krok pierwszg nogg | do siadu prostego ramiona w bok
¢éwiczgcymi 1-2 kroki i z dostawieniem drugiej przysiad podparty. Dowolnym sposobem
dojscie do stania na gtowie, wytrzymac 2 sekundy. Ze stania na
gtowie przewrotem o nogach prostych zigczonych przejsé do
lezenia na plecach.

3 4 5
3 sek.

{ | 5 f . &,
}' i \FS ﬁ\‘
< = | \ j S\ ) [ =
R
1,0 pkt. 1,0 pkt. 1,0 pkt.

Wszyscy wykonujg ,poziomke”, do
wyboru w rozkroku lub o ztgczonych
nogach, wytrzymac¢ 2 sekundy. (kazdy

Dolny i Sredni stangé twarzami do siebie i utozy¢
rece w kosz. Goérny wejs¢ stopami na kosz,
wyprost, ramiona w bok, wytrzyma¢ 3 sekundy.

Podejs¢ do siebie, budowa piramidy, obraz
piramidy wytrzymaé¢ 3 sekundy.

moze wybra¢ dowolny element). | Sredni [nr 2] przej$¢ do ustawienia przodem do | Wykonanie piramidy B, kara 0,5 pkt.
Powstaé przez przysiad podparty, | Gérnego, Goérny ugieciem noég samodzielny
postawa zeskok z kosza do potprzysiadu z podtrzymaniem
za rece przez Sredniego [nr 2]. (Gérny podczas
zeskoku — ramiona proste w gore, przy ladowaniu
— ramiona w bok)
6 7
TQ——:‘:’N
s
LINIA KROCZKOW \
|
JAL L )
0,5 pkt. 1,0 pkt.

Dolny i Sredni twarzami do siebie, ramiona w przéd, Gérny tytem do nich, ramiona
w gore przez wspigcie na palce i odchylenie tutowia w tyt, przejs¢ do lezenia na
plecach na przedramionach Dolnego i Sredniego [nr 4 i 3], Sredni [2] chwyt za
rece Gornego, ustawienie przodem do gérnego, zaznaczyé. Podrzut Gornego i
tapanie z powrotem do lezenia tytem. Sredni [2] przez caty element podtrzymuije
Goérnego dwoma rekoma.

Postawa ramiona w bok. Krok prawa, podskokiem krok
dostawny lewg, krok prawg, odbiciem z prawej podskok
nozycowy, ramiona trzymane w bok, krok prawg,
dostawi¢ lewg do prawej. (Kroczki mozna rozpoczgé
dowolng noga, jednak nalezy zachowaé ciggngé
éwiczenia zgodnie z opisem)
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2020 rok, wersjav 7.0

Cwiczenia zespotowe (4ki) chtopcow Klasa miodzik

UKL AD (ciag dalszy)

1! e &4

1,0 pkt. 0,5 pkt. 1,0 pkt.

Dolny i Sredni [nr 4 i 3], podej$é do | Wspiecie na palce ramiona w gére, sklonem w | Wyskok/podskok tempowy, Igdowanie na
ustawienia bokiem obok siebie i siad | przéd i oparciem rak o podtoze przewrdt w tyt o | przemian néz i przerzut bokiem na dowolng
kleczny, utozy¢ dtonie na kolanach do | nogach prostych zigczonych do przysiadu | noge do wypadu ramiona w gore. Zigczyé
[Fusa], Goérny podejs¢ do nich, wejs¢ | podpartego, postawa. nogi, ramiona w dot

stopami na [Fus], poda¢ rece
Sredniemu [nr 2] i z tempa przeskok z
pomocg Sredniego [nr 2] ponad
gtowami Dolnego i Sredniego [nr 4 i 3].

11
3 sek.
¢ i)
:”\_\_\HT_‘,-,-\ _P\-\.Sii' _.—jl‘
TRt
-~ *
-
1|2 e ]
% N
s $ G D
1,0 pkt.
Ustawienie do budowy piramidy, budowa
piramidy, obraz wytrzyma¢ 3 sekundy.
Rozbudowa, zakonczenie uktadu.
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NOTATKI
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2020 rok, wersjav 7.0

KLASA TRZECIA (Ill)

1 uktad obowiqgzkowy

TABELE ELEMENTOW OBOWIAZKOWYCH

19
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowe;j 2020 rok, wersjav 7.0
POSTANOWIENIA OGOLNE DO UKEADOW KLASYFIKACYJNYCH

DZIEWCZAT | CHLOPCOW W KLASIE Ili

2.
1. Czas trwania uktadu:
Rozmiar planszy: max. 2,00 minuty (uktad moze trwac krécej).
3 paski z pola reutorowskiego 12x12. Czas liczony jest od pierwszego ruchu z
(Nalezy wykorzystac¢ cate pole ¢wiczen) pozycji startowej. Koniec ¢wiczenia jest
statyczng pozg zawodnikow.
3. 4.
Elementy indywidualne Kompozycja uktadu i kolejnos¢
w ukladzie nalezy wykonaé: wykonania elementow:
réwnoczesnie lub bezposrednio po sobie. dowolna.
5. 6.
Uktad wykonujemy do muzyki. Wymagany opis uktadu.
y . ) y , y Wszystkie elementy dajgce trudnosé w
Muzyka moze zawierac stowa. uktadzie musza byé zawarte w opisie w
(nalezy zaznaczy¢ w karcie opisu uktadu. kolejnosci wykonywania (jesli elementy sg w
Brak zaznaczenia lub btedne zaznaczenia niewtasciwej kolejnosci kara - 0,3 pkt.)
kara - 0,5 pk) OPISY UKLADOW NALEZY GENEROWAC
KOMPUTEROWO
7. 8.
dwodjkowych/zespotowych - E (ocena wykonania) x2
pozycja dolnej/dolnego w lezeniu tytem ) .z
dozwolona jest o nogach prostych lub A (ocena za wartosé ar,tYStyczna) x1
ugietych. - D (ocena za trudnosc¢ uktadu)
20
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2020 rok, wersjav 7.0

Jak czytac¢ tabele?

Symbol graficzny zespotu
Q - dziewczeta
&' - chiopcy

Konkurencja Klasa sportowa

Cwiczenia dwojkowe (2ki) . -
dziewczat trzecia (1l Oznaczenie tabeli

TABELA A (elementy zespotowe statyczne)

Opis graficzny

Numer rzedu
D
B
\ _ Czas wytrzymania ]}
? elementu RZIQd
Rzad (
i U
A
VA 0/4+180°
3 sekundy / /
A 34k Dodatkowe Opis elementu dynamicznego:
| ‘0znaczenia
informacyjne
powe,
g p AT s
% f Power = sitg
TR, 2x = ilo$¢ zawodnikéw n a
— — wykonujacych 1us at
¢wiczenie
I [
STATYCZNE WYTH ZYMANIA 2 sek. S . -
180°, 360° - ilo$¢ obrotu wzdtuz osi dtugiej
Numer ¢wiczenia 5 ciata
Cyfra lub litera Front = w przéd
Back = w tyt
LB
Opis wymogow jakie nalezy oL =
spetni¢ planujac uktad. Nalezy Wycena uktadu
pamieta¢ 0 OGOLNYCH 2 sekund
POSTANOWIENIACH DO y
W uktadzie nalezy wykonac: T
1. Pojednym elemencie z czterech roznych rzedéw z TABELI A. 1,5 pkt. (x4) = 6,0 pkt.
2. ..
21
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2020 rok, wersjav 7.0

Cwiczenia dwojkowe (2ki) dziewczat

Klasa trzecia (llIl)

TABELA A (elementy zespotowe statyczne)

3 sek. 3 sek.
3 sek.
3 sek. 3 sek. 3 sek.
- “?" power
Rzad IR, D
| L RN TS =9
'l j: :_1" = dojécie sit z pomocg
dojscie silg z pomocg zejécie zpomocg zejécie z pomocg
W staniu na RR przechwyt za biodra (pas) W staniu na RR przechwyt za biodra (pas) W staniu na RR przechwyt za biodra (pas)
A B C D
\ ‘-\ 1 4 ;‘} LN
i ]
Rzad 7 m% \{ = 1 ..,lg
v LA A \ < al
0 A "GN i
T
3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
A B C
R ? ¥
Rzad I g‘ 1 ( i
10 !y - .|..
Il @j ;Q - AN §fr
3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
A B C D
i B i B »
%:}45"3 ﬂi‘n : %._-;:-»-" “‘*t e
i e ___‘:_-__'.'.'-'" a f _'_.d""'
Rzad ;* = Je ,
v | SN |
o = !
] Q-/“ -'.“'—J' Cl-. " =
3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy

W uktadzie nalezy wykonac:

indywidualnych DYNAMICZNYCH.

Uktad oceniany od:

10,0 pkt.

1. Po jednym elemencie z trzech réznych rzedéw z TABELI A. 1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.
2. Po jednym elemencie z trzech réznych rzedow z TABELI B. 1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.
3. Po jednym elemencie indywidualnym z kazdej kategorii: gibkosc¢, statyczne

wytrzymanie i zwinnos¢, z tabeli obowigzkowych elementdéw indywidualnych

STATYCZNYCH. 1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.
4. Po jednym elemencie indywidualnym z tabeli obowigzkowych elementow

0,5 pkt. (x2) = 1,0 pkt.
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2020 rok, wersjav 7.0

Cwiczenia dwojkowe (2ki) dziewczat Klasa trzecia (lll)
Rzad P T o ‘ T - ¢ “ T ol ;MTT e
| % ﬁ > £L:HH W I
T/ .‘r’) JI ! |
I . e LW\ .
0/4 0/4 0/4 0/4
A B C
¥ th) o TR 1) @ s | I" ‘)
RZ”qd £\t I“ : : \‘::r I ﬁ LUB j f
2 5 i '\_ |
sj |||| ;:! ,|Il|! £l '_'V_J i'\
WU . W LADOWANIE
) SAMODZIELNE LUB Z PODTRZYMANIEM
0/4+180° 0/4+180° 0/4+180°
A B C D E
Rzad ‘“%—‘ ﬁL/ * A ) | ks ﬂLﬁ
i ™M %‘é i
| "
WA
0/4

Gorna wykonuje WYSKOK samodzielny, bez wyrzutu lub
z wyrzutem dolnej
(dotyczy rzedu IV elementu A i B).

£
Rzad 3 J} T Tmmjr -.;’:.':
i SR

Igdowanis Igdowanme
somodzisinis lub z podtzpmanizm somodzizinic lub r pedtrrymaniem
0/4 0/4
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2020 rok, wersjav 7.0

Cwiczenia dwojkowe (2ki) chtopcow

TABELA C (elementy zespotowe statyczne)

Klasa trzecia (llIl)

P Nap

3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy

3 sek. 3 sek.
3 sek. 3 sek.
3 sek. 3 sek
B power o power '
4 )
Rzad i: o TR X L‘l.l - - - . » % o k\:l N -
= i o I - N o
'.\_ ﬁ"i = S i %3 . == _.:\_‘J—,.,—r_w-) S —
dojécie silg z pomoca 2ejicie z pomocg dojscie sita z pomoca zejscie z pomocq
W staniu na RR przechwyt za biodra (pas) W staniu na RR przechwyt za biodra (pas) W staniu na RR przechwyt za biodra (pas)
A B C D
: Aﬂ. : Iy ‘;j f()f
W ] z
N B ) Al
Rzad o m% !‘( = a U
" | LR ) >
Gy A RN
3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
A B C
Rzad ( {t
1 h‘“ ;2 SC.: *il!*
3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
A B C
Lo
Rzad OR ~@ /_-!1 P T
v = j g o

Uktad oceniany od:

W uktadzie nalezy wykonac:
1.
2.
3.

Po jednym elemencie z trzech réznych rzedéw z TABELI C.

Po jednym elemencie z trzech réznych rzedéw z TABELI D.

Po jednym elemencie indywidualnym z kazdej kategorii: gibkos¢, statyczne
wytrzymanie i zwinnos¢, z tabeli obowigzkowych elementow indywidualnych
STATYCZNYCH.

Po jednym elemencie indywidualnym z tabeli obowigzkowych elementow
indywidualnych DYNAMICZNYCH.

10,0 pkt.

1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.
1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.

1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.

0,5 pkt. (x2) = 1,0 pkt.
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Cwiczenia dwojkowe (2ki) chtopcow Klasa trzecia (lll)

TABELA D (elementy zespotowe dynamiczne)

Rzléld %ﬁ ﬁ \’ 5}—‘\: (ﬁ \;\k{’]'
. . e I .

0/4 0/4 0/4 0/4
A B C
- SLy] [Rpeae a g
Read ‘v eI,! > _ kfr I.‘ I.'
] &": \.,I f;
2 I||| ;IJ Illlf f
"Il'l. L! 3 .l'l; \ 4
0/4+180° 0/4+180° 0/4+180°
A B
Rzad ' '
Il ¥
I
0/4
A C
Rzad _ 4 '
Ty
\Y 1i|' .ljll
(
1AL
0/4
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Klasa trzecia (llIl)

3 sek. 3 sek 3 sek.
sek.
3 sek. 3 sek.
POII-"E'! 3 sek.
)
Rzad . ‘
'a SN VR
'L_ i f‘ B X !
dojscie sitg z pomocg zejscie z pomocq dojscie sifa z pomocg zejicie zpomacg
W staniu na RR przechwyt za biodra (pas) W staniu na RR przechwyt za biodra (pas) W staniu na RR przechwyt za biodra (pas)
A B C D

Rzad Jil) Ié%_?a | i\ﬁi JE__,,%

\
\‘_:

,\_}:&_bj-g —— \ ;'}:t.}_bf? — - J&a gy’
\
3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
A B C D E

= 0
alv- [ - !
s A “’Rr/’ﬁ @‘
rt.;- - ﬂdﬁ\ - =2 |
,_'F .
Rzad %
1l

(= ‘-rl N
1N @k - Y
3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
A B C D
~ 50 R {‘ . - f _ bl
Rzad :, tﬁ[ i Al
v 3 1» iﬁj »
" S {
\_ﬁ'h'\ — ._b'& b {b" D
3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
Uktad oceniany od: 10,0 pkt.
W uktadzie nalezy wykonac:
1. Po jednym elemencie z trzech réznych rzedéw z TABELI E. 1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.
2. Po jednym elemencie z trzech roznych rzedow z TABELI F. 1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.

3. Po jednym elemencie indywidualnym z kazdej kategorii: gibko$¢, statyczne
wytrzymanie i zwinnos¢, z tabeli obowigzkowych elementdéw indywidualnych

STATYCZNYCH. 1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.
4. Po jednym elemencie indywidualnym z tabeli obowigzkowych elementow
indywidualnych DYNAMICZNYCH. 0,5 pkt. (x2) = 1,0 pkt.
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Klasa trzecia (llIl)

" § 1 T |
Rzad | Gl 2 4 ' “ e ;‘T '
( 1/ f/
) il I\
0/4 0/4 0/4
A B C
e L =S
=14 ' 3 d
[
@K - S@K S@K .
1/ 4 front 1/ 4 back 1/4 back + 180
A B C D
Rzad "? § 2 & 9 T & S S Lﬁ N
I ﬁ # w—f\/ Q%‘J i1 W“%-e ” “%:f
(-
0/4
A B C
Read | G 'I-‘ = t 'I-‘ ‘rr - 4’1 ¥
J . i I\
0/4+180° 0/4+180° 0/4+180°
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Cwiczenia zespotowe (3ki) dziewczat ‘ Klasa trzecia (lll)
TABELA G (elementy zespotowe statyczne)
Rzad ) { '
| tk f
= J N
JJ Z (// St i 5 \
3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
A B C D E
< < ﬁ, e f;_i Kerunck 4' vty ey
R lub 5} 3 oy A L
zad . srednia S o m
[ 2. = RN 2N =N
‘6». - Y:—_\-_:.:‘ | P = ! .\ £
3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
A B 3 sek. C D E
power power 3 sek.
3 sek. a

D ;Ir /‘ ke )
s © B 4 | .t
dowolny \s %\ F* s \‘\§ ’?

: I\waer : f
R|Z||ad iff\\ % i I? | dojécie silg z o dojsciesifaz
=9V fi | f@l ;\F - %F
J 7il

f

/. ]

=

o
b
-
R
5, n
chwyt w pasie

al il
W staniu na RR(S;zSc;chwyt za biodra W staniu na RR(grazSe;chwyt za biodra 3 sekundy 3 sekundy
Uktad oceniany od: 10,0 pkt.
W ukfadzie nalezy wykonac:

1. Po jednym elemencie z dwdch réznych rzedéw z TABELI G. 1,25 pkt. (x2) = 2,5 pkt.
2. Po jednym elemencie z trzech r6znych rzedéw z TABELI H. 1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.
3. Po jednym elemencie indywidualnym z kazdej kategorii: gibko$¢, statyczne

wytrzymanie i zwinnos¢, z tabeli obowigzkowych elementow indywidualnych

STATYCZNYCH. 1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.
4. Po jednym elemencie indywidualnym z tabeli obowigzkowych elementow

indywidualnych DYNAMICZNYCH. 0,5 pkt. (x3) = 1,5 pkt.
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2020 rok, wersjav 7.0

Klasa trzecia (llIl)

% @"'P ! .
Rzad g e g e | o o
| \ \ «'ﬁ
M M )
J& N & JA
3/ 4 back 3/ 4 back 3/ 4 front
A B C
T ~p T
Rzad ? ﬁ = ] ‘; ﬁ %\y ‘; ﬁ o '
I . . .
@A VA AL
1/4 front 1/ 4 back 1/4 back + 180°
A B C D E
LUB ‘ﬁ L T <. M T R
Rzad ﬁ ﬁ j’ X % 1' ﬁ
Il -t . N €
G k dziel 71l TR
WYSKOK be lub 2 wyrsutem. JEA A 1N
dolnych Gorna wykonuje samodzielny Gorna wykonuje samodzielny
ladowanie samodzieine WYSKOK h:z;al;::yrzutem WYSKOK bedz;ll:'l:;:r:uyrzutem
lub z podtrzvmaniem
0/4 0/4 0/ 4 back 0/ 4 front 0/ 4 back
A B C D
Rzad . o= s . |
v o= el
0/4 0/4 0/4+180° 0/4+180°
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej

2020 rok, wersjav 7.0

Klasa trzecia (Ill)

W uktadzie nalezy wykonac:

STATYCZNYCH.

1. Po jednym elemencie z dwéch réznych rzedow z TABELI .

2. Po jednym elemencie z trzech r6znych rzedéw z TABELI J.

3. Po jednym elemencie indywidualnym z kazdej kategorii: gibko$¢, statyczne
wytrzymanie i zwinnos¢, z tabeli obowigzkowych elementow indywidualnych

4. Po jednym elemencie indywidualnym z tabeli obowigzkowych elementow
indywidualnych DYNAMICZNYCH.

3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
A B C D E
‘%M P o R N @
, AS@ 7 | =g g;f
@ a "J:[ll"" (8 L) r'J:[.l"‘ (] [y :—J:[.lx )
wive | XX ¥y | ¥IY
o e B e
Rzad
|? 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
F
A C D E
77 %)
A { ! { Iy
Rzad = ::b {i. -E} ﬁi :':-f
4z | @L - . - 0 L
i W j\ /H-h- a‘-i\ =it
iﬁx/jg T S *h/\ﬁl’ 2 ﬁ/ I{
3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy 3 sekundy
Uktad oceniany od: 10,0 pkt.

1,0 pkt. (x2) = 2,0 pkt.
1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.

1,0 pkt. (x3) = 3,0 pkt.

0,5 pkt. (x4) = 2,0 pkt.
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Cwiczenia zespotowe (4ki) chtopcow ‘

Klasa trzecia (llIl)

TABELA J (elementy zespotowe dynamiczne)
A B C D
? ?
Rzad . /7 ) ?! A ; /7 ; T 13
I % i \"] @ D H % E:?bz % l}m
) J a I ; A\ y oI
1/4 1/4 114 +180° 0/4
A B C
(e T
Rzad a': T il - T Al . ) 6 ma Al -
H@T e Qe | ¢ R & & L3 %
71 (O (i (G
0/4 0/4 0/4
A B C D
o e
Rzad " 1 G
1|'fjﬁ;ll H'r- /4 [ \é [ J"l'\)
74 R (O I \ Y
4 | 4 back 4 | 4 back 4 /4 front 4] 4 front
A B C D
= (! =7 =
) ) ) Al ) Al
© G 0 TR A | E WLy | © w O]
R|Z\7d [c— 3] ﬂc% ["—t':J H ﬂ:_@y [c— ~ i“,(,if lc— ¥ ﬂ m}f
1 GG\ R O S O O (8
0/4 +360° 0/4 +360° 3/ 4 back 3/ 4 back
A B C D
N T G N7 x2
\ T | a ? { T . }‘ T g
Rf/ad i j{ S% g?
Vo e 0| Tl | %,
0/4 0/4 0/4 0/4 (dolny 180°)
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowe;j 2020 rok, wersjav 7.0

TABELA OBOWIAZKOWYCH ELEMENTOW INDYWIDUALNYCH STATYCZNYCH

(W uktadzie nalezy wykona¢ 3 elementy indywidualne statyczne po 1 z kazdej grupy: zwinnos¢, gibkosc i statyczne wytrzymanie.)

A B C
Dziewczeta (gibkos¢) Chiopoy (statyczne wytrzymania 2 sek.) (zwinnos¢)
1 1 1
: =
ws <o oy A m
Postawa, zamachem, dojscie do stania na rekach,
2 sekundy przewrdt w przod o nogach prostych przez rozkrok
do podporu przodem w rozkroku.
2 2 l 2
2 sekundy
3 3 3 )
)D )&i/- é{} we &/4 ?% ! /K% Y A Jx{ﬁ
E - = = (Ramiong (s)el;l;tr;dg odloze 2 sekund Postawa, wyskok tempowy, lgdowanie na
lub trzyrﬁane W ﬁok) y przemian néz, przerzut bokiem, do kleku jednondz.
4 8 4 4
N lub g g T
S S/ i
2 sekundy 2 sekundy .

BEZ KARY KARA - 0,5 pkt. KARA - 1,0 pkt.
(do wyboru przez kazdego zawodnika) (za zmiane u kazdego zawodnika) (za zmiane u kazdego zawodnika)
1 . 180° A 2
e v, 11
2/ ‘m, B\ VY4 : { é )
( A\ N 7 A NS W\ v
Salto MACHOWE bokiem Przerzut w przéd na dwie nogi Rundak
2 B
FrT § » e KARA — 1,0 pkt.
&) ¥ X RIANE plus
%9 , If /‘/ij» '\ﬁl { X ‘§ 3<» , % KARA - 0,5 pkt.
4. 1 X SWSAA N\ T (brak wymogu skoku
Salto MACHOWE w przéd Przerzut w przéd na jedng noge + rundak patrz wycena ukfadu)
3 <
o j‘ & 9 Za brak
I/ jakiegokolwiek
Al elementu z tabeli do
Salto KUCZNE w przéd obowigzkowych
elementow
4 indywidualnych
dynamicznych u
kazdego zawodnika
5
Rundak + salto KUCZNE w tyt
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KLASA DRUGA (l1)

2 uktady obowiqgzkowe

TABELE ELEMENTOW OBOWIAZKOWYCH
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2020 rok, wersjav 7.0

POSTANOWIENIA OGOLNE DO UKLADOW KLASYFIKACYJNYCH

DZIEWCZAT | CHLOPCOW W KLASIE Il

1.

Rozmiar planszy:
Cale pole reutorowskie 12x12.

(Nalezy wykorzysta¢ cate pole do

2.

Czas trwania ukladu:
max. 2,00 minuty (uktad moze
trwac krocej). Czas liczony jest od
pierwszego ruchu z pozyciji
startowej. Koniec ¢wiczenia jest

3.

Elementy dowolne musza byé
inne niz te w rzedach.
Kara za powtérzenie elementu z
rzedu jako dowolnego — 1,0 pkt.

éwiczenia.
) statyczng pozg zawodnikow.
4 5. 6.
. . Elementy indywidualne Brak kazdego z elementéw
W uktadzie mozna potaczyé¢ (w uktadzie statycznym i indywidualnych w ukfadzie
max.: dynamicznym) nalezy wykonac¢: statycznym
3 elementy w jednym podejsciu. rownoczesnie lub bezposrednio po
sobie. kara 1,0 pkt.
9.
Kompozycja uktadu i kolejnosé¢
4 8 wykonania elementéw:

Brak kaidego.z elementéow
indywidualnych w uktadzie
dynamicznym

kara 1,0 pkt.

Elementy indywidualne
(do uktadu I i ll) nalezy wybrag¢:
z tabel grup trudnosci FIG

10.

Wymagany opis uktadu.
Wszystkie elementy dajgce trudnos¢
w uktadzie musza by¢ zawarte w
opisie w kolejnosci wykonywania
(jesli elementy sg w niewtasciwej
kolejnosci kara - 0,3 pkt.)
OPISY UKLADOW NALEZY
GENEROWAC KOMPUTEROWO

11.

Premia przyznawana jest za jeden
(wykonany) ZADEKLAROWANY
element dowolny.

W przypadku nie zaliczenia premii za
zadeklarowany element dowolny,
premia za drugi element nie bedzie

Do trudnosci nie doliczamy
kooperatorow (,,+”):

w statyce za dtugie rece
(2ki dziewczat i 3ki dziewczat)
i w dynamice (2ki dziewczat)

dowolna.
Uktad wykonujemy do muzyki.

-Muzyka nie moze zawierac stéw. Gtos
moze by¢ uzyty jako instrument.
- Jeden z uktadéw moze zawiera¢ stowa
zgodnie z przepisami FIG.

12.
Na koncowa ocene sktada sie:
- E (ocena wykonania) x2
- A (ocena za warto$¢ artystyczng) x1
- D (ocena za trudnos$c¢ uktadu)

doliczona. - Premia
14.
Maksymalna trudnosé w uktadzie
wynosi 0,5 pkt.
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Jak czytaé tabele?

Symbol graficzny zespotu
Q - dziewczeta
& - chiopcy

Klasa sportowa

Konkurencja

Cwiczenia dwoéjkowe (2ki) Klasa
dziewczat druga (1) Numer ukfadu

Opis graficzny

Numer rzedu

0/4+180°
\ A ;
J Czas wytrzymania
\\Jﬁ/ﬁ elementu
RZ”ad é‘ﬁllj ; 3 sek.;’|
'3._:’5' ——
- Trudnos¢ elementu Tr /‘ /
Trudnos$é 0,1 1 /
A
é‘(,/j 3 sek.
- N S Dodatkowe
? ' | — oznaczenia
Rzad ( - informacyijne
v = ,_ —
W = OR =LUB
~ - P o
? I = Power = sitg a
( - 2x = ilo$¢ zawodnikow b
3 sek. wykonujgcych
Tru I ¢wiczenie
[T
STATYCZNE WY7j /éYMANIA 2 sek.
Numer éwiczenia 5 180°, 360° - ilos$¢ obrotu wzdtuz osi
Cyfra lub litera dtugiej ciata
Front = w przéd
7 Back = w tyt
Opis wymogow jakie nalezy tus ! ?
spetni¢ planujgc uktad oraz
wykaz premii do uzyskania.
Nalezy pamietaé o OGOLNYCH
POSTANOWIENIACH DO 2 sekundy
UKLADOW \
W uktadzie nalezy wykonaé: X | Premie:
3. Po jednym elemencie z kazdego rzedu 1. 0,5 pkt. Mozna uzyskac za dojscie sitg z ...
4.
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Cwiczenia dwojkowe (2ki) dziewczat

Klasa druga (1)

j" 3 sek. NG A )
/ = f
Rzad ‘ ? ) N &
Iq § > :a\ ‘-‘:.a
] J i
IZ!L f { i "
Trudnos$é 0,1 0,2 0,2 0,2
A B C D
= 3 sek.
3 sek. :
Y ) 2 2 <8
A ™~z yﬁ % o
I 3 sek. R b, T =
Rzad A | ‘
[ 2> i gl
1—:_.5"_&!‘.&':.-. — / L !D .
Trudnos¢ 0,2 0,2
A B C D
¢ | St %1
| 3 3sek. } 3 sek.
3 sek. 3 sek. \ q‘j }
Rzad 1 0
i ‘ ety &
. P / %\
5> &, | e < N I /
Trudnos$é 0,2 0,1 0,2 0,1
A B C D
e k.
\/’t’///;j‘ {;‘356 =1
QE ‘///’ 3 sek. 3 sek. 3 sek.
) v (T
Rzad L f Nf "4 ; .
—_ " I ! O CA % ~ Y 5O
v P 5 @ % k;f/ t; C oy |
ps = cﬁ\n};\_ | i / ! \% 4 A%) ‘ f g »ﬁ N
o fri = N\ 1 \ I b Pl
il W\ Z - I\ <$ [\ N f
3 sek. ' ‘ \ : ‘ ’
Trudno$¢ 0,1 0,1 0,2 0,2
W uktadzie nalezy wykonac: Premie:

1.
2.

Po jednym elemencie z kazdego rzedu.

Dwa elementy dowolne z tabeli grup trudnosci o
wartosci min. 1 max 9. (nie liczg sie dojscia do
elementow).

Po jednym elemencie indywidualnym z kazdej
kategorii: gibkos¢, statyczne wytrzymanie i
zwinno$¢, z tabeli grup trudnosci.

Za kazdy brak wymaganego elementu
(obowigzkowego, dowolnego, indywidualnego)
kara 1,0 pkt.

1. 0,5 pkt. Mozna uzyskac za dojscie sitg z
poziomki do stania w prostych rekach dolnej w
postawie lub w lezeniu przerzutnym ($wieca).

2. 0,3 pkt. Mozna uzyskac za dojscie sitg z
poziomki do stania w prostych rekach dolnej w
lezeniu lub na stopach w lezeniu z
podtrzymaniem za nogi przez dolng

3. Premie mozna otrzymac tylko za jeden element

dowolny.
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Klasa druga (Il)

A B C D E
0/4 0/4+180°
Rzad . & T 2 'T,‘ ;
' %ﬁ %ﬁ
: \
Trudnosé 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1
A B C D
4/ 4 back 4 | 4 back 4 | 4 back
S "
Rzad 5

= =5
[ . g £ g ol
il il
0,3 ‘ 0,3

Trudno$é 0,3
B c
4/ 4 front 4/ 4 back
Rzad g _ %
1] ' ' *
H
\ /B!
Trudno$é 0,3 0,3
B C D
0/4 2/ 4 back 2/ 4 front
P Y |5
- . % S | S
I n (G I 4’
Trudnos¢ 0,1 0,1 0,1 0,1
W uktadzie nalezy wykonac: Premie:
1. Po jednym elemencie z kazdego rzedu. 1. 0,5 pkt. mozna uzyskac za jeden element o
2. Dwa elementy dowolne z tabeli grup trudnosci o wartosci 6 i wiece;j.
wartosci min. 3 max 14. Wykonanie elementu o 2. Za elementy indywidualne mozna otrzymac za
wartoséci nizszej niz 3 kara 0,5 pkt. wykonanie:
3. Trzy elementy indywidualne z kategorii 2 w tym - salta prostego = premia 0,1 pkt.
salto (z tabeli grup trudnosci). Brak salta w - salta prostego z 360° obrotu = premia 0,3 pkt.
ukfadzie kara 1,0 pkt. Machowe bokiem lub 3. Premia za elementy indywidualne w uktadzie
machowe w przdd nie spetnia wymogu salta. jest ograniczona do 0,5 pkt.
4. Za kazdy brak wymaganego elementu
(obowigzkowego, dowolnego, indywidualnego)
kara 1,0 pkt.
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Klasa druga (Il)

wa | SN i T g
R | e | Y| S
> == - 6@
Trudnosé 0,1 0,2 0,2 0,2
A
Rzad
I
Trudnosé 0,1 0,1 0,2
A B c D
" 1t 1 3sek. 7 3sek
\ 3 sek. i ¢ 3sek. ]' 0 T '[
w3 | ¢ | eF | 3
Il " B S (- < -
Q> %J i 2 =
Trudnos$¢ 0,2 0,2
A B
3 sek. 3 sek.
W, W
) ' i s 7 [
RIZ\7d § N [a) }), a (‘,3/ . (| = 49( 19
(T =
— i ?7
W TEMPIE LUB BEZ L L L
Trudno$¢ 0,1 0,2
W uktadzie nalezy wykonac: Premie:
1. Po jednym elemencie z kazdego rzedu 1. 0,5 pkt. Mozna uzyskac¢ za dojscie sitg z
2. Dwa elementy dowolne z tabeli grup trudnosci o poziomki do stania w prostych rekach dolnego
wartosci min. 1 max 9. (nie liczg sie dojscia do w postawie lub w lezeniu przerzutnym ($wieca).
elementéw). 2. 0,3 pkt. Mozna uzyskac¢ za dojscie sitg z
3. Po jednym elemencie indywidualnym z kazdej poziomki do stania w prostych rekach dolnego
kategorii: gibkos¢, statyczne wytrzymanie i w lezeniu lub na stopach w lezeniu z
zwinnos¢, z tabeli grup trudnosci. podtrzymaniem za nogi przez dolnego.
4. Za kazdy brak wymaganego elementu 3. Premie mozna otrzymac tylko za jeden element
(obowigzkowego, dowolnego, indywidualnego) dowolny.
kara 1,0 pkt.
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Cwiczenia dwojkowe (2ki) chtopcow Klasa druga (I1)

0/4+180° 0/4+180°

1
I L
0,1

0/4 0/4 0/4

'Y

Rzad
I

Trudnos¢ 0,1 0,2
B c D
4 [ 4 back 4 [ 4 back 4 | 4 back 4 [ 4 back
— —
Rzad ' L “ ) T en =
[ ; ?‘ Fﬁ ; ?‘ : g
Trudnosé 0,2 0,2 0,2
c D
0/4 0/4
(gF S q S
Rzad gl/' T ﬁ fl T ﬁ fl
1 1)) » B Oy
BREEREER
] { {
W\ W\ W\
Trudnos¢ 0,2 0,2 0,2 0,1
A B C
\\ 2/ 4 back 2/ 4 front 2/ 4 back
) = LuUB -
Rzad ﬁw > i ((\'" adl
Y Cgl . B D, ‘ ,,
. i VA
( ﬁ <E \ \
Trudnos¢ 0,1 0,3 0,1
W uktadzie nalezy wykonac: Premie:
1. Po jednym elemencie z kazdego rzedu 1. 0,5 pkt. mozna uzyskac za jeden element o
2. Dwa elementy dowolne z tabeli grup trudnosci o wartosci 6 i wiece;j.
wartosci min. 3 max 14. Wykonanie elementu o 2. Za elementy indywidualne mozna otrzymac za
wartosci nizszej niz 3 kara 0,5 pkt. wykonanie:
3. Trzy elementy indywidualne w tym salto (z - salta prostego = premia 0,1 pkt.
tabeli grup trudnosci). Brak salta w ukfadzie - salta prostego z 360° obrotu = premia 0,3 pkt.
kara 1,0 pkt. 3. Premia za elementy indywidualne w uktadzie
4. Za kazdy brak wymaganego elementu jest ograniczona do 0,5 pkt.
(obowigzkowego, dowolnego, indywidualnego)
kara 1,0 pkt.
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Klasa druga (Il)

3 sek. 3 sek. 3 sek.

s | ! F2PAW2E

Trudno$¢ 0,1 0,2 0,2

s POWER
e | A 4| ]
C

I £~ @ g jpf
1 1 C

Trudnos¢ 0,2 0,1

§) e
& . Qijﬁi// 7 3 sek. b
Rzad ”, Pl 2 3 LuB l\\

Il 1 i) il L. o

A= o~ &
Trudno$é 0,1 0,1 0,1
A B C D
1 sek.
1sek 2ok 1 s__ek' 3 sek. 1sek - 1 3 sek
| ' “f f\ | cﬁ N ! & g r” i}"
| 18\ R @K r - ( i\ " N é\ \; -
Trudno$¢ 0,2 0,2 0,2 0,1
W uktadzie nalezy wykonac: Premie:
1. Po jednym elemencie z kazdego rzedu 1. 0,5 pkt. Mozna uzyskac¢ za dojScie sitg z
2. Dwa elementy dowolne z tabeli grup trudnosci o poziomki do stania w prostych rekach dolnego
wartosci min. 1 max 9. (nie liczg sie dojscia do w postawie lub w lezeniu przerzutnym (Swieca).
elementow). 2. 0,3 pkt. Mozna uzyskac za dojscie sitg z
3. Po jednym elemencie indywidualnym z kazdej poziomki do stania w prostych rekach dolnego
kategorii: gibkos¢, statyczne wytrzymanie i w lezeniu lub na stopach w lezeniu z
zwinnos¢, z tabeli grup trudnosci. podtrzymaniem za nogi przez dolnego.
4. Za kazdy brak wymaganego elementu 3. Premie mozna otrzymac tylko za jeden element
(obowigzkowego, dowolnego, indywidualnego) dowolny.
kara 1,0 pkt.

40
Zatwierdzone przez Zespét Doradczy
Akrobatyka Sportowa PZG 2020



Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej
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Cwiczenia dwoéjkowe (2ki) mieszane

Klasa druga (Il)

Trudno$é 0,1
A
4 [ 4 back 4/ 4 back 4/ 4 back
r:a - 5 —
Rzad h =
| :S ff Fﬁ : :Z ff L‘ﬁ |
Trudno$é 0,2
A
0/4 0/ 4 front 2/ 4 front 2/ 4 back
Rzad
11
Trudnos$¢é
A
1/ 4 front 0/4+180°
S —3)
v,
Rzad ~—
IV 3y &

Trudnos$é

0,1

W uktadzie nalezy wykonac:
1. Po jednym elemencie z kazdego rzedu.
2. Dwa elementy dowolne z tabeli grup trudnosci o

1. 0,5 pkt. mozna uzyskac za jeden element o
wartosci 6 i wiece;j.

wartoéci min. 3 max 14. Wykonanie elementu o 2. Za elementy indywidualne mozna otrzymac za
wartosci nizszej niz 3 kara 0,5 pkt.

Trzy elementy indywidualne z kategorii 2 w tym
salto (z tabeli grup trudnosci). Brak salta w
uktadzie kara 1,0 pkt. Machowe bokiem lub
machowe w przéd nie spetnia wymogu salta.

Za kazdy brak wymaganego elementu

(obowigzkowego, dowolnego, indywidualnego)

kara 1,0 pkt.

wykonanie:

- salta prostego = premia 0,1 pkt.

- salta prostego z 360° obrotu = premia 0,3 pkt.
3. Premia za elementy indywidualne w uktadzie

jest ograniczona do 0,5 pkt.
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Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej

2020 rok, wersjav 7.0

Cwiczenia zespotowe (3ki) dziewczat

Klasa druga (Il)

1.
2.

Dwie piramidy do wyboru z trzech rzedow.
Jedng piramide dowolng z tabeli grup trudnosci
o wartosci min. 5 max 16. (1 obraz wytrzymany
3 sekundy + dojscia). Piramida o wartosci
nizszej niz 5 kara 0,5 pkt.

Na piramidzie dowolnej gérna musi wykonaé
obowigzkowo dowolne niepodtrzymane stanie
na rekach. Za brak stania na rekach kara 1,0
pkt.

Po jednym elemencie indywidualnym z kazdej
kategorii: gibkos¢, statyczne wytrzymanie i
zwinno$¢, z tabeli grup trudnosci.

Za kazdy brak wymaganego elementu
(obowigzkowego, dowolnego, indywidualnego)
kara 1,0 pkt.

Piramidy muszg by¢ wykonane oddzielnie jako
niezalezne konstrukcje. (Nie mogg by¢ tgczone)

Rzad
|
Trudnos¢ 0,2 0,2
Rzad
I
Trudnosé
D
3 sek.
O LUB';1
Rzad & &’77
i j%
V|
Trudnos¢ --- 0,2 0,1 0,3
W uktadzie nalezy wykonac: Premie:

1. 0,5 pkt. mozna uzyskac za piramide ze staniem

na rekach o wartosci 13 i wiecej.
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2020 rok, wersjav 7.0

Cwiczenia zespotowe (3ki) dziewczat

Klasa druga (Il)

0/4+180°

Y“*

e o
y/I R O O |

Rzad o
| YO . .\ I =
M | §; ﬁ
%?7 J &
Trudnos$é
A B D
1/ 4 back 1/ 4 back 1/ 4 front
Rzad Gf
1]
Trudno$é 0,1
A B
4 [ 4 back 4/ 4 back
Rzad
1
Trudnos¢ 0,3 0,3 0,3
A B
0/4 1/ 4 front
A 3
Read | f i Q R
1\ ‘

Trudnos¢ 0,1 0,1 0,1 0,3
W uktadzie nalezy wykonac: Premie
1. Po jednym elemencie z kazdego rzedu. 1. 0,5 pkt. mozna uzyskac za jeden element o
2. Dwa elementy dowolne z tabeli grup trudnosci o wartosci 8 i wiecej, przynajmniej 3/4 salta.
wartosci min. 3 max 14. Wykonanie elementu o 2. Za elementy indywidualne mozna otrzymac za
wartosci nizszej niz 3 kara 0,5 pkt. wykonanie:
3. Trzy elementy indywidualne z kategorii 2 w tym - salta prostego = premia 0,1 pkt.
salto (z tabeli grup trudnosci). Brak salta w - salta prostego z 360° obrotu = premia 0,3 pkt.
uktadzie kara 1,0 pkt. Machowe bokiem lub 3. Premia za elementy indywidualne w uktadzie
machowe w przdd nie spetnia wymogu salta. jest ograniczona do 0,5 pkt.
4. Za kazdy brak wymaganego elementu
(obowigzkowego, dowolnego, indywidualnego)
kara 1,0 pkt.
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2020 rok, wersjav 7.0

Cwiczenia zespotowe (4ki) chtopcow

Klasa druga (I1)

Rzad
|
Trudno$é 0,3
A D E
3 sek. 3 sek. 3 sek 3 sek. 3 sek.
"“\\-ri“i_‘l""’ 3 |‘d \\\_liil e _T:/I;:f
~ S,
<V @A
f'll’. Fe \é f'll’. [ \é
7 il ¥ i
oy ¥ 7 oy ¥ 7
Rzad 0,2 0,2 0,2 0,1
]
3 sek. 3 sek.
g9 e )
N "4 e
\\1'%‘1‘ ’ ;I{{'
2 A A
( e}Jx ] l-}gs) (eg] | l}g}
TR 7
( )
{G) (G
0,2 0,5 0,5
W uktadzie nalezy wykonac: Premie:
1. Piramida z rzedu | jest obowigzkowa. Budowa piramidy dowolna, 1. 0,5 pkt. Jezeli gérny wykona stanie reka-gtowa
stanie na rekach dowolnym sposobem. lub stanie w prostych rekach.
2. Jedng piramide do wyboru z drugiego rzedu. 2. 0,5 pkt. Jezeli gorny wykona stanie sitg z
3. Po jednym elemencie indywidualnym z kazdej kategorii: gibkos¢, poziomki.
statyczne wytrzymanie i zwinnos¢, z tabeli grup trudnosci. 3. 0,5 pkt. Za wykonanie piramidy ,dyzurna”
4. Za kazdy brak wymaganego elementu (obowigzkowego, (rzad 1l piramida G lub H).
dowolnego, indywidualnego) kara 1,0 pkt. 4. taczna wartos¢ premii nie moze przekroczy¢
5. Piramidy muszg by¢ wykonane oddzielnie jako niezalezne 1,0 pkt.
konstrukcje. (Nie mogg by¢ tgczone)

MATERAC 4KI CHLOPCOW UKEAD STATYCZNY

Materac jest dozwolony w uktadzie statycznym, jesli przylega do linii planszy. Materac zostaje na planszy przez caty czas
trwania uktadu. Trener jest odpowiedzialny za ustawienie materaca bezposrednio przed uktadem i po uktadzie.
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Klasa druga (Il)
@
»
Rzad i
| \’g{
)
Trudnosé 0,1
A
0/4
Rzad \? T G
Il y
3 |':fi|‘ e E{if
( fﬁﬂ r J'fk"ﬁ
WAL IR
Trudnosé 0,1
A
2/ 4 front

E
2/ 4 front
Rzad 7R @ ] - b R &
I ' - 5
|

©
]
H
5 (:J'
W f? I [
W J/NL W\ J/\l L
Trudnosé 0,2 0,3 0,2 0,3 0,2
A B C D
3/ 4 back 5/ 4 front 5/ 4 back 1/ 4 front
7 = d o G
Rzad ¥ e ¥ s f,;‘,y
Y Y i
lV ('..:)élf) A il - t-"?_ff{ i -~ g n
) v - ) aiﬁh« : @ﬁk&
{ A\ i\ ( I k i
Trudnos¢ 0,2 0,3 0,3 0,1
A B C
4/ 4 back 4/ 4 back

4 | 4 back
Rzad % 4 % ‘%/ Qag
“ S 5 m \ .
: X2 ( X2 ( .

x2
{
Trudnos¢

Jl
0.1

0,1

0,1

| >
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W uktadzie nalezy wykonac: Premie:

1. Po jednym elemencie z czterech rzeddéw. 1. 0,5 pkt. mozna uzyskac za jeden element o

2. Dwa elementy dowolne z tabeli grup trudnosci o wartosci 8 i wiecej, przynajmniej 3/4 salta.
wartosci min. 3 max 14. Wykonanie elementu o 2. Za elementy indywidualne mozna otrzymac za
wartosci nizszej niz 3 kara 0,5 pkt. wykonanie:

3. Trzy elementy indywidualne z kategorii 2 w tym - salta prostego = premia 0,1 pkt.
salto (z tabeli grup trudnosci). Brak salta w - salta prostego z 360° obrotu = premia 0,3 pkt.
uktadzie kara 1,0 pkt. Machowe bokiem lub 3. Premia za elementy indywidualne w uktadzie
machowe w przéd nie spetnia wymogu salta. jest ograniczona do 0,5 pkt.

4. Za kazdy brak wymaganego elementu
(obowigzkowego, dowolnego, indywidualnego)
kara 1,0 pkt.
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KLASA YOUTH

(klasa nieoficjalna)

1 uktad obowiqgzkowy
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2020 rok, wersjav 7.0

POSTANOWIENIA OGOLNE DO UKLADOW KLASYFIKACYJNYCH

DZIEWCZAT | CHLOPCOW W KLASIE YOUTH

1.

Rozmiar planszy:
Cale pole reutorowskie 12x12.

(Nalezy wykorzystaé cate pole do ¢éwiczenia. )

3.
Elementy dowolne muszg by¢ inne
niz te w rzedach.
Kara za powtorzenie elementu z rzedu jako dowolnego

2.

Czas trwania ukfadu:
max. 2,30 minuty (uktad moze trwaé krocej).

Czas liczony jest od pierwszego ruchu z pozyciji
startowej. Koniec ¢wiczenia jest statyczng poza
zawodnikéw.

4.
W 3kach i 4kach (piramidy):
- kategoria bazy obowigzkowej moze by¢ powtérzona
- wymagane sg tylko dwa statyczne wytrzymania 3"

— 1,0 pkt.
5 6.
S Kompozycja uktadu i kolejnos¢é wykonania elementéw:
Elementy indywidualne dowolna.

nalezy wykonac¢:
rownoczes$nie lub bezposrednio po sobie.

Uktad wykonujemy do muzyki.
(Muzyka moze zawiera¢ stowa)

7.
Wymagany opis ukiadu.
Wszystkie elementy dajgce trudnos¢ w uktadzie musza by¢
zawarte w opisie. Obowigzuje karta opisu FIG.

OPISY UKLADOW NALEZY GENEROWAC
KOMPUTEROWO

8.
Na koncowa ocene sktada sie:

- E (ocena wykonania) x2
- A (ocena za wartos¢ artystyczng) x1
- D (ocena za trudnos¢: uktadu wg. tabel AG)
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KOMPOZYCJA UKLADOW

Cwiczenia zespotowe
2ki dziewczat (WP), 2ki mieszane (MxP), |ICACVICRYISYS) Klasa YOUTH

2ki chtopcow (MP)
WYMOGI - KOMPOZYCJA UKLADU

W uktadzie nalezy wykonac:

a) 2 elementy statyczne z obowigzkowej tabeli AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020
/WP str. 31, MP str. 32, MIX str. 33/ (z r6znych rzedéw)

b) 1 element statyczny z tabeli grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 (warto$¢ min. 3, max. 9; wykonanie elementu o nizszej
wartosci kara -1,0 pkt.) /przyktadowe elementy tabela AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 strona 38/

¢) 2 elementy dynamiczne z obowigzkowej tabeli AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020
/WP str. 31, MP str. 32, MIX str. 33/ (z r6znych rzeddéw)

d) 1 element dynamiczny z tabeli grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 (warto$¢ min. 3, max. 14; wykonanie elementu o
nizszej wartosci kara -1,0 pkt.) /przyktadowe elementy tabela AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 strona 38/

e) 3 elementy indywidualne: gibkos¢ (flex), zwinnos¢ (agility), statyczne wytrzymanie (static hold) albo tumbling
- salto jest obowigzkowe
- wykonanie skoku: R->F, kara 0,5 pkt.
- wykonanie salta machowego bokiem lub w przdd nie spetnia wymogu salta, kara za brak salta — 1,0 pkt
(tabele AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 strona 36 lub tabele grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 strona 129-137)

Cwiczenia zespotowe
3ki dziewczat (WG) i 4ki chtopcow (MG) ?QQI3333 Klasa YOUTH

WYMOGI - KOMPOZYCJA UKLADU

W uktadzie nalezy wykonac:

a) 1 element statyczny z obowigzkowej tabeli AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020
/WG str. 34, MG str. 35/

b) 1 element statyczny z tabeli grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 (wartos¢ min. 5, max. 16; wykonanie elementu o
nizszej wartosci kara -1,0 pkt.), /przyktadowe elementy tabela AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 WG str. 39, MG str.
40/

¢) Na jednej z piramid (z rzedu lub dowolnej) gérny/gérna musi wykona¢ samodzielne, niepodtrzymane stanie na rekach.
Brak stania na rekach kara — 1,0 pkt. Bazy z rzedu mozna powtoérzy¢ ale musza by¢ to oddzielne zbudowane piramidy.

d) 2 elementy dynamiczne z obowigzkowej tabeli AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020
IWG str. 34, MG str. 35/ (z r6znych rzedéw)

e) 1 element dynamiczny z tabeli grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 (WG warto$¢ min. 3, max. 14 / MG min. 3, max 10;
wykonanie elementu o nizszej wartosci kara -1,0 pkt.) /przyktadowe elementy tabela AGE GROUP 11-16 na lata 2017-
2020 WG str. 39, MG str. 40/

f) 3 elementy indywidualne: gibkos¢ (flex), zwinnos¢ (agility), statyczne wytrzymanie (static hold) albo tumbling
- salto jest obowigzkowe
- wykonanie skoku: R->F, kara 0,5 pkt.
- wykonanie salta machowego bokiem lub w przéd nie spetnia wymogu salta, kara za brak salta — 1,0 pkt
(tabele AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 strona 36 lub tabele grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 strona 129-137)
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KARTA OPISU UKLADU DLA KLASY III

UWAGA. OPISY UKLADOW GENERUJEMY KOMPUTEROWO

Klub Nazwisko i imie zawodnika + rok urodzenia Konkurencja Klasa
1 ( ) | 2ki Q9 2ki Q3 2ki 33 m
2 ( )| skioge  akiggag | (trzecia)
3 ( ) ze stowami*
;I;rlir;itr Uktfad*
4 ( ) bez stow*

* wtasciwe zaznaczy¢

OPIS UKLADU

Lp. 1 2 3 4

Opis graficzny elementy
zespotowe, indywidualne
(w kolejnosci wykonania)

Strona, Rzad, Nr

10 11 12 13 14

I | | I |

Czas wykonania uktadu Kara czas wykonania (-) | Bfad wytrzyman SH (-) Inne btedy (-) CJP ()

NOTATKI
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KARTA OPISU UKLADU DLA KLASY Il

UWAGA. OPISY UKLADOW GENERUJEMY KOMPUTEROWO

Klub Nazwisko i imie zawodnika + rok urodzenia Konkurencja Klasa

1 ( )| 2ki 29 2ki 94 2ki 48 Il

2 ( )| 3999 4kigdad (druga)
Trener 3 ( ) Uktad 1 ze stowami*  bez stow
tel kont 4 ( )| uUkad2  ze stowamit  bez stow*

*wilasciwe zaznaczy¢

OPIS UKLADU |

Lp. 1 2 3 4 5 6 7

Opis graficzny elementy
zespotowe, indywidualne,
(w kolejnosci wykonania)

vl e PPl
SH
Klasa Il Top
Base
Strona, Rzad, Nr
8 9 10 11 12 iNE’sltki_ = T 7 Tczas wykonana Fmdnogé )
I ukfadu ’7
: Premia (+)
: [Faraczas wykonania (-) =CJP (5
|
[T T [ TTT[TTTTTITIITT] | Blad wytrzymaii SH ()
: Inne biedy (-)
|
|
| —

OPIS UKLADU II

Lp. 1 2 3 4 5 6 7

Opis graficzny elementy
zespotowe, indywidualne
(w kolejnosci wykonania)

value Lttt rrtr ittt rr]
SH
Klasa Il
Top
Base
Klasa lll | Strona, Rzad, Nr

Notatki Czas wykonania Frudno,é(: (+)

8 9 10 11 12
ukfadu

Premia (+)

[Raraczas wykonania (-) =CJP ()

Btad wytrzyman SH (-)

Inne biedy (-)
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