Warszawa — Listopad 2019

PROGRAM KLASYFIKACYJNY PZG
W SKOKACH NA TRAMPOLINIE NA ROK 2020

PZG

Wymogi sportowe w poszczegdlnych klasach. Programy obowiazuja od 01 stycznia 2020
roku.

KLASA MISTRZOWSKA + 18 lat

1. Ukfad sktada sie z 10 réznych elementéw, kazdy z minimum 270° obrotu salta.

2. Cztery elementy oznaczone asteriksem (*) na karcie zawodéw bedg liczyty sie do trudnosci
pierwszego uktadu.

3. Zaden z tych czterech elementéw nie moze zostaé powtdrzony w ukfadzie drugim
(eliminacje). W przeciwnym razie elementy te nie bedg liczone do trudnosci.

KLASA | Juniorzy 15 — 18 lat

Uktad skfada sie z 10 réznych elementéw, tylko jeden element moze mie¢ mniej niz 270°
obrotu salta. Wszystkie obowigzkowe elementy muszg byé oznaczone asteriksem (*) na
karcie zawoddw. W uktadzie nalezy wykonaé nastepujgce elementy:

1. Jeden element na brzuch lub plecy,

2. Jeden element z brzucha lub plecéw w kombinacji z wymogiem nr 1

3. Podwdjne salto w przdd lub w tyt z obrotami lub bez

4. Jeden element z minimum 5402 obrotu i 360° obrotu salta.

Nie mozna faczy¢ dwdch wymogdw w jednym elemencie, kazdy element musi by¢ wykonany
jako osobny element.

KLASA 11 11 - 14 LAT

Uktad obowigzkowy sktada sie z 10 réznych elementéw, w tym 9 salt (minimum 270° obrotu
salta). Wszystkie obowigzkowe elementy muszg by¢ oznaczone asteriksem (*) na karcie
zawodoéw. W uktadzie nalezy wykona¢ nastepujgce elementy:

- ,Sruba” w tyt

- element na brzuch lub plecy

Uktad dowolny skfada sie z 10 réznych elementéw, w tym z 9 elementdw typu salto.

KLASA 1l 11 - 12 LAT

Uktad obowigzkowy sktada sie z 10 réznych elementéw, w tym 8 salt (minimum 270° obrotu
salta). Wszystkie obowigzkowe elementy muszg byé oznaczone asteriksem (*) na karcie
zawodoéw. W uktadzie nalezy wykona¢ nastepujgce elementy:

- 3/4 salta na brzuch lub 3/4 salta na plecy

Jednoczesnie element obowigzkowy spetnia wymég dot. 8 salt (tgczymy wymogi)

Uktad dowolny sktada sie z 10 réznych elementdéw, w tym 8 elementdw typu salto.

ZST - PZG 2020 Strona 1



KLASA MLODZIEZOWA 7 - 10 LAT

Uktad obowigzkowy sktada sie z 10 réznych elementéw, w tym 5 salt (minimum 270° obrotu
salta). Uktad musi rozpoczg¢ sie saltem. W przeciwnym wypadku uktad zostanie oceniony od
zera. W ukfadzie nalezy wykona¢ nastepujace elementy:

- salto kuczne w tyt,

- baran pozycja dowolna,

- element na brzuch lub na plecy,

Uktad dowolny skfada sie z 10 réznych elementéw, w tym 5 elementéw typu salto. Uktad
musi rozpoczac sie saltem. W przeciwnym wypadku uktad zostanie oceniony od zera.

PIERWSZY KROK 7 - 8 LAT

Uktad obowigzkowy sktada sie z 10 réznych elementéw, w tym 2 salt (minimum 270° obrotu
salta).
W uzasadnionych przypadkach np. wysoki poziom sportowy zawodnika, Zarzad Sekcji

Trampoliny, na wniosek trenera moze dopusci¢ zawodnika do startu w klasie wyzszej.

Zarzad Sekcji Trampoliny PZG
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