PZG
ANEKS do

“Wieloletniego program szkolenia w sportach gimnastycznych dla oddziatéw i szkét sportowych
oraz oddziatow i szkét mistrzostwa sportowego”

TESTY KWALIFIKACYJNE ORAZ KRYTERIA NABORU - TRAMPOLINA

Opracowano:
Cztonkowie Zespotu Metodyczno-Szkoleniowego dziatajgcego przy Zarzadzie Sekcji Trampoliny PZG

Zatwierdzony przez Zarzad Gtéwny Polskiego Zwigzku Gimnastycznego



Zanim zawodnik przystapi do testéw kwalifikacyjnych na poszczegdlnych poziomach edukacyjnych warunkiem podstawowym przystapienia

do nich jest orzeczenie lekarza medycyny sportowej o stanie zdrowia zawodnika i braku przeciwskazan do uprawiania sportu.

Kryteria naboru do kl. I-lll SP SMS Trampolina
1 2 3 4 5
Gibkos¢ Sita mm RR Sita mm brzucha Koordynacja i Zeskok z wysokosci
réwnowaga
Nazwa Wejscie na wysokos¢:
¢wiczenia | Stojac na Podciggania | W zwisie tytem na Po wykonaniu dwdch obrotéw w | do 2m dla kl. |
lub préby | taweczce zRRw | w zwisie lub | drabinkach, miejscu, przejscie po linii 4m z do3mdlakl Ilill
gorze, wykona¢ | zwis na unoszenie zamknietymi oczami zawsze z asekuracjg i na
maksymalny ugietych RR wyprostowanych sygnat, wykonanie zeskoku na
skton w przdéd /10 x lub 20 nég w przod materac do fapania przez
sek. asekurujgcego trenera
0-20 pkt. wg ilosci lub | 0-20 pkt. 0-20 pkt. 0-20 pkt.
czasu Zeskok z wysokosci kl. [:
1lcm ponizej 1 powtdrzenie =2pkt. | Zejscie z linii o kat 10°=20 pkt. ponizej 1m = 0 pkt.
poziomu stania | 10 x = 20 pkt. Zejscie z linii 0 kat10-30° =10 pkt. | z 1m = 10 pkt.
Punktacja | =2 pkt. 20 sek. =20 Zejscie z linii 30-45° =5 pkt. z1,5m = 15 pkt.
pkt. Zejscie z linii powyzej 45° = 0 pkt. | z1,6m —2m = 20 pkt.
Zeskok z wysokosci kl. 11i 11l
ponizej 1m = 0 pkt.
pomiedzy 1-2m = 2-10 pkt.
powyzej 2 do 3m = 12-20 pkt.
NN Ze zwisu W zwisie na Badany wykonuje obroty Badany powinien wykonac
wyprostowane brodg do drabinkach wznosy samodzielnie pod kontrolg zeskok bezposrednio po
Uwagi w kolanach, drazka. wyprostowanych i trenera sygnale (bez zawahania)
stopy ztagczone 8-9 latki - ztaczonych NN

podciggania;
7-latki i
mtodsi - zwis

minimum do
poziomu




OCENA KONCOWA

OCENA

bardzo dobra

dobra

staba

bardzo staba

WYNIK KONCOWY

75 - 100

50 -74

25-49

0-24

Maksymalna liczba punktéw 100.
Prég minimalny 50 pkt.

Kwalifikacje do SMS —kl. I-lll moze uzyskac kandydat, ktéry uzyska minimum ocene dobra.




Kryteria naboru do klas IV-VIII SP SMS — Trampolina

1 2 3 4 5 6
Ocena Klasa ToF* wyskoki z pracg RR ToF* ukfad Wyniki sportowe | Wyniki Sportowe
techniki bazy | sportowa obowiazkowy
Nazwa trampoliny MPJ Mtodszego oom
c¢wiczenia Aktualnie Ukt. obowigzkowy
lub préby | Uktad ¢éwiczen | posiadana KI. Il zwymogami Miejsce zajete na | Miejsce zajete na
1.40,40,410 klasa - 3/ zawodach w zawodach w
2.40, 4<,41< sportowa - 50lub510 konkurencji konkurencji
3.40,4/,41/ - 42 synchrony lub indywidualnej
4.40,4/,42 - 410 druzyna
KI. IV <12sek. =0pkt. KI. IV < 9,5sek = Opkt.
Za kazdg baze | KI. 11 20 pkt. 12,01-13sek.= 10pkt. 9,51-10,5= 10pkt. | m-ce 1-3 =10 pkt. | m-ce 1-3 =20 pkt.
Punktacja | max. 5pkt. KI. 111 10 pkt. 13,01-14sek.= 15pkt. 10,51 -11,5 =15pkt. | m-ce 4-6 =8 pkt. m-ce 4-6 =15 pkt.
> 14 sek. =20 pkt. >11,51= 20pkt. m-ce 7-9 =6 pkt. m-ce 7-9 =10 pkt.
Max. liczba KI. V <13,5sek. =0pkt. KI. V < 10,5sek. =0pkt. m-ce 9-12 =3pkt. | m-ce 9-12 =5pkt.
pkt.= 20 13,51-14,5sek.= 10pkt. 10,51-11,5 =10pkt.
14,51-15,5sek.= 15pkt. 11,51 -12,5 =15pkt.
>15,5 sek.= 20 pkt. >12,5 =20pkt.
KI. VI <14,5sek. =0pkt. KI. VI <11,5sek. =0pkt.
14,51-15,5sek.= 10pkt. 11,51-12,5 =10pkt.
15,51-16,5sek.= 15pkt. 12,51 -13,5 =15pkt.
> 16,5 sek.= 20 pkt. > 13,5 =20pkt.
Oceniana jest ToF mierzony na stoperze ToF mierzony
Uwagi technika w urzadzeniem
kontekscie Dziewczeta: -1sek specjalistycznym
pozycji | Dziewczeta: -1sek
przemieszczen

OCENA KONCOWA

OCENA

bardzo dobra

dobra

staba

bardzo staba

WYNIK KONCOWY

75 - 100

60 - 74

30-59

0-29

Maksymalna liczba punktéw 100.

Kwalifikacje do SMS moze uzyska¢ zawodnik, ktéry uzyska wynik min. dobry

W przypadku wynikéw sportowych pod uwage brany jest wynik lepszy z wyszczegdlnionych startéw.



1 2 3 4 5 6
Ocena techniki | Klasa ToF* wyskoki z pracg RR ToF* ukt. obowigzkowy | Wyniki sportowe Wyniki Sportowe
bazy trampoliny | sportowa
Nazwa Ukt obowigzkowy FIGB | MPJ oom
¢wiczenia | Uktad ¢wiczen Aktualnie zZ wymogami
lub préby | 1.40,40,410 posiadana - 3/ Miejsce zajete na Miejsce zajete na
2.40,4<,41< klasa - 50lub5lo zawodach w zawodach w
3.40,4/,41/ sportowa - 43 konkurencji konkurencji
4.40,4/,42 - 8--0,,/,lubinne | indywidualnej indywidualnej
salto podwdjne
Za kazdg baze KI. I KI. VIl <14sek =0pkt. KI. VII <10,5sek. = Opkt.
max. = 5pkt. = 10pkt. 14,01-15sek.= 10pkt. 10,51-11,5 = 10pkt. | m-ce 1-3 =20 pkt. m-ce 1-3 =20 pkt.
Punktacja | Max. liczba pkt. | KI. | 15,01-16sek.= 15pkt. 11,51-12,5=15pkt. | m-ce 4-6 =15 pkt. | m-ce 4-6 =15 pkt.
=20 = 20.pkt > 16 sek.= 20 pkt. >12,51 sek.= 20pkt. | m-ce 7-9 =10 pkt. | m-ce 7-9 =10 pkt.
KI. VIII <16,5sek. =0pkt. KI. VIII <11,5sek. = 0pkt. | m-ce 9-12 = 3 pkt. m-ce 9-12 = 5pkt.
16,51-17,5sek.= 10pkt. 11,51-12,5 = 10pkt.
17,51-18,5sek.= 15pkt. 12,51 -13,5 =15pkt.
>18,5 sek.= 20 pkt. > 13,5 =20pkt.
Oceniana jest ToF mierzony na stoperze ToF mierzony Dotyczy kl. VI Dotyczy kl. VII
Uwagi technika w urzadzeniem
kontekscie Dziewczeta: -1sek. specjalistycznym
pozycji,
przemieszczen i Dziewczeta: -1sek.
czasu.
ToF* - Time of Flight — czas jaki zawodnik jest w powietrzu.
OCENA KONCOWA
OCENA bardzo dobra dobra staba bardzo staba
WYNIK KONCOWY 75-100 60-74 30-59 0-29

Maksymalna liczba punktow 100.

Kwalifikacje do SMS moze uzyska¢ zawodnik, ktéry uzyska wynik min. dobry.

W przypadku wynikéw sportowych pod uwage brany jest wynik lepszy z wyszczegdlnionych startow.




Kryteria Naboru do klas I-IV LO SMS — Trampolina

1 2 3 4 5 6

Ocena techniki Klasa ToF* wyskoki z praca RR ToF* ukt. obowigzkowy Wyniki sportowe Wyniki Sportowe
Nazwa bazy trampoliny sportowa MPJ MPS
¢wiczenia | Uktad ¢wiczen Ukt. obowigzkowy FIG A
lub préby | 1.40,40,410 Aktualnie Miejsce zajete na Miejsce zajete na

2.40, 4<,41< posiadana zawodach w zawodach w

3.40,4/,41/ klasa konkurencji konkurencji

4.40,4/,42 sportowa indywidualnej indywidualnej

KI. 1 <19,5sek. =0 pkt. KI. 1< 14,5sek. = 0 pkt.

Za kazdg baze KI. M 19,51-20sek.= 10pkt. 14,51-15,0sek.= 10pkt. m-ce 1-3 = 20pkt m-ce 1-3=20 pkt
Punktacja | max. = 5pkt. = 20 pkt. 20,01-20,5sek.= 15pkt. | 15,51 -15,5sek.= 15pkt. m-ce 4-6= 15 pkt m-ce 4-6=15 pkt

Max. liczba pkt. KI. | > 20,5 sek.= 20 pkt. >15,50 = 20pkt. m-ce 7-9= 10 pkt m-ce 7-9=10 pkt

=20 =15 pkt. KI. Il <20sek. =0 pkt. KI. Il < 15,5sek. = Opkt. m-ce 9-12 =3pkt m-ce 9-12 =5pkt

KLl 20,01-20,5sek. =10pkt. | 15,50-15,5sek.= 10pkt.
=10 pkt. 20,51-21sek.= 15pkt. 15,51 -16,0 =15pkt.
>21 sek.= 20 pkt. > 16,0 = 20pkt.
KL 11/ IV <20,5sek. =0 pkt. | KI. llI/IV <15,5sek. = Opkt.
20,51-21sek.= 10pkt. 15,51-16,00sek. =10pkt
21,01-21,5sek.= 15pkt. | 16,51 -17sek.= 15pkt.
> 21,5 sek.= 20 pkt . >17sek. = 20pkt.

Oceniana jest ToF mierzony na stoperze ToF mierzony Dotyczy KI. I-Ill LO Dotyczy Kl. I-IV LO
Uwagi technika w urzadzeniem

kontekscie Dziewczeta: -1s specjalistycznym

pozycji,

przemieszczen | Dziewczeta: -1s

czasu.

OCENA KONCOWA

OCENA

bardzo dobra

dobra

staba

bardzo staba

WYNIK KONCOWY

75 - 100

60-74

30-59

0-29

Maksymalna liczba punktow 100.
Kwalifikacje do SMS moze uzyskaé zawodnik, ktéry uzyska wynik min. dobry

W przypadku wynikdéw sportowych brany jest pod uwage wynik lepszy z wyszczegdlnionych startow
ToF* - Time of Flight — czas jaki zawodnik jest w powietrzu




