
Klub Miasto AK TR GA GDW GSK GSM Mandaty Kadra Razem

1. ACROGYM Kraków Kraków x 2 2
2. Akademia Akrobatyki La Passion Kołobrzeg x 1 1
3. AKRO-GYM Wrocław Wrocław x 2 2
4. AKS Darzbór Szczecinek Szczecinek x x 3 3
5. AKS Górnik Niwka Sosnowiec x 2 2
6. AZS Warszawa Warszawa x 2 2
7. Balance Sport Kraków x 1 1
8. CWZS Zawisza KG Bydgoszcz Bydgoszcz x x x x 7 2 9
9. DKS Targówek Warszawa Warszawa x 1 1

11. DOSiR Chorzów Chorzów x x 3 3
12. DOŚ AZS Wrocław Wrocław x 2 2
13. Fundacja KS Spartak Węgierska Górka x 2 2
14. GOK Gwiazda Dobrzeń Wielki Dobrzeń Wielki x 2 1 3
15. GWKS AJSEDORA Warszawa Warszawa x 2 2
16. IKS AWF Warszawa Warszawa x 2 2
17. Inowrocławski Klub Kyokushin Inowrocław x 1 1
18. KAS w Rzeszowie Rzeszów x 1 1
19. KG Radlin Radlin x 2 2
20. Klub Sportowy FLIK Sulechów x 1 1
21. KPKS Halemba Ruda Śląska x x 3 3
22. KS ACRO-Squad Nowa Sól x 1 1
23. KS Akrobatyka Robczyce x 1 1
24. KS AKRO-GYM Mikołów Mikołów x x 3 3
25. KS AZS AWF Katowice Katowice x x x x 7 1 8
26. KS AZS AWF Kraków Kraków x 2 2 4
27. KS AZS AWF Poznań Poznań x 2 2 4
28. KS AZS AWF Wrocław Wrocław x x x 6 1 7
29. KS AZS AWFiS Gdańsk Gdańsk x x 4 2 6
31. KS AZS-AWF Gorzów Wlkp. Gorzów Wlkp. x x 3 3
32. KS Energetyk Poznań Poznań x 2 2
33. KS EVO-GYM Katowice x x 4 4
34. KS Gazela Warszawa Warszawa x 2 2
35. KS Iskra Zabrze Zabrze x x 4 2 6
36. KS Korona Kraków Kraków x x 4 1 5
37. KS Legia Warszawa Warszawa x 2 2
38. KS ORION Łodygowice x 2 2
39. KS Piramida Rzeszów Rzeszów x 1 1
40. KS Salto Rzeszów Rzeszow x 1 1
41. KS Start Bielsko-Biała Bielsko-Biała x 1 1
42. KS STOP AND GO Warszawa x 2 2
43. KSGA Kraków Kraków x 2 2
44. KSGA Legion Warszawa Warszawa x 2 1 3
45. MAKS Ursynów Warszawa x x 3 3
46. MCKiS Jaworzno Jaworzno x 2 2
48. MKS AKRORADOM Radom x 1 1
49. MKS Dąbrówka Poznań Poznań x 2 1 3
50. MKS Gdańsk Gdańsk x x x 4 1 5
52. MKS Hermes Gryfino Gryfino x 2 1 3
54. MKS Krakus Kraków Kraków x 2 2
55. MKS Kusy Szczecin Szczecin x x x 6 2 8
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56. MKS Pałac Młodzieży Katowice Katowice x x 4 1 5
58. MKS Polonia Świdnica Świdnica x 1 1
59. MKS Pruszków Pruszków x 1 1
60. MKS Victoria Jawor Jawor x 2 2 4
61. MKS Żak Biała Podlaska Biała Podlaska x 2 2
62. MUKS Widzew Łódź Łódź x 2 1 3
63. Nyskie Towarzystwo Gimnastyczne Nysa x x 4 1 5
64. Piotrkowska Fundacja Telentów Piotrków Tryb. x 1 1
65. PTG Sokół Kraków Kraków x x 2 2 4
66. RG Legia Warszawa x 2 2
67. RKS Cukrownik Chybie Chybie x 2 2
68. SGA Bielsko Biała Bielsko-Biała x 2 2
69. SGA Gdynia Gdynia x 2 1 3
70. SGA Szczecin Szczecin x 2 2
71. SGA Warszawa Warszawa x 2 2
72. SGAiS Pasja Bielsko Biała Bielsko-Biała x 2 2
73. SGAiT BIS Białystok Białystok x 2 2
74. SS Altius Wrocław Wrocław x 1 1
75. SS CRC LESZNO Leszno x 1 1
76. SS Gracja Wieliczka Wieliczka x 2 2
77. Stowarzyszenie AKRO Wrocław Wrocław x x 3 3
78. Stowarzyszenie Art. -Fit Dzierżoniów x 2 2
79. Stowarzyszenie BRAWO Białystok x 2 2
80. ŚSSG Tempo Kielce Kielce x 2 2
81. TG Sokół Rzeszów Rzeszów x 1 1
82. TKG Olimpijczyk Toruń Toruń x 2 1 3
83. TKKF Apollo Otwock Otwock x 2 2
84. TS Piramida Kielce Kielce x x 3 3
85. TS Pro Familia Ustobna x 1 1
86. TS Wisła Kraków Kraków x 2 2 4
87. TWR Collegium Stargard Szczeciński x 2 2
88. Uczniowski Klub Sportowy UKS 8 Pabianice x 2 2
89. UKS 41 Łódź Łódź x 2 1 3
91. UKS Acro Club Świdnica Świdnica x 1 1
92. UKS Akademia Sportu Olimpijczyk Gdańsk x x x x 8 8
93. UKS AKRO Dwójka Żary Żary x 1 1
94. UKS Akrobata Łańcut Łańcut x 1 1
95. UKS AKROSFERA Stare Babice x 1 1
96. UKS Alfa Wilkowice x 2 2
97. UKS AS Zielona Góra Zielona Góra x x 3 2 5
98. UKS Błękitna Szczecin Szczecin x 2 1 3
99. UKS Carramba Katowice Chorzów x 2 2

100. UKS Dąb-19 Katowice Katowice x 2 1 3
101. UKS Diament Bobrowniki Bobrowniki x 2 2
102. UKS Dziewiątka Wałbrzych x 1 1
103. UKS Energia Imielin Imielin x 2 2
104. UKS Gilda Warszawa Warszawa x 1 1
105. UKS Gimnazjon Wieliczka Wieliczka x 2 2
106. UKS Irina Warszawa Warszawa x 2 1 3
107. UKS Iskra Piła Pila x 2 2
108. UKS Jantar Gdynia Gdynia x 2 1 3
109. UKS Jedynka Leszno Leszno x 1 1
110. UKS Jedynka Sulechów Sulechów x x 3 3



111. UKS Katowice Katowice x 2 1 3
112. UKS Kociewie Starogard Gdański Starogard Gd. x 1 1
113. UKS Kopernik Wrocław Wrocław x 2 1 3
114. UKS Korona Olkusz Olkusz x 2 2
115. UKS Murzaliyeva School Warszawa x 2 2
116. UKS Piramida Starogard Gdański Starogard Gd. x 2 2
117. UKS Piramida Żary Żary x 1 1
118. UKS PM Syrena Warszawa Warszawa x x 4 1 5
119. UKS RG Mikołów Mikołów x 2 2
120. UKS Ronin Team Warszawa Warszawa x x 4 4
121. UKS Salto Marki Marki x x 2 2
122. UKS SGAiS Olimpia Kraków Kraków x 2 2
123. UKS Silesia Chorzów Chorzów x 2 2
124. UKS SMS Olsztyn Olsztyn x 2 2 4
125. UKS SP 7 Łódź Łódź x x 4 4
126. UKS SP-220 Warszawa Warszawa x x x 5 5
127. UKS Tarcza Kozienice Kozienice x 2 2
128. UKS Targówek Warszawa Warszawa x 1 1
129. UKS TRÓJKA Sulechów Sulechów x 1 1
130. UMAKS SP-26 Warszawa Warszawa x x 3 3
131. UMKS PMOS Chrzanów Chrzanów x 2 1 3
132. UTS AKRO-BAD Warszawa x 1 1
133. WTG-Klub Sportowy Warszawa x x 4 4
134. ZKS Akrobata Zielona Góra Zielona Góra x 1 1
135. ZKS Stal Rzeszów Rzeszów x x 3 1 4
136. ZTA Aurum Złotoryja Złotoryja x x 3 3
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PORZĄDEK OBRAD 

  WALNEGO ZGROMADZENIA SPRAWOZDAWCZEGO 

DELEGATÓW POLSKIEGO ZWIĄZKU GIMNASTYCZNEGO  

W  WARSZAWIE W DNIU 25.05.2019 r.   

 

 

1. Powitanie uczestników i otwarcie Walnego Zgromadzenia Delegatów 

2. Wybór Przewodniczącego Walnego Zgromadzenia Delegatów 

3. Przyjęcie porządku i regulaminu obrad  

4. Wybór i zatwierdzenie składu komisji:  

a/ mandatowo-skrutacyjnej 

b/ uchwał i wniosków 

5. Zatwierdzenie regulaminu obrad. 

6. Sprawozdanie Komisji Mandatowo-Skrutacyjnej. 

7. Sprawozdania Zarządu z działalności PZG za 2018 r. 

8. Przedstawienie sprawozdania finansowego za 2018 r. wraz z oceną biegłego 

rewidenta. 

9. Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej. 

10. Dyskusja. 

11. Podjęcie przez Walne Zgromadzenie Delegatów uchwały w sprawie zatwierdzenia 

sporządzonego przez Zarząd PZG sprawozdania z działalności PZG za 2018 r. 

12. Podjęcie przez Walne Zgromadzenie Delegatów uchwały w sprawie zatwierdzenia 

rocznego sprawozdania finansowego za 2018 r. ocenionego przez biegłego 

rewidenta. 

13. Uchwała w sprawie wyboru firmy do przeprowadzenia badania finansowego za 2019 

rok. 

14. Przedstawienie protokołu Komisji Uchwał i Wniosków oraz podjęcie uchwały  w 

sprawie zgłoszonych wniosków 

15. Zakończenie obrad Zgromadzenia 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

REGULAMIN 

WALNEGO ZGROMADZENIA SPRAWOZDAWCZEGO 

DELEGATÓW POLSKIEGO ZWIĄZKU GIMNASTYCZNEGO 

Warszawa, 25.05.2019 r.  

 

§ 1 

Zgodnie z § 20, 21, 23 Statutu PZG Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Delegatów PZG, 

zwane dalej „Zgromadzeniem” obraduje w Warszawie w dniu 25 maja 2019 r. 

 

§ 2 

1. W Walnym Zgromadzeniu Sprawozdawczym Delegatów Polskiego Związku 

Gimnastycznego z głosem stanowiącym biorą udział delegaci wybrani według zasad 

określonych w Statucie PZG. 

2. W Zgromadzeniu uczestniczą z głosem doradczym - członkowie honorowi, 

przedstawiciele członków wspierających oraz zaproszeni goście. 

 

§ 3 

1. Obecni na Zgromadzeniu Delegaci stwierdzają swoje uczestnictwo na liście 

obecności własnoręcznym podpisem. Lista obecności jest dokumentem na 

podstawie, którego Komisja Mandatowo - Skrutacyjna potwierdza prawomocność 

obrad i podejmowanych uchwał. 

2. Walne Zgromadzenie Delegatów jest ważne, jeżeli w pierwszym podanym terminie, 

bierze udział co najmniej połowa liczby uprawnionych do głosowania delegatów. W 

drugim terminie Walne Zgromadzenie Delegatów jest ważne bez względu na liczbę 

obecnych delegatów. 

3. Zgromadzenie obraduje zgodnie z uchwalonym przez siebie regulaminem obrad.  

4. Uchwały Zgromadzenia podejmowane są zwykłą większością głosów w głosowaniu 

jawnym, chyba że statut stanowi inaczej. 

 

§ 4 

1. Zgromadzenie otwiera Prezes PZG, proponuje wybór Przewodniczącego.  

2. Za prawidłowy przebieg Zgromadzenia odpowiada Przewodniczący, który kieruje 

pracami Zgromadzenia. 

3. Przewodniczący Zgromadzenia: 

1. dba o sprawny przebieg Zgromadzenia, w szczególności zapewnia, by 

Zgromadzenie odbywało się zgodnie z postanowieniami Statutu PZG oraz 

przepisami prawa powszechnie obowiązującego; 

 



 

2. zarządza głosowania 

3. prowadzi obrady, decyduje o kolejności wystąpień, udziela oraz odbiera głos 

w dyskusji, ustala czas wystąpień Delegatów;  

4. podejmuje decyzje w sprawach formalnych, związanych z przebiegiem 

Zgromadzenia, 

5. zarządza przerwy oraz określa czas ich trwania. 

4. W przypadku wystąpienia szczególnie skomplikowanego zagadnienia 

Przewodniczący może zarządzić przerwę techniczną. 

 

§ 5 

Głosowanie odbywa się w sposób jawny i przeprowadza się z wykorzystaniem 

elektronicznego systemu oddawania i liczenia głosów. 

 

§ 6 

Dla ważności głosowania wymagana jest zwykła większość spośród obecnych na 

Zgromadzeniu Delegatów z wyjątkiem przypadków określonych w Statucie PZG w sposób 

odrębny. 

 

§ 7 

W celu zapewnienia sprawnego przebiegu obrad, Zgromadzenie wybiera następujące 

Komisje: 

1) Mandatowo-Skrutacyjną w składzie 3 osób, do której należy stwierdzenie 

prawomocności Zgromadzenia na podstawie list obecności i wydanych mandatów 

oraz obliczenie głosów i ogłoszenie wyników  

2) Uchwał i Wniosków w składzie 3 osób, do której należy przygotowanie projektu 

Uchwały Zgromadzenia na podstawie materiałów przedstawionych na 

Zgromadzenie oraz dyskusji. 

 

§ 8 

Komisje pracują pod kierownictwem Przewodniczących wybranych spośród swego grona. 

 

§ 9 

Obsługę techniczną pracy Komisji zabezpiecza Polski Związek Gimnastyczny. 

 

 

§ 10 

Wszelkie sprawy nie ujęte w niniejszym regulaminie odbywają się w sposób i w trybie 

ustalonym przez Przewodniczącego Zgromadzenia. 

 

 

 

Walne Zgromadzenie 

Sprawozdawcze Delegatów 

                                                                                  Polskiego Związku Gimnastycznego 



Realizacja obowiązku informacyjnego w zakresie przetwarzania danych osobowych 

delegata na Walne Zgromadzenie Delegatów Polskiego Związku Gimnastycznego 

 

 

W związku z dyspozycją art.  13 RODO1 Polski Związek Gimnastyczny informuje: 

 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych (dalej: Administrator) jest Polski Związek 

Gimnastyczny,  ul. Ratuszowa 11, 03-450 Warszawa;   

REGON:000866395 NIP: 526-16-63-274  

2. Z Administratorem można się kontaktować pisemnie, za pomocą poczty tradycyjnej na 

adres: ul. Ratuszowa 11, 03-450 Warszawa;  lub email: kontakt@pzg.pl 

3. Pani/Pana dane osobowe są przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, tj.  

w oparciu o niezbędność przetwarzania do celów wynikających z prawnie uzasadnionych 

interesów realizowanych przez Administratora. Prawnie uzasadnione interesy realizowane 

przez Administratora polegają na realizacji obowiązków związanych z ustalaniem 

tożsamości delegatów na Walne Zgromadzenie Delegatów PZG (WZD) przekazywaniem 

tych danych do Krajowego Rejestru Sądowego (zgłoszenie zmian w KRS wymaga 

przedstawienie listy obecności delegatów w celu potwierdzenia spełnienia warunku 

ważności WZD do Ministra Sportu i Turystyki w związku z realizacją obowiązków 

przedkładania dokumentów obejmujących sprawozdania z działalności PZG, a także w 

związku z realizacją celów statutowych związanych z funkcjonowaniem władz PZG. 

Przetwarzanie danych osobowych na potrzeby ww. mieści się w zakresie działalności 

statutowej PZG, jednocześnie przetwarzanie danych jest niezbędne, aby PZG mógł 

realizować obowiązki. 

4. Pani/Pana dane osobowe są przetwarzane ręcznie w celu weryfikacji tożsamości osób 

uprawnionych do wzięcia udziału w WZD w charakterze delegata, udokumentowania i 

zgłoszenia tego faktu do KRS oraz do Ministra Sportu i Turystyki. Dane są przetwarzane 

również dla realizacji obowiązków wynikających z zawieranych umów na realizację 

zadań publicznych, możliwości prowadzenia przez uprawnione organy kontroli, w tym 

realizacji działalności statutowej. 

5. Odbiorcami danych osobowych mogą być organy administracji publicznej, urzędy oraz 

sądy (w tym KRS), a także inne osoby, o ile konieczność udostępnienia tym osobom 

danych może wynikać z obowiązujących przepisów prawa (np. ustawa o dostępie do 

informacji publicznej). W związku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych w pkt 

3, Pani/Pana dane osobowe mogą być udostępniane innym odbiorcom lub kategoriom 

odbiorców danych osobowych. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogą być tylko 

podmioty uprawnione do odbioru Pani/Pana danych, w uzasadnionych przypadkach i na 

podstawie odpowiednich przepisów prawa.  Administrator będzie przekazywać dane 

osobom upoważnionym przez Administratora, pracownikom Administratora  

i współpracownikom, którzy muszą mieć dostęp do danych, aby wykonywać swoje 

obowiązki oraz podmiotom przetwarzającym, którym Administrator zleci to zadanie. 

                                                 
1 Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

mailto:kontakt@pzg.pl


6. Administrator przechowuje dane osobowe przez okres niezbędny do realizacji celów 

przetwarzania wskazanych w pkt 3, lecz nie krócej niż okres wskazany w przepisach o 

archiwizacji. 

7. W związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przysługuje Pani/Panu prawo 

do: 

1) żądania od Administratora dostępu do Pani/Pana danych osobowych; 

2) żądania od Administratora sprostowania Pani/Pana danych osobowych; 

3) żądania od Administratora usunięcia Pani/Pana danych osobowych; 

4) żądania od Administratora ograniczenia przetwarzania Pani/Pana danych 

osobowych; 

5) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/pana danych osobowych; 

6) przenoszenia Pani/Pana danych osobowych.1 

8. W przypadku uznania, iż przetwarzanie przez Administratora Pani/Pana danych 

osobowych narusza przepisy RODO, przysługuje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi 

do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

9. Informujemy również, że Administrator dokłada wszelkich starań, aby zapewnić wszelkie 

środki fizycznej, technicznej i organizacyjnej ochrony danych osobowych przed ich 

przypadkowym czy umyślnym zniszczeniem, przypadkową utratą, zmianą, 

nieuprawnionym ujawnieniem, wykorzystaniem czy dostępem, zgodnie ze wszystkimi 

obowiązującymi przepisami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI ZARZĄDU 

POLSKIEGO ZWIĄZKU GIMNASTYCZNEGO 

ZA ROK 2018 

 

 

 

I. Zarząd 

W mijającym roku Zarząd realizował w ramach dofinansowania przyznawanego 
corocznie przez Ministerstwo Sportu i Turystyki programy państwowe obejmujące: 

1. Program Budżet – „Przygotowania zawodników kadry narodowej do udziału                   
w igrzyskach olimpijskich oraz przygotowania i udział w mistrzostwach świata                   
i Europy w sportach olimpijskich w 2018 roku”.  

2. Program Budżet – „Przygotowanie w 2018 r. kadry narodowej do udziału                         
w igrzyskach olimpijskich, mistrzostwach świata lub mistrzostwach Europy                     
ze środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej” 

3. Program FRKF – „Dofinansowanie zadań z obszaru wspierania szkolenia 
sportowego i współzawodnictwa młodzieży”. 

4. Program – „Wspieranie sportów nieolimpijskich poprzez dofinansowanie 
przygotowania i udziału zawodników we współzawodnictwie międzynarodowym 
w 2018 roku”. 

5. Po wystąpieniu dodatkowym została przyznana Związkowi kwota 615 400,00 zł 
na zakup sprzętu startowego. Sprzęt znajdujący się w magazynie PZG w roku 
2015 został przekazany wytypowanym klubom na podstawie umowy użyczenia. 
Decyzję jakiemu klubowi należy przekazać sprzęt podejmowały zarządy sekcji. 
 

II. W dniu 2 marca odbyło się Nadzwyczajne Zgromadzenie, na którym zostały 
dokonane wybory uzupełniające do Zarządu Polskiego Związku 
Gimnastycznego. Wynikało to z zapisu Ustawy o sporcie z dnia 12 września 
2017 r. W dniu 29 czerwca przeprowadzono wybory prezesa Polskiego 
Związku Gimnastycznego, który utracił uprawnienia osoby publicznej                           
w wyniku ww. ustawy. Wybory te zostały przeprowadzone w terminie 
późniejszym, gdyż Ministerstwo Turystyki i Sportu o fakcie pozbawienia praw 
publicznych prezesa Związku powiadomiło Zarząd w miesiącu kwietniu.  

 
III. W trakcie 2018 roku odbyły się 4 posiedzenia Zarządu i 1 posiedzenie 

Prezydium. Uchwały podejmowane przez Zarząd zostały opublikowane na 

stronie internetowej Związku. Zarząd zajmował się także omówieniem spraw 

związanych z przygotowaniem Mistrzostw Europy w Szczecinie.  

 

IV. Do ważniejszych wydarzeń roku 2018 należały: 

 

 Oddanie do użytku sali im. Leszka Blanika, która została wybudowana 

dzięki staraniom Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu                           

w Gdańsku Pana Leszka Blanika a finansowane przez Ministerstwo 

Nauki i Szkolnictwa Wyższego oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki.  

 Uczestnictwo przedstawicieli PZG w kongresie FIG w Baku  



 Powołanie Rady Trenerów i Rady Zawodniczej  

 Została opracowana i zatwierdzona przez MSiT Strategia rozwoju 

sportów gimnastycznych na lata 2018 – 2024 

 Rozpoczęto przygotowania do organizacji Mistrzostw Europy                           

w Szczecinie 

 

V. Infrastruktura 

Rozpoczęła się inwestycja – budowa sali gimnastycznej dla potrzeb gimnastyki 

sportowej kobiet i mężczyzn przy Zespole Szkół Sportowych w Zabrzu.  

  

VI. Szczegóły dotyczące poszczególnych dyscyplin gimnastycznych znajdują się                                            

w sprawozdaniach z poszczególnych sekcji.  

 

VII. W 2018 roku w Polskim Związku Gimnastycznym zarejestrowano 118 klubów 

sportowych działających w  8 Okręgach. 
 

 Gimnastyka artystyczna – 44 kluby 
 Gimnastyka sportowa kobiet – 15 klubów 
 Gimnastyka sportowa mężczyzn – 18 klubów 
 Trampolina – 40 klubów 
 Akrobatyka sportowa – 69 klubów 
 Gimnastyka dla wszystkich  - 1 klub 

W Polskim Związku Gimnastycznym w 2018 roku zarejestrowanych było 207 trenerów, 
353 sędziów i 3908 zawodników. 

 

W 2018 roku do Kadry Narodowej Zarząd Polskiego Związku Gimnastycznego powołał:  

 49 zawodników do KNS, 66 zawodników do KNJ; 14 zawodników do 
Młodzieżowca, 49 zawodników do KN Juniora, 48 zawodników do KN Juniora 
Młodszego. 

 

VIII. Wnioski 

 

1. W dalszym ciągu realizować kodeks dobrego zarządzania opracowany przez 

MSiT dla polskich związków sportowych  

2. Dostosować Statut PZG do aktualnie funkcjonujących przepisów 

3. W dalszym ciągu aktywizować trenerów do różnego rodzaju form kształcenia                    

i dokształcania oraz podnoszenia kwalifikacji  

4. Umieścić na stronie internetowej PZG aktualny skład komisji zawodniczej i rady 

trenerów.  

 

               Prezes 

Barbara Stanisławiszyn 
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 Zarząd Sekcji Gimnastyki Sportowej Kobiet Polskiego Związku Gimnastycznego w roku 

2018 pracował w następującym składzie:                                                                                  

1. Jarosław Duda -  Wiceprezes PZG ds. GSK - Przewodniczący Zarządu Sekcji, Sprawy 

Szkoleniowe KNS i KNJ.                                                                                                                                                                                    

2. Małgorzata Solarz-Kulbicka – Program Klasyfikacyjny GSK, Szkolenia Trenerskie.                                

3. Maria Ratyńska-Bury - Przewodnicząca Komisji Sędziowskiej GSK, Szkolenia Sędziowskie. 

4. Dariusz Laszuk -  Program Klasyfikacyjny GSK, Regulaminy. 

5. Mariusz Kulbicki – Komisja Statutowa, sprawozdania z posiedzenia Zarządu GSK, 

Sekretarz. 

6. Agnieszka Rembowska – Szkolenia Trenerskie (w składzie Zarządu GSK od 18.05.2018 

r.).                                                                                                                            

 Zarząd Sekcji działał w myśl „Regulaminu Zarządu Sekcji”, który został zatwierdzony 

na posiedzeniu Zarządu Głównego, obejmującego: 

1. Kierowanie przez Zarząd Sekcji Gimnastyki Sportowej Kobiet całokształtem działalności 

Sekcji, 

2. Zarządzanie Sekcją GSK jako organem Polskiego Związku Gimnastycznego nadzorującego 

działalnością sportową i organizacyjną w dziedzinie gimnastyki sportowej kobiet, 

3. Koordynowanie i wnioskowanie w sprawach dotyczących gimnastyki sportowej kobiet, 

4. Posiedzenia Zarządu Sekcji GSK odbywały się w zależności od potrzeb, jednak nie rzadziej 

niż 3 razy w roku, głównie podczas najważniejszych imprez sportowych; w czasie spotkań 

członkowie Zarządu omawiali bieżącą tematykę szkoleniową oraz realizację kalendarza 

imprez, 

5. Decyzje Zarządu Sekcji GSK, a także uchwały podejmowane były na zasadzie głosowań  

i konsultacji, również z wykorzystaniem elektronicznych form komunikacji. 

 Wytycznymi do pracy Zarządu były plany pracy Zarządu. Na zebraniach Zarządu 

zatwierdzano i przedkładano Zarządowi PZG następujące dokumenty: 

 opracowanie Kalendarzy Imprez Centralnych 2018, 
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 opracowanie Regulaminów Imprez Centralnych, 

 

 budżety Sekcji GSK na poszczególne lata, 

 powołanie Kadr Narodowych Seniorek i Juniorek na pierwsze i drugie półrocze 2018 

roku, 

 skład Ośrodka Szkolenia PZG, 

 programy klasyfikacyjne PZG i ich korekty, 

 powoływanie składów sędziowskich na zawody krajowe i międzynarodowe, 

 powoływanie Reprezentacji na zawody międzynarodowe, 

 opracowanie norm kwalifikacyjnych na zawody mistrzowskie, 

 wprowadzanie zmian i korekt do poszczególnych planów i programów, 

 W roku 2018 odbyły się posiedzenia Zarządu Sekcji w Krakowie i w Olsztynie. Do 

najważniejszych spraw, którymi zajmował się Zarząd należy wymienić: 

 ścisła współpraca Zarządu Sekcji z trenerami KNJ i KNS, 

 przedstawienie i akceptacja zakresów obowiązków poszczególnych członków Zarządu 

Sekcji GSK, 

 opracowanie i przedstawienie zmian w układach klasyfikacyjnych GSK na 2019 r., 

 propozycje startów głównych w 2019 r., 

 założenia przygotowań do Mistrzostw Europy i Świata, 

 opracowanie Kalendarza Imprez GSK 2018, 

 opracowanie składów KN na I i II półrocze 2018 r., 

 opracowanie regulaminu powoływania do KNJ na 2019 r., 

 podsumowanie i analiza wyników zawodników KN za rok 2018, 

 omówienie i wprowadzenie do zawodów sprawdzianu siłowego, 

 powołanie przewodniczącego Rady Trenerów GSK PZG, 

 powołanie Komisji Zawodniczej GSK PZG, 

 powołanie osoby współpracującej przy Ramach Klasyfikacyjnych, 

 ocena startów w imprezach mistrzowskich i analiza wyników zawodników. 

 

 Powyższe działania pozwoliły na planowe zrealizowanie wszystkich imprez 
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krajowych i międzynarodowych: Indywidualne i Drużynowe Mistrzostwa Polski, 

Puchary Polski, Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży, kwalifikacje do MIO, Mistrzostwa Europy 

i Świata, Puchary Świata, Nadzieje Olimpijskie, turnieje międzynarodowe, zgrupowania  

i konsultacje szkoleniowe. Jednym z najważniejszych zadań Zarządu Sekcji GSK było 

zapewnienie optymalnego procesu szkolenia zawodników (w ramach posiadanych środków 

finansowych) oraz przygotowanie i udział w najważniejszych imprezach sezonu. 

Zadania zrealizowane: 

 udział zawodniczek  w ME w Glasgow, 

 udział zawodniczek w MŚ w Katarze, 

 udział w najważniejszych imprezach krajowych, 

 udział w Nadziejach Olimpijskich. 

Zadania nie zrealizowane: 

 brak udziału w zawodach MIO zawodniczki Ingi Kowalczyk, która nie mogła wziąć 

udziału ze względu na kontuzje. 

Bardzo wiele spraw jest jeszcze do zrealizowania przez Zarząd Sekcji, między innymi: 

 objęcie większą opieką organizacyjną kategorii juniora młodszego, 

 opracowanie programu i organizacja szkolenia i doszkalania trenerów i sędziów, 

 uruchomienie programu szkolenia młodych i perspektywicznych zawodniczek, 

 wyłonienie grupy zawodników o dużym potencjale sportowym, podejmujących 

przygotowania do najważniejszych imprez w sezonie 2019-2020, 

 opracowanie okresowych analiz szkoleniowych oraz oceny sportowej 

zawodniczek szkolonych w centrach sportowych PZG (stan wyszkolenia, ocena 

efektywności szkolenia, weryfikacja osiąganych wyników sportowych), 

 nawiązanie współpracy z innymi reprezentacjami w celu organizacji meczów 

międzypaństwowych przed zawodami mistrzowskimi, 

 zwiększenie liczby wspólnych zgrupowań, 

 indywidualizacja szkolenia i obejmowanie szkoleniem utalentowanych zawodniczek. 

Na zakończenie pragnę podziękować wszystkim, których działalność i życzliwość pomagały w pracach Zarządu 

Sekcji GSK w roku 2018.  
 

                                                          Za Zarząd  

               Wiceprezes PZG 

             ds. gimnastyki sportowej kobiet 
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                Jarosław Duda                 
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I. ZARZĄD SEKCJI   

1. O dnia 1 stycznia 2018 roku  do 31 grudnia 2018 roku Zarząd Sekcji Akrobatyki Sportowej 

Polskiego Związku Gimnastycznego pracował w następującym składzie: 

 Przewodnicząca Eliza Kaplita – Wójcik - Wiceprezes PZG ACRO  

 Wiceprzewodnicząca  - Dorota Kies – Członek Zarządu PZG, 

 Członek Zarządu – Wiesława Milewska - odpowiedzialna za sprawy sędziowskie, 

 Członek Zarządu – Katarzyna Majewska-Kasprzak – odpowiedzialna za programy 

klasyfikacyjne, szkolenia sędziów,  

 Członek Zarządu – Natalia Piróg  – odpowiedzialna za opracowanie kalendarza 

imprez, , 

 Członek Zarządu – Karolina Kuś - odpowiedzialna za regulaminy zawodów,  

 

Trener koordynator : 

- od 1 stycznia do dnia 3 marca 2018 r.  Brygida Sakowska-Kamińska.  

- od 1 stycznia do 31 grudnia 2018 r. - Renata Firak.  

 Zarząd Sekcji prowadził swą działalność w oparciu o Statut Polskiego Związku 

Gimnastycznego oraz Regulamin Zarządów Sekcji sportów gimnastycznych PZG. 

 Zarząd Sekcji oraz odbywał swe posiedzenia przy okazji zawodów ogólnopolskich, 

nie rzadziej niż 4 posiedzenia w ciągu roku, na których omawiano bieżące sprawy, problemy 

dyscypliny. W sprawach tzw. pilnych, członkowie Zarządu, proszeni byli o opinie i decyzje 

drogą e-mailową. Dotyczyły one przede wszystkim zmian, uzupełnień regulaminów 

szczegółowych zawodów centralnych, zgody na start zawodnika (w przypadkach nie 

określonych regulaminem szczegółowym zawodów), weryfikacji składu osobowego 

zawodników KN, czy też weryfikacji składu osobowego  reprezentacji na zawody, turnieje 

międzynarodowe.  

 Szczegółowe protokoły z posiedzeń Zarządu ze wskazaniem: omawianych 

zagadnień, podejmowanych decyzji, na bieżąco przekazywane były do dokumentacji Biura 

PZG. 

 Na zebraniach Zarządu dyskutowano, podejmowano decyzje, a następnie 
przedkładano do zatwierdzenia Zarządowi PZG między innymi następujące dokumenty:  

 Kalendarz Imprez Centralnych PZG  i międzynarodowych na następny rok; 

 Regulamin Ramowy oraz szczegółowe Regulaminy Zawodów Centralnych; 

 Zasady powoływania Komisji Sędziowskiej oraz udziału sędziów w zawodach 

centralnych PZG; 

 Składy osobowe KNS, KNJ; 

 Zasady kwalifikacji dwójki mieszanej na II Igrzyska Europejskie w Miński 2019,  

 Zasady kwalifikacji do Reprezentacji na ME oraz Europejskie Zawody Grup 

Wiekowych – Holon – Izrael 2019, 



 Strona 3 

 

 Zmiany w Programie klasyfikacyjnym PZG dla kl. Młodzik, III i II, we wszystkich 

konkurencjach zespołowych;  

 Obsady sędziowskie na zawody krajowe i międzynarodowe; 

 Składy osobowe Reprezentacji na zawody mistrzowskie, Puchary Świata i Turnieje 

Międzynarodowe; 

 
W 2018 roku w Chorzowie odbyła się kursokonferencja dla wszystkich sędziów i trenerów 

Akrobatyki Sportowej. Tematem konferencji były m.in. :  

- zmiany w Regulaminie Ramowym Imprez Centralnych oraz zmiany w szczegółowych 

Regulaminach Imprez, 

- zmiany w przepisach FIG, 

- omówienie zmian w Programie Klasyfikacyjnym PZG, 

- szkolenie z programu ACRO COMPANION, 

- tworzenie układów choreograficznych.  

Szkolenia prowadzili : Pani Wiesława Milewska członek TC FIG,  Pani Katarzyna 

Majewska-Kasprzak – sędzia międzynarodowy, Pani Karolina Kamińska – sędzia 

międzynarodowy, Pan Marcin Firak – sędzia międzynarodowy, Pan Michał Adamczyk, Pani 

Barbara Gregorska - Skoczylas.  

 

 

        Zarząd Sekcji Akrobatyki Sportowej   
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Sekcja Gimnastyki artystycznej przy Polskim Związku Gimnastycznym w roku 

2018 działała pod przewodnictwem Pani Prezes Marii Mrozińskiej, a w skład 

Zarządu wchodziły również: 

 Joanna Pęgowska – Komisja Szkoleniowa Sekcji 

 Agnieszka Górska – Komisja Szkoleniowa Sekcji 

 Aleksandra Woźniak – Komisja Szkoleniowa Sekcji 

 Anna Mrozińska - Komisja Sędziowska Sekcji  

 Irina Lortkipanidze - Komisja Sędziowska Sekcji 

 

Wszystkie działania i zadania organizacyjne i szkoleniowe na dany rok były 

realizowane terminowo i sprawnie. Należy tu wymienić m. In.: 

- powołania Kadr Narodowych seniorek, juniorek i juniorek młodszych 

- opracowanie Kalendarza Imprez na rok 2019 

- opracowanie Programu i wymagań na rok 2019 

- opracowanie Regulaminu pracy Zarządu sekcji GA 

- uaktualnienie Regulaminu sędziowskiego 

- uaktualnienie Regulaminu grupy B  

- organizacja kursów i szkoleń sędziowsko – trenerskich 

- bieżące monitorowanie realizacji zadań i akcji szkoleniowych 

- naniesienie poprawek do Regulaminu szczegółowego SSM 

- wprowadzanie zmian i korekt do Regulaminu Zmiany Barw Klubowych 

 

Powyższe zadania pozwoliły na planowe zrealizowanie wszystkich imprez 

krajowych i międzynarodowych: Indywidualne i Drużynowe Mistrzostwa Polski, 

Puchary Polski, Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży, Mistrzostwa Polski w układach 

zespołowych, Mistrzostwa Europy, Puchary Świata, Mistrzostwa Świata, 

zgrupowania i konsultacje szkoleniowe.  

 

Zarząd sekcji gimnastyki artystycznej na początku roku 2018 wytypował na 

trenera Kadry Narodowej Juniorek Panią Joannę Pęgowską oraz podjął decyzję,        

że na Mistrzostwa Europy juniorek do Guadalajary pojadą dwie trenerki, Pani Joanna 

Pęgowska oraz Aleksandra Woźniak. Po przeanalizowaniu startów kontrolnych 

zawodniczek Kadry Narodowej Juniorek Zarząd wyznaczył dwie zawodniczki             

do Reprezentacji Polski na ME 2018, Kornelia Pacholec (SGA Gdynia) oraz Alicja 

Dobrołęcka (KSGA Legion Warszawa). Zarząd zaplanował zgrupowania szkoleniowe 

dla zawodniczek oraz szereg startów kontrolnych. Ostatecznie Reprezentacja Polski 

Juniorek wraz z Reprezentacją Seniorek w układach zbiorowych wywalczyły 12 lokatę 

podczas Mistrzostw Europy w Guadalajarze, realizując w ten sposób założone cele. 

Dodatkowo nasz zespół wywalczył miejsce w ścisłym finale w układzie z obręczami      
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i ostatecznie zajął 7 miejsce. 

 
 

W czerwcu 2018 roku Zarząd sekcji wytypował trzy zawodniczki na Mistrzostwa 

Świata Seniorek. Od początku roku niezmiennie typowane był Natalia Kozioł (SGA 

Gdynia) oraz Natalia Kulig (MUKS Widzew Łódź) a w wyniku analizy startów 

zawodniczek Kadry Narodowej Seniorek, w pierwszym półroczu 2018 r. trzecią 

zawodniczką wytypowaną na Mistrzostwa Świata została Wiktoria Mielec (PTG Sokół 

Kraków).  

Zawodniczki podczas MŚ zajęły 16 miejsce, spośród 36 Państw, realizując założenia 

Zarządu. Reprezentacja Polski w układach zbiorowych uzyskała wysoką 12 lokatę        

w układzie z obręczami.  

 

 

Komisja sędziowska w składzie Anna Mrozińska, Irina Lortkipanidze 

przeprowadziła kolejne szkolenia i egzaminy sędziowskie oraz przygotowała wykaz 

sędzin związkowych za rok 2018, z podziałem na okręgi.  

Zarząd sekcji w roku 2018 dokonał powołań sędziowskich na zawody centralne             

z kalendarza imprez PZG, w tym po raz pierwszy powołał komisję kontrolną na 

zawody OOM oraz DMP Juniorek i Seniorek oraz powołał sędziny na najważniejsze 

imprezy międzynarodowe ME oraz MŚ. Komisja sędziowska w roku 2018 

przeprowadziła  analizy sędziowskie i na koniec roku 2018 nałożyła sankcje, w postaci 

żółtych kartek dla sędzin, którym zdarzyło się najwięcej uchybień.  

 

 

W czerwcu 2018 roku Zarząd sekcji ustalił Kadry Narodowe na II półrocze 2018r.  

- skład Kadry A i Kadry B juniorek.  

- skład Kadry A i Kadry B juniorek młodszych.  

- skład Kadry A i Kadry B seniorek.  

- skład Kadry seniorek i juniorek  w układach zespołowych. 

 

Na posiedzeniu czerwcowym w Gdańsku, Zarząd rozpoczął pierwsze prace nad 

programem na rok 2019, rozważając wprowadzenie zmian w wymaganiach dla 

zawodniczek kategorii juniora młodszego, w celu doskonalenia pracy ze wstążką, co     

w przyszłości ma przynieść lepsze rezultaty reprezentantek Polski na arenie 

międzynarodowej.  

 

W listopadzie 2018 r. przy okazji organizacji DMP Juniorek i Seniorek w Rumi, Zarząd 

sekcji zorganizował szkolenie sędziowskie aby przybliżyć sędzinom i trenerkom 

aktualne poprawki i interpretacje przepisów GA. Uczestnicy szkolenia zostali 

zapoznani z materiałami szkoleniowymi, które w roku 2018 zostały umieszczone na 

stronie FIG.  

W październiku 2018 został ogłoszony konkurs na trenera Kadry Narodowej juniorek. 

Do biura PZG wpłynęły dokumenty dwóch kandydatek. 
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W listopadzie rozstrzygnięto konkurs. Na stanowisko trenera Kadry Juniorek – solistek 

powołano panią Samantę Gawor , a trenerem Kadry juniorek w układach zespołowych 

została pani Inga Buczyńska. 

 

Pod koniec roku 2018 Zarząd ostatecznie zatwierdził Program i Wymagania na 

rok 2019 dla sekcji gimnastyki artystycznej, wprowadził zmiany w regulaminie 

sędziowskim dotyczące składania protestów do komisji kontrolnej oraz losowania 

składu komisji sędziowskiej. Został przygotowany wstępny kalendarz imprez na rok 

2019, Zarząd podjął decyzję o wprowadzeniu Edycji Pucharów Polski dla Juniorek 

Młodszych. Komisja Szkoleniowa przygotowała klasyfikację juniorek i seniorek za rok 

2018.  

Zarząd Sekcji gimnastyki artystycznej rozpoczął prace nad przygotowaniami 

zawodniczek do najważniejszych imprez międzynarodowych w roku 2019                     

i zorganizował pierwsze zgrupowania dla juniorek, już pod koniec 2018 roku.  

Zgrupowania miały na celu wyłonić zawodniczki, które reprezentowałyby  Polskę na 

Mistrzostwach Europy i Mistrzostwach Świata Juniorek w 2019 r.  
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  Polski Związek Gimnastyczny                 Zarząd Sekcji GSM 
 

  

        Warszawa, 04.04.2019 r. 

 

SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI ZARZĄDU SEKCJI 

GIMNASTYKI SPORTOWEJ MĘŻCZYZN ZA 2018 r. 

 

W związku z pozbawieniem z mocy prawa funkcji publicznej (członkostwa  

w Zarządzie PZG) w odniesieniu do 5 członków Zarządu Głównego PZG, 1 złożonej 

rezygnacji z funkcji członka Zarządu oraz 1 złożonej rezygnacji z funkcji członka 

Komisji Rewizyjnej, w dniu 24 marca 2018 roku odbyło się Nadzwyczajne Walne 

Zgromadzenie Delegatów PZG (wybory uzupełniające). Do władz Związku,  

z ramienia GSM, wybrano Panów: Piotra Kulbickiego i Mariusza Wilińskiego. 

W dniu 6 kwietnia 2018 r. Zarząd Sekcji GSM, na posiedzeniu w Nysie, podjął 

decyzję o powierzeniu funkcji Prezesa Gimnastyki Sportowej Mężczyzn Panu 

Piotrowi Kulbickiemu. Po rezygnacji z członkostwa w Zarządzie Sekcji GSM Pana 

Mariusza Wrońskiego (wybór do Komisji Rewizyjnej PZG) oraz w rezultacie powyżej 

wymienionych przyczyn i zmian, skład osobowy Zarządu Sekcji GSM PZG 

ostatecznie ukształtował się następująco: 

Piotr Kulbicki - Prezes Zarządu Sekcji GSM, Wiceprezes PZG ds. gimnastyki 

sportowej mężczyzn - kieruje działalnością statutową Sekcji GSM, reprezentuje ją na 

zewnątrz.  

Mariusz Wiliński - V-ce Prezes Zarządu Sekcji GSM, Członek Zarządu Głównego 

PZG; reprezentuje ją pod nieobecność Prezesa Sekcji. Przewodniczący Komisji 

Sędziowskiej GSM - kieruje pracami Komisji Sędziowskiej. 

Zbigniew Pelc - Członek Zarządu Sekcji GSM; Sekretarz Sekcji; Koordynator 

działalności szkoleniowej Sekcji GSM, odpowiedzialny za merytoryczne oraz 

formalne prowadzenie dokumentacji Sekcji GSM - sprawuje nadzór nad 

dokumentacją działalności organizacyjno-szkoleniowej Sekcji.  

Adam Kierzkowski - Członek Zarządu Sekcji GSM; Komisja Szkoleniowa – 

nadzorujący funkcjonowanie Sekcji w zakresie spraw organizacyjno-szkoleniowych 

Kadry Seniorów; koordynator programów klasyfikacyjnych GSM. 

Czesław Słodkowski - Członek Zarządu Sekcji GSM; Komisja Szkoleniowa – 

nadzorujący funkcjonowanie Sekcji w zakresie spraw organizacyjno-szkoleniowych 

Kadry Juniorów. 
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Piotr Sawicki - Członek Zarządu Sekcji GSM; Fizjoterapeuta Sekcji, Kierownik 

Ośrodka Szkolenia Centralnego GSM w Gdańsku - kieruje i nadzoruje 

funkcjonowanie Ośrodka Szkolenia GSM w Gdańsku i osób w nim pracujących.  

Zarząd Sekcji działał w myśl „Regulaminu Zarządu Sekcji”, obejmującego: 

1. kierowanie przez Zarząd Sekcji Gimnastyki Sportowej Mężczyzn całokształtem 

działalności Sekcji, 

2. zarządzanie Sekcją GSM jako organem Polskiego Związku Gimnastycznego 

nadzorującego działalnością sportową i organizacyjną w dziedzinie gimnastyki 

sportowej mężczyzn, 

3. koordynowanie i wnioskowanie w sprawach dotyczących gimnastyki sportowej 

mężczyzn, 

4. posiedzenia Zarządu Sekcji GSM odbywały się w zależności od potrzeb, jednak 

nie rzadziej niż 3-4 razy w roku, głównie podczas najważniejszych imprez 

sportowych; w czasie spotkań członkowie Zarządu omawiali bieżącą tematykę 

szkoleniową oraz realizację kalendarza imprez, 

5. decyzje Zarządu Sekcji, a także uchwały podejmowane były na zasadzie 

głosowań i konsultacji, również z wykorzystaniem elektronicznych form 

komunikacji. 

Wydarzenia, związane z dodatkowymi wyborami uzupełniającymi, utrudniły  

i opóźniły pracę nowego Zarządu Sekcji GSM. Jednak wszelkie niezbędne działania  

i zadania organizacyjno-szkoleniowe na dany rok były realizowane na bieżąco, wśród 

nich m. in.: 
 

 powołanie Kadr Narodowych Seniorów i Juniorów, 

 opracowanie Kalendarzy Imprez 2018, 

 opracowanie Regulaminów Imprez Centralnych, 

 przygotowanie ofert konkursowych dla Ministerstwa Sportu i Turystyki, 

 powoływanie Reprezentacji na zawody międzynarodowe, 

 powoływanie składów sędziowskich na zawody krajowe i międzynarodowe, 

 opracowanie norm kwalifikacyjnych na zawody mistrzowskie, 

 bieżące monitorowanie realizacji zadań i akcji szkoleniowych, 

 wprowadzanie zmian i korekt do poszczególnych planów i programów  

  (Budżet i FRKF).  

 

 W okresie sprawozdawczym odbyły się 3 posiedzenia Zarządu Sekcji:  

w Nysie, w Gdańsku i w Bydgoszczy. Na ostatnim z nich, na zaproszenie Prezesa 

Sekcji, uczestniczyli Trenerzy Kadr Narodowych – Leszek Blanik i Michał Bogus. Do 

najważniejszych spraw, którymi zajmował się Zarząd należy wymienić: 

 ścisła współpraca Zarządu Sekcji z trenerami KNJ (Michał Bogus) i KNS 

(Leszek Blanik), 

 przedstawienie i akceptacja zakresów obowiązków poszczególnych członków 

Zarządu Sekcji GSM, 
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 opracowanie i przedstawienie zmian w układach klasyfikacyjnych gsm na rok 

2020, 

 organizacja IMP 2019 w gimnastyce sportowej, 

 założenia przygotowań do Mistrzostw Europy 2018 i 2019, 

 opracowanie Kalendarza Imprez GSM 2018,  

 opracowanie składów KN na I i II półrocze 2018 r., 

 podsumowanie i analiza wyników zawodników KN za rok 2018, 

 powołanie Rady Trenerów GSM i PZG, 

 powołanie Komisji Zawodniczej GSM i PZG, 

 ocena startów w imprezach mistrzowskich i analiza wyników zawodników. 

 

Powyższe działania pozwoliły na planowe zrealizowanie wszystkich imprez 

krajowych i międzynarodowych: Indywidualne i Drużynowe Mistrzostwa Polski, 

Puchary Polski, Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży, kwalifikacje do MIO, 

Mistrzostwa Europy, Puchary Świata, Nadzieje Olimpijskie, turnieje międzynarodowe, 

zgrupowania i konsultacje szkoleniowe. 

Jednym z najważniejszych zadań Zarządu Sekcji GSM było zapewnienie 

optymalnego procesu szkolenia zawodników (w ramach posiadanych środków 

finansowych) oraz przygotowanie i udział w najważniejszych imprezach sezonu. 

W zakresie szkoleniowym w kategorii Seniorów realizacja zadań 2018 r. 

odbywała się zgodnie z planem określonym w ofercie i w ramach przyznanego 

dofinansowania. Pierwsze półrocze, w głównej mierze, było podporządkowana nauce 

nowych elementów i podnoszeniu trudności układów ponieważ główne imprezy, 

Mistrzostwa Europy i Świata, zaplanowane były na drugie półrocze 2018 roku.   

W Mistrzostwach Europy w Glasgow /GBR/ planowano udział pełnej drużyny 

natomiast w Mistrzostwach Świata, ze względu na koszty i możliwości finansowe, 

start indywidualny /2-3-ch zawodników/. Proces bezpośredniego szkolenia 

obejmował półroczne zgrupowanie w Ośrodku Szkolenia Centralnego w Gdańsku 

oraz jedną konsultację. Szkolenie centralne obejmowało 6-ciu zawodników.  

Zawodnicy wzięli udział w dwóch startach krajowych: Pucharze Polski w Nysie i IMP 

w Gdańsku. Miały one na celu zademonstrowanie i sprawdzenie nowych elementów  

i układów.  

W drugim półroczu kontynuowane było zgrupowanie stacjonarne w Ośrodku 

Szkolenia w Gdańsku. Oprócz wymienionych Mistrzostw Polski w Gdańsku, które 

były sprawdzianem i eliminacją do reprezentacji na Mistrzostwa Europy w Glasgow, 

odbył się mecz z reprezentacją Węgier i Rumunii w Tata /HUN/ oraz dwie konsultacje 

szkoleniowe. Odbyły się one na nowej, długo oczekiwanej, specjalistycznej hali  

w Gdańsku. Konsultacje miały na celu bezpośrednie przygotowanie do startu  
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w Glasgow. Niestety sam start w Glasgow nie należał do udanych ze względu na 

odniesione kontuzje, które znacznie wpłynęły na uzyskane wyniki. Seniorzy,  

w końcowym rozrachunku, sklasyfikowani zostali na 23 miejscu (221,396 pkt.). Skutki 

tych kontuzji, po dogłębnej analizie i diagnozie medycznej wymagały zabiegów 

operacyjnych. W konsekwencji wykluczyło to udział dwóch czołowych  

i przygotowywanych zawodników ze startu w Mistrzostwach Świata w Doha. 

Ze względu na możliwości finansowe, brakowało środków na zabezpieczenie 

zawodników w suplementy diety, odżywki, zabiegi, odnowę biologiczną i rehabilitację 

oraz sprzęt sportowy. 

Na ogromny plus należy odnotować fakt, iż wreszcie po latach oczekiwania, 

do użytku GSM oddano nowoczesny i jedyny tego typu w Polsce w pełni 

profesjonalny obiekt sportowy AWFiS w Gdańsku, który służyć będzie, między innymi 

zawodnikom szkolonym w Ośrodku Centralnym w Gdańsku. Nowa hala 

gimnastyczna „gwarantuje” zawodnikom możliwość pracy w warunkach „startowych” 

oraz w sposób komfortowy i kompleksowy umożliwi przygotowanie Reprezentacji do 

udziału w najważniejszych imprezach. 

 

W kategorii Juniorów realizacja zadań w 2018 również odbywała się zgodnie  

z planem w ramach przyznanego dofinansowania. Szkolenie w pierwszym półroczu 

podporządkowane było nauce nowych elementów i podnoszeniu trudności układów 

(główne imprezy: Mistrzostwa Europy i Nadzieje Olimpijskie odbywały się w drugim 

półroczu). W obu imprezach planowany był udział pełnej drużyny. Proces 

bezpośredniego szkolenia zawodników odbywał się w klubach i był wsparty 5-ma  

konsultacjami w Nysie, Bydgoszczy i Szczecinie na łączną ilość 15-tu dni. Oprócz 

tego zawodnicy wzięli udział w czterech startach krajowych /Nysa-3 i Gdańsk/ oraz 

czterech startach międzynarodowych /Budapeszt, Porto, Praga i Baku/, gdzie 

uzyskali wartościowe rezultaty. Niestety w najważniejszych zawodach w Baku, 

będącymi eliminacją do Młodzieżowych Igrzysk Olimpijskich, nasz czołowy junior 

Kacper Garnczarek, po nieudanym starcie, nie uzyskał kwalifikacji do tej prestiżowej 

imprezy. W konsekwencji doznał kontuzji, która wyeliminowała go z udziału  

w sierpniowych Mistrzostwach Europy. Mistrzostwa Polski w Gdańsku i dwie 

konsultacje w Nysie i Gdańsku oraz trójmecz Węgry-Rumunia-Polska w Tata /HUN/ 

były sprawdzianem i eliminacją do Mistrzostw Europy w Glasgow. Zdecydowały one 

o wytypowaniu 5-cio osobowej reprezentacji. Pod nieobecność kontuzjowanego 

Kacpra Garnczarka wynik uzyskany podczas ME nie był satysfakcjonujący. 

Ostatecznie, Reprezentacji Polski zakończyła udział w Mistrzostwach Europy 
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Juniorów na 26 miejscu z wynikiem 212,161 pkt. (na 36 startujących drużyn). 

Podczas Drużynowych Mistrzostw Polski w Bydgoszczy, będących kwalifikacją do 

Nadziei Olimpijskich w Libercu /CZE/, decyzją Trenera Kadry Michała Bogusa 

(zatwierdzonej przez Zarządu Sekcji) zdecydowano o wysłaniu 2-ch młodych 

zawodników, którzy w przyszłym roku będą jeszcze juniorami. Ma to perspektywiczny 

związek z planowanym przez Międzynarodową Federację wprowadzeniem nowej 

imprezy – Mistrzostw Świata Juniorów 2019. 

 Pod koniec roku, sprzęt magazynowany w Zabrzu, będący na stanie PZG 

(przyrządy gsm + materace), został podzielony i przekazany w użyczenie klubom 

gsm z Nysy, Bydgoszczy i Warszawy. 

Jest jeszcze wiele spraw do wypracowania, które stoją przed naszą dyscypliną 

i Zarządem Sekcji. Należą do nich, między innymi: 

 objęcie większą opieką organizacyjną kategorii juniora młodszego, 

 opracowanie programu i organizacja obligatoryjnego szkolenia i doszkalania 

trenerów i sędziów, 

 uruchomienie programu szkolenia młodych i perspektywicznych zawodników 

(np. członków kadr wojewódzkich) jako bezpośredniego zaplecza i stymulatora 

Kadr Narodowych (program szkolenia oparty na systemie konsultacji, startów 

kontrolnych, 7-14 dniowych zgrupowaniach z udziałem trenerów klubowych), 

 wyłonienie grupy zawodników o dużym potencjale sportowym, podejmujących 

przygotowania do najważniejszych imprez w sezonie 2019-2020, 

 opracowanie okresowych analiz szkoleniowych oraz oceny sportowej 

zawodników szkolnych w centrach sportowych PZG (weryfikacja stanu 

wyszkolenia, ocena efektywności szkolenia, weryfikacja osiąganych wyników 

sportowych), w miarę potrzeb dokonywanie selekcji i naboru (na bieżąco), 

 zwiększenie wpływu na szkolenie prowadzone w SMS-ach i Kadrach 

Wojewódzkich, 

 indywidualizacja szkolenia i monitorowanie utalentowanych zawodników, 

 podjęcie starań zwiększających udział środków prywatnych w działalności 

organizacyjno - szkoleniowej PZG. 

 

Na zakończenie pragnę złożyć podziękowania wszystkim, których działalność i życzliwość 

pomagały w pracach Zarządu Sekcji GSM w roku 2018. 

 
 

 

                    Za Zarząd 
             Wiceprezes PZG  

       ds. gimnastyki sportowej mężczyzn 
 

 
   Piotr Kulbicki 
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SPRAWOZDANIE  Z  DZIAŁALNOŚCI  SEKCJI  TRAMPOLINY   

POLSKIEGO  ZWIĄZKU  GIMNASTYCZNEGO 

ZA ROK 2018 

W roku 2018 przy Zarządzie Głównym Polskiego Związku Trampoliny, z przyczyn 

formalnych i regulacji prawnych  Związku, w tym przede wszystkim w zgodności z zapisami 

Statutu PZG, Zarząd Sekcji Trampoliny w okresie sprawozdawczym 2018 działał zgodnie  

z zatwierdzonym przez Walne Zgromadzenie PZG składzie osobowym: 

Przewodnicząca - Wojtkowiak Urszula - Wiceprezes PZG ds. Trampoliny 
Wiceprzewodniczący – Starczyński Marek – Członek Zarządu Głównego PZG 
Członkowie: Konrad Bojakowski, Sławomir Miłoń, Łukasz Tomaszewski, Krzysztof Wilusz. 
  

Niniejsze sprawozdanie z działalności to przede wszystkim podsumowanie  

i przypomnienie wydarzeń oraz komunikatów, jakie przekazywane były członkom Związku 

(zrzeszonym klubom i okręgom) w formie bieżących komunikatów, ukazujących się na naszej 

stronie internetowej, jak też w trakcie bezpośrednich spotkań przed zawodami 

ogólnopolskimi podczas tzw. odpraw technicznych. 

I. Zarząd Sekcji Trampoliny prowadzi swą działalność w oparciu o Statut Polskiego 

Związku Gimnastycznego oraz „Regulamin Sekcji PZG”  

 W roku sprawozdawczym odbyło się sześć (6) posiedzeń Zarządu Sekcji przy okazji 

zawodów ogólnopolskich, na których omawiano bieżące sprawy i problemy dyscypliny.  

W sprawach tzw. pilnych, członkowie Zarządu proszeni byli o opinie i decyzje systemem  

e-mailowym. Dotyczyły one przede wszystkim zmian, uzupełnień regulaminów 

szczegółowych zawodów centralnych, zgody na start zawodnika (w przypadkach nie 

określonych regulaminem szczegółowym zawodów), weryfikacji składu osobowego 

zawodników KN, czy też weryfikacji składu osobowego  reprezentacji na zawody, turnieje 

międzynarodowe. Publikowane były one na bieżąco w formie komunikatów Zarządu na 

stronie internetowej PZG. Łącznie ukazało się osiem (8) komunikatów. 

 Szczegółowe protokoły z posiedzeń Zarządu ze wskazaniem: omawianych zagadnień  

i podejmowanych decyzji przekazywane były do dokumentacji Biura PZG. 

 

 Na zebraniach Zarządu Sekcji dyskutowano, podejmowano decyzje, a następnie 
przedkładano do zatwierdzenia Zarządowi Głównemu PZG między innymi następujące 
dokumenty:  

 Roczny Kalendarz Imprez Centralnych PZG  i międzynarodowych; 

 Podział budżetu Sekcji; 

 Regulamin Ramowy oraz szczegółowe Regulaminy Zawodów Centralnych na rok 

2018; 
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 Zasady powoływania Komisji Sędziowskiej oraz udziału sędziów w zawodach 

centralnych PZG; 

 Składy osobowe KNS, KNJ; 

 Regulamin powoływania do KN Seniorów i Juniorów PZG; 

 Regulamin kwalifikacji do Reprezentacji WAGC i MŚ – St. Petersburg 2018 oraz 

Mistrzostw Europy Seniorów i Juniorów – Baku 2018;  

 Weryfikacja Układów Klasyfikacyjnych PZG w skokach na trampolinie i na ścieżce  

(kl. II i kl. III i Młodzieżowa);  

 Składy osobowe Reprezentacji na zawody mistrzowskie, Puchary Świata i Turnieje 

Międzynarodowe; 

 Zatwierdzanie składów osobowych zawodników oraz kadry szkoleniowej  
w programach i systemach szkolenia, finansowanych przez MSiT / SMS, OSSM. 

 
We wszystkich posiedzeniach Zarządu Sekcji udział brali  trenerzy Kadry Narodowej Seniorów 
– Radosław Walczak oraz Kadry Narodowej Juniorów – Valeri Chkhaberidze. 
 

II. Imprezy sportowe / Osiągnięcia sportowe 
 
 Realizacja zaplanowanych imprez ogólnopolskich w roku 2018 przebiegała zgodnie  

z Kalendarzem Imprez Centralnych PZG. 

 Zawodnicy podejmowali rywalizację sportową we wszystkich konkurencjach, 

kategoriach wiekowych oraz we wszystkich klasach sportowych, zgodnie z kalendarzem. 

Protokoły zawodów, ze szczegółowymi wynikami sportowymi oraz bieżącym rankingiem 

zawodników (indywidualne skoki na trampolinie) ukazywały się, bezpośrednio po zawodach, 

na stronie internetowej naszego Związku. 

 Główne starty międzynarodowe w roku sprawozdawczym, to kolejno: 

 W pierwszym półroczu (kwiecień) Mistrzostwa Europy Seniorów i Juniorów, które 

odbyły się w Baku / AZE. Start naszych reprezentantów zaliczyć należy do bardzo 

udanych.  

W kategorii Seniorów: Artur Zakrzewski, w indywidualnych skokach na trampolinie   

zajął wysokie 6 miejsce. W konkurencji skoków synchronicznych z Łukaszem 

Jaworskim uplasowali się na 7 miejscu, zdobywając tym samym kwalifikacje do  

II Europejskich Igrzysk, które odbędą się w Mińsku 2019 roku. 

W kategorii Juniorów: zdobyliśmy dwa 5 miejsca. W skokach synchronicznych 

Mateusz Drobiński i Wiktor Starczyński oraz w drużynie chłopców. 

 W drugim półroczu (listopad) Mistrzostwa Świata Seniorów, które odbyły się  

w St. Petersburgu / RUS. Z powodu kontuzji w mistrzostwach nie wystartował  

A. Zakrzewski, a pozostali dwaj zawodnicy: Łukasz Jaworski oraz Maciej Wyskiel,  

w kontekście swoich możliwości, zajęli odległe pozycje. Na podkreślenie jednak 

zasługuje fakt, że obaj zawodnicy wykonali po raz pierwszy pełne programy 

przygotowywane do startów na cykl kwalifikacji pucharowej 2019, do IO Tokio 2020. 
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Z dużymi problemami odbudowy dobrego poziomu sportowego borykają się  

w dalszym ciągu skoki na ścieżce w kategorii Seniora, dla rozwoju których niezbędna 

jest przede wszystkim poprawa bazy treningowej. Odnotowujemy natomiast 

systematyczny wzrost liczby zawodników oraz prezentowanego poziomu sportowego 

w tej konkurencji w młodszych kategoriach wiekowych. 

 

III. Rozwój dyscypliny 

  

 Rok 2018, to przede wszystkim rok podjęcia przez Zarząd Sekcji Trampoliny działań 

celem wprowadzenia konkurencji Podwójnej Mini Trampoliny (DMT) do systemu 

centralnego współzawodnictwa sportowego.  

Ustalono szczegółowy plan działania w tym zakresie i dookreślono osoby odpowiedzialne za 

realizację poszczególnych zadań. Były to kolejno: 

 zorganizowanie pierwszego szkolenia dla trenerów i sędziów z udziałem Prezydenta 

Komitetu Technicznego Trampoliny Europejskiej Unii Gimnastycznej (TC UEG) – 

Wladimira Zemana. Prowadzącym zajęcia był Członek Komitetu Technicznego 

Trampoliny UEG Luis Nunen; 

 zakupienie trzech mini trampolin, które w drodze konkursu użyczone zostały klubom 

posiadającym odpowiednie warunki szkoleniowe oraz kadrę szkoleniową i ponadto 

zadeklarowały współpracę na rzecz stworzenia programów i planów szkoleniowych  

w tej konkurencji; 

 w konsultacji ze środowiskiem opracowano: „Program Szkolenia”, „Program 

Klasyfikacyjny PZG” (dla wszystkich klas sportowych i kategorii wiekowych), „Przepisy 

Sędziowania” oraz szczegółowe zapisy regulaminów zawodów w tej konkurencji. 

Wszystkie te dokumenty opublikowano na stronie internetowej Związku; 

 zorganizowanie kursu sędziowskiego na sędziego PZG – planowany termin styczeń / 

luty 2019; 

 przeprowadzenie dwóch edycji zawodów ogólnopolskich / kontrolnych w pierwszym 

półroczu 2019 roku. 

Pełna dokumentacja została opracowana zgodnie z harmonogramem działań i wraz  

z pismem przewodnim, przesłana do MSiT w październiku roku sprawozdawczego. 

 

IV. Planowane starty  2019 

 

Główny cel to uzyskanie Kwalifikacji do IO Tokio 2020 - start Seniorów M w czterech 

edycjach Pucharowych, kolejno: 

 Puchar Świata – Baku / AZE (luty); 

 Puchar Świata – Mińsk / BLR (kwiecień); 

 Puchar Świata – Chabarovsk / RUS (wrzesień); 

 Puchar Świata – Valladolid / ESP (październik); 

oraz starty w zawodach rangi mistrzowskiej:  



Zarząd Sekcji Trampoliny PZG  Warszawa – Kwiecień 2019 

Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze PZG - 2019 Strona 4 
 

 II Igrzyska Europejskie EIO – Mińsk / BLR (czerwiec); 

 Mistrzostwa Świata – Tokio / JPN (listopad) oraz start naszych reprezentantów  

w kategorii Junior i młodszych grupach wiekowych na WAGC – Tokio / JPN 

(grudzień); 

Ponadto: 

 Starty kontrolne w Turniejach Międzynarodowych – minimum 3 w roku; 

 Start w głównych imprezach PZG – MPS; PP 

Startami uzupełniającymi będą starty w konkurencji skoków synchronicznych zarówno na 

zawodach rangi mistrzowskiej jak też Pucharach Świata i Turniejach Międzynarodowych. 

 

V. Wnioski i założenia do pracy w 2019 roku: 

 

 Kontynuacja szkolenia centralnego w Ośrodku Szkoleniowym w Zielonej Górze; 

 Dalsze wspieranie klubów sportowych w zakresie użyczania specjalistycznego 

sprzętu szkoleniowego;  

 Kontynuacja współpracy trenerów klubowych z trenerami szkolenia centralnego, 

poprzez: 

- skoordynowanie programów szkolenia zawodników KN; 

- wdrożenie do realizacji jednolitych treści treningowych na linii trening klubowy - 

zgrupowanie / konsultacje centralne; 

- obejmowanie najlepszych zawodników programem Kadra Narodowa Juniorów 

(szkolenie w SMS-ach i Ośrodkach Szkoleniowych); 

 Rozważenie możliwości nawiązania współpracy z innymi federacjami narodowymi  – 

odbywanie stażów trenerskich, wspólnych zgrupowań szkoleniowych, delegowanie 

na staże zagraniczne; 

 Organizowanie cyklicznych spotkań z trenerami i działaczami klubowymi (przy okazji 

zawodów krajowych w najbliższym terminie po zawodach międzynarodowych – wg 

Kalendarza Imprez Centralnych) z trenerami i instruktorami, celem przekazania 

bieżącej informacji o przebiegu imprezy międzynarodowej, aktualnym poziomie 

dyscypliny na świecie / w Europie. Ocena startu polskich zawodników (sukcesy, 

porażki – ich przyczyny oraz sugestie i zadania do dalszej pracy) – z udziałem 

trenerów i sędziów uczestniczących w zawodach; 

 Włączenie się klubów do systemu szkolenia zawodników i trenerów, oferowanego 

przez UEG / Training Cump, Workshop / - zajęcia praktyczne i teoretyczne 

(obserwacja zajęć treningowych; metodyka; nauczanie;  asekuracja; ...); 

 Wprowadzenie do programu zawodów centralnych konkurencji DMT  

w najmłodszych kategoriach (młodzik i junior młodszy) - w klasach sportowych 

(młodzieżowa, III i II); 

 Podjęcie starań o organizację szkolenia dla trenerów i sędziów DMT w ramach 

europejskiej oferty Workshop; 
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 Podjęcie starań, we współpracy z MSiT o włączenie DMT do krajowego systemu 

współzawodnictwa dzieci i młodzieży; 

 Weryfikacja: kategorii wiekowych, programów klasyfikacyjnych oraz tabel 

punktowych (krajowy system współzawodnictwa dzieci i młodzieży)  w skokach na 

trampolinie i na ścieżce); 

 Organizowanie / współorganizowanie szkoleń i kursów instruktorskich / trenerskich 

celem doskonalenia oraz pozyskiwania kadry szkoleniowej. 

 

W imieniu Zarządu Sekcji Trampoliny  Polskiego Związku Gimnastycznego,  składam 

wszystkim członkom naszego środowiska: trenerom, sędziom, zawodnikom oraz działaczom 

serdeczne podziękowanie za współpracę, aktywność i kreatywność, sugestie i słowa krytyki 

na rzecz rozwoju naszej dyscypliny. 

 

Prezes, Pani Barbarze Stanisławiszyn oraz Członkom Zarządu Głównego PZG za 

okazane zaufanie i wsparcie w dążeniu do rozwoju naszej dyscypliny. Dostrzegamy je i 

jesteśmy zdeterminowani właściwie je wykorzystać.  

 

Wierzę, że rok 2019 dzięki wspólnemu naszemu wysiłkowi doprowadzi nas do 

osiągnięcia zakładanych celów, z których absolutnie najważniejszym jest uzyskanie 

kwalifikacji do: 

 Igrzysk Olimpijskich Tokio 2020; 

oraz udane starty na; 

 II Europejskich Igrzyskach  EIO 2019; 

 Mistrzostwach Świata oraz WAGC. 

 

Zawodnikom i ich trenerom życzę dobrego zdrowia – prywatnie i sportowo - 

powodzenia i dalszego rozwoju. Życzę wytrwałości, wiary i konsekwencji w dążeniu do 

osiągania celów i sukcesów sportowych. 

 

 

 
        Wiceprezes ds. Trampoliny PZG 

        Urszula Wojtkowiak 
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