Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej 2019 rok, wersja v 6.0 aktualizacja YOUTH 19.03.2019

KOMPOZYCJA UKtADOW

Cwiczenia zespotowe
2ki dziewczat (WP), 2ki mieszane (MxP), [EECSVleRYVRIe) Klasa YOUTH

2ki chtopcéw (MP)
WYMOGI - KOMPOZYCJA UKLADU

W uktadzie nalezy wykonac:

a) 2 elementy statyczne z obowigzkowej tabeli AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020
/WP str. 31, MP str. 32, MIX str. 33/ (z r6znych rzedow)

b) 1 element statyczny z tabeli grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 (warto$¢ min. 1, max. 9)
/przyktadowe elementy tabela AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 strona 38/

c) 2 elementy dynamiczne z obowigzkowej tabeli AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020
/WP str. 31, MP str. 32, MIX str. 33/ (z r6znych rzedow)

d) 1 element dynamiczny z tabeli grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 (warto$¢ min. 1, max. 14)
/przykfadowe elementy tabela AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 strona 38/

e) 2 elementy indywidualne (statyczne): gibkos¢ (flex), zwinnos¢ (agility) albo statyczne wytrzymanie (static hold)
(tabele AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 strona 36 lub tabele grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 strona 129-136)

f) 2 elementy indywidualne (dynamika): tumbling.
- salto jest obowigzkowe
- wykonanie skoku: R->F, kara 0,5 pkt.
- wykonanie salta machowego bokiem lub w przéd nie spetnia wymogu salta, kara za brak salta — 1,0 pkt
(tabele AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 strona 36 lub tabele grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 strona 137).

Cwiczenia zespotowe
3ki dziewczat (WG) i 4ki chtopcow (MG) ?QQI3333 Klasa YOUTH

WYMOGI - KOMPOZYCJA UKLADU

W uktadzie nalezy wykonac:

a) 1 element statyczny z obowigzkowej tabeli AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020
/WG str. 34, MG str. 35/

b) 1 element statyczny z tabeli grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 (wartos¢ min. 4, max. 16)
/przyktadowe elementy tabela AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 WG str. 39, MG str. 40/

c) 2 elementy dynamiczne z obowigzkowej tabeli AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020
/WG str. 34, MG str. 35/ (z r6znych rzedéw)

d) 1 element dynamiczny z tabeli grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 (WG warto$¢ min. 1, max. 14 / MG min. 1, max 10)
/przyktadowe elementy tabela AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 WG str. 39, MG str. 40/

e) 2 elementy indywidualne (statyczne): gibko$¢ (flex), zwinno$¢ (agility) albo statyczne wytrzymanie (static hold)
(tabele AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 strona 36 lub tabele grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 strona 129-136)

f) 2 elementy indywidualne (dynamika): tumbling
- salto jest obowigzkowe
- wykonanie skoku: R->F, kara 0,5 pkt.
- wykonanie salta machowego bokiem lub w przéd nie spetnia wymogu salta, kara za brak salta — 1,0 pkt
(tabele AGE GROUP 11-16 na lata 2017-2020 strona 36 lub tabele grup trudnosci FIG na lata 2017-2020 strona 137).

Zatwierdzone przez Zespét Doradczy
Akrobatyka Sportowa PZG 2019



