Regulamin wewnetrzny
powotywania zawodniczek do Kadry Narodowej seniorek i juniorek

w gimnastyce sportowej kobiet obowigzujacy od 1.01.2019 r.

. Kadra Narodowa seniorek liczy 10 oséb, Kadra Narodowa juniorek i

juniorek mtodszych liczy 20 oséb. W sytuacjach nadzwyczajnych liczba ta

moze zosta¢ zmieniona decyzjg Zarzadu Sekcji GSK, zaakceptowang przez

Zarzad Gtéwny PZG.

. Kwalifikacja do kadry narodowej jest start na gtdwnych zawodach

w danym sezonie (Mistrzostwa Polski Seniorek i Juniorek, Ogdlnopolska

Olimpiada Mtodziezy, Puchar Polski - Druzynowe Mistrzostwa Polski )

. Do Kadry Narodowej kwalifikujg sie zawodniczki ktore na wyzej
wymienionych zawodach zajety lokaty 1-3 w klasie Il PZG, 1-4 w klasie Il
PZG i 1-5 w klasie | PZG w wieloboju niezaleznie od ilosci zdobytych
punktow.

. Cztery miejsca w Kadrze pozostawione dla zawodniczek
perspektywicznych oraz dla zawodniczek kontuzjowanych ktére ze
wzgledu na stan zdrowia nie mogty bra¢ udziatu w giéwnej imprezie
(OOM, MP sen. i jun. DMP) Decyzje podejmuje wiceprezes wraz
Zarzgdem Sekgji.

. Cztery miejsca w Kadrze pozostawione sg dla zawodniczek
perspektywicznych, ktére wskazg trenerzy Kadry w porozumieniu
z Zarzagdem Sekcji. Do Kadry Narodowej seniorek trenerzy Kadry
wskazujg 2 zawodniczki.

. Warunkiem przynaleznosci do KN jest osiggniecie pewnego wymaganego
poziomu  przygotowania ogdélnego w postaci norm  testu
ogoélnorozwojowego — 2 x w roku w postaci dodatkowych zawodow.

. Test obowigzuje w wieku 10-15 lat



