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PRZYSIEGA SEDZIOWSKA

"W imieniu wszystkich sedziow i organizatorow zawodow
akrobatycznych slubuje catkowitq bezstronnosc,
poszanowanie i przestrzeganie obowiqzujgcych przepisow

w duchu sportowej rywalizacji.”

1. CELE

1.1 Podstawowym celem Przewodnika jest wyjasnienie regut i zasad obowigzujgcych w sedziowaniu
akrobatyki sportowej — ¢wiczenia na planszy, w klasach Mtodzik, IIl i Il.

1.2 Niniejszy Przewodnik wraz z Programem Klasyfikacyjnym majg zapewni¢ obiektywny przebieg,
organizacje i ocene wszystkich zawoddéw organizowanych przez Okregowe Zwigzki i Polski
Zwigzek Gimnastyczny.

1.3 Przewodnik skierowany jest przede wszystkim do sedziéw, ktdrzy rozpoczynajg swojg przygode
z sedziowaniem, ale takze do zawodnikéw i treneréw, aby mieli mozliwos¢ zapoznania sie z
zasadami organizacji zawoddw oraz przepisami sedziowania.

2. RODZAIJE IMPREZ

2.1 W akrobatyce sportowej w ¢wiczeniach zespotowych wyrdzniamy 5 konkurencji:
a) Dwojki dziewczat
b) Dwadjki chtopcow
c) Dwadjki mieszane (dolny - mezczyzna, gorna - kobieta)
d) Trdjki dziewczat
e) Czworkichtopcéw

2.2 Wyrdzniamy kilka rodzajéw imprez sportowych: zawody liczone do wspétzawodnictwa dzieci i
mtodziezy — Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw (organizowane w tzw. strefach),
Mistrzostwa Polski Juniora Mfodszego, a takie imprezy regionalne, miedzywojewddzkie,
wojewddzkie oraz klubowe o charakterze okolicznosciowym, np. ,Turniej Gwiazdkowy”,
»Turniej Mikotajkowy” itp.

2.3 Zasady uczestnictwa w zawodach okres$lone sg szczegétowo w Regulaminach Imprez Zwigzku lub
przez organizatora danych zawododw.
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3. ZAWODY I ICH OGRANIZACIJA

3.1 Wszystkie zawody powinny by¢ przeprowadzone wg regulamindw i przepisdw Zwigzku.

3.2 W celu przeprowadzenia zawoddéw powotuje sie :
a) Dyrektora Technicznego Zawodéw
b) Arbitra do poszczegdlnych konkurencji
c) Sedziéw punktowych
d) Sekretariat
e) Opieke medyczng — ratownik medyczny / lekarz

4, PRAWA | OBOWIAZKI ZAWODNIKOW

Prawa zawodnika:

4.1 Zapewnione bezpieczne warunki startu w zawodach.

4.2 Informacja o kolejnosci startu.

4.3 Mozliwo$¢ powtdrnego startu, w przypadku gdy z przyczyn niezaleznych od zawodnika
wykonanie éwiczenia byto niemozliwe, np. awaria pradu.

Obowiqzki zawodnika:

4.4  Przestrzeganie zasad ,Fair Play”.

4.5 Znajomos¢ praw i obowigzkow.

4.6 Gotowosc do startu na 30 min. przed czasem wyznaczonym w programie zawodow.
4.7  Przestrzeganie instrukcji organizatora zawodéw.

Uwaga:

4.8 Zawodnicy mogg wystepowac bez lub w kapciach gimnastycznych badz w skarpetkach, ktore
muszg by¢ biate bgdZ w kolorze naturalnym, czyste i w dobrym stanie.

4.9 Chtopcy ¢wiczacy w diugich spodniach muszg miec¢ na stopach kapcie gimnastyczne lub skarpety
(brak kara—0,3 pkt.).

5. PRAWA | OBOWIAZKI TRENEROW

Prawa trenera:

5.1 Zapewnione bezpieczne warunki startu w zawodach.

5.2 Zapewniona lista z kolejnoscig startu oraz ramowy program zawoddow.
5.3 Zapewniona petna informacja na temat organizacji zawoddw / logistyki.

Obowiqgzki trenera:

5.4  Przestrzeganie zasad ,Fair Play” w stosunku do wszystkich uczestnikow zawodow.

5.5 Dziatanie zgodne z zasadami bezpieczenstwa.

5.6  Znajomosc przepisow sedziowskich i antydopingowych.

5.7 Zakaz jakiegokolwiek kontaktu z sedziami podczas rozgrywania konkurencji. Jakiekolwiek
naruszenie tej zasady moze skutkowac udzieleniem kary przez Jury Appeal.
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6.1 Sktad Komisji Sedziowskiej:

a) Arbiter — Kierownik Konkurencji
b) 2-6 sedzidw punktowych

Prawa sedziego:
6.2 Wszyscy sedziowie majg prawo by¢ szanowani z racji petnionej na zawodach funkcji oraz za swojg
wiedze i doswiadczenie sedziowskie.

Obowiqzki sedziego — sedzia powinien:
6.3  Przed kazdymi zawodami zapoznad sie przepisami sedziowskimi.

6.4  Uczestniczyé w zebraniach przed zawodami, w trakcie i po zawodach, zwotywanymi przez Arbitra
badz Komisje Jury Appeal.

6.5 Sedzia powinien zaopatrzy¢ sie w karty sedziego (wzory kart sedziego dostepne sg na stronie
internetowej Zwigzku).

6.6 Uczestniczyé w otwarciu zawoddw.
6.7 Przestrzegac ,Przepisy Sedziowania”.

6.8 Nosic oficjalny ubiér sedziowski - pkt. 6.14 (w przeciwnym razie moze zostac niedopuszczony do
sedziowania).

6.9 Nie kontaktowaé sie z innymi sedziami, trenerami, zawodnikami w trakcie rozgrywania
zawodow.

6.10 Wystawiac ocene, samodzielnie bez konsultacji z innymi osobami.

6.11 Stosowac sie do zalecen Arbitra i Jury Appeal.

6.12 Przybywac punktualnie na spotkania i sesje sedziowskie.

6.13 Zachowac pisemny zapis zastosowanych przez siebie kar (karty pracy sedziego).

6.14 Ubidr sedziowski (w cyklu 2022-2024 obowigzuja):
a) Czarna lub granatowa marynarka
b) Czarna lub granatowa spddnica (kobiety) lub dtugie spodnie (mezczyzni i kobiety)
c) Biata koszula lub sweter (mezczyzni i kobiety) lub bluzka (kobiety)
d) Arbiter nosi jasno-niebieskg bluzke, sweter lub koszule
e) Czarne obuwie (nie sandaty) lub czyste obuwie sportowe jesli tak wymaga organizator.
Obcasy, ktére mogg uszkodzié pole gimnastyczne sg niedozwolone.
f)  Wtosy muszg by¢ schludne i nie powinny przeszkadza¢ w widocznosci.
g) Jezelijest noszona bizuteria, musi mie¢ profesjonalny wyglad.
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7. ARBITER

Obowiqzki Arbitra:
7.1  Przed kazdymi zawodami zapoznac sie z przepisami sedziowskimi.

7.2 Dziata¢ etycznie, zgodnie z przepisami sedziowskimi i przysiegg sedziowsky podczas catych
zawodow.

7.3 Uczestniczyé w zebraniach przed zawodami i po zawodach, zwotywanymi przez Organizatora lub
Jury Appeal.

7.4  Stosowac sie do zalecen Jury Appeal.

7.5 Organizowac, kierowac i monitorowac prace sedzidw punktowych w swojej komisji podczas
catych zawoddw. Arbiter moze zmieni¢ oceny w przypadku razacych uchybien.

7.6 Sprawdzi¢ i wycenic opisy uktaddw.

7.7 Powiadomi¢ trenera o zmianach badZ niescistosciach w opisie uktadu przed rozpoczeciem
konkurencji.

7.8 Moze zatrzymac wykonywanie uktadu przez zawodnikdw i pozwoli¢ na powtérne wykonanie
uktadu.

7.9 Oceniac¢ wykonanie wszystkich uktadéw w prowadzonej przez siebie konkurencji:
a) W przypadku 2 sedzibw punktowych w komisji sedziowskiej, ocena Arbitra jest
uwzgledniana do obliczenia Sredniej oceny za wykonanie;
b) W przypadku 3, 4 lub 6 sedziow punktowych w komisji sedziowskiej, ocena Arbitra jest
oceng kontrolng, stuzgca do rozstrzygania ewentualnych rozbieznosci pomiedzy sedziami.

—-—
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7.10 Kary arbitra:

1.

2
3
4
5.
6
7

10.

11.
12.
13.

Przekroczenie czasu trwania uktadu ........ccccceeveeveeveieieicececeee e, kara 0,1 za kazdj sek.;
Niesportowe zachowanie w strefie startowej zZawodoOw ..........cceceevevevevececeeceeeees kara 0,5;
Naruszenie muzyki/btedy (zabronione stowa) ........cccccceeeveveiveeccerccescre e kara 0,5;
Wyjscie za linie POla ...cccvvee e e kara 0,1 za kazde przekroczenie linii;

Ladowanie dwoma stopami za linig planszy lub upadek za linie .....kara 0,5 (kazdorazowo);
Rozpoczecie uktadu przed muzyka lub zakoriczenie uktadu po lub przed muzykg ....kara 0,3;

Nieprzestrzeganie zasad publikacji reklamy na stroju (np. narodowy symbol jest stabo lub
Nie WidOCZNY NA KOSTIUMIE) wecveecerererseenrersaneseesenensessessessansseesansseesesssssssessesssssesssesnassnseseesas kara 0,3;

Poprawienie kostiumu. Zagubienie akcesoridw. ........cccccvvcuevvrereennne. kara 0,1 (kazdorazowo);
Kazde naruszenia zasad dotyczacych kostiumoéw i wizerunku , nie ujete w wymienionych
punktach (np.: czarne, dtugie spodnie u chtopcdw, brak kapci/skarpetek przy dtugich
spodniach, teatralny makijaz, biZUteria) ......cccoecveeeeeeeeieeeeee e e kara 0,3;
Zabronione (np.: luzne rekawy) lub nieskromny strdj (np. zbyt gteboki dekolt, kostium
miedzy miesniami posSIadkoWYMi) ..o s kara 0,5;
Znakowanie planszy, materac (z wyjatkiem 4ki ukfad statyczny i kombinowany. ....kara 0,5;
NIEPIrZYZWOITE POZYCIE .o vuevirriiirieieirtiieite st esesses st eesesseesne st e s stesreass e saesssaesseessesnsasssesssrnans kara 0,3;

Trener 0beCNY NA PIANSZY ...vviviiciii ittt et ae e st srese s e s aerees kara 1,0;

Kary sedziego trudnosci lub sedziego arbitra:

14.

15.

16.
17.
18.

19.
20.

Btad czasu kazdego elementu statycznego dwdjki/zespotu
wytrzymanego mniej niz zadeklarowano ..........ccocecoeeeveiens kara 0,3 za kazdg brakujaca sek.;
Statyczny element dwdéjki / zespotu wytrzymany mniej niz 1 sekunda (rozpoczety a

niedokonczony):

a) Karaczasu0.9;

b) Brak trudnosci, kara wg programu klasyfikacyjnego;

¢) Brak wymagan specjalnych;

Element indywidualny statyczny wytrzymany 1 sek. .....ccocevevuviverrrcercesiesesnenes kara czasu 0,3;
Element indywidualny statyczny, niedokoriczony ..kara czasu 0,6 oraz brak elementu - 1,0;
Jakikolwiek element rozpoczety, a niedokoriczony — nie otrzymuje trudnosci, nie spetnia
wymagan specjalnych

Element wykonany nie w kolejnosci zadeklarowanej w opisie uktadu ........................ kara 0,3;

Ztozenie opisu uktadu po termMinie ........ccceeeeeeeveveceececees e kara regulaminowa PZG.

2023 rok, wersja 7.0
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8. ZASADY SEDZIOWANIA - WYKONANIE

TECHNICZNE

Sedziujgc szczegdlng uwage zwracamy na:
a) Skutecznoséilogike, a takze kreatywnosé wejsc i zejs¢ z elementdw;
b) Skutecznos¢ technicznego wykonania;
c) Dokfadnosc¢ ksztattu i linii ciata;
d) Amplitude w wykonaniu zespotowych i indywidualnych elementéw: petne napiecie
miesniowe w elementach statycznych i maksymalna faza lotu elementéw dynamicznych;
e) Stabilnos¢ statycznych elementdw;
f)  Pewnos¢, efektywnosc tapan, podrzutdw i rzutéw;
g) Kontrolowane lgdowania.

8.1 Wykonanie zwigzane jest z jakoscig technicznego wystepu, a nie uzytg technika.
8.2 Kazde ¢wiczenie jest oceniane pod wzgledem zblizenia do doskonatosci jego wykonania.

8.3 Sedziowie wykonania biorg pod uwage amplitude i techniczng poprawnos¢ kazdego wykonanego
elementu. Wigze sie to z napieciem, wygieciem i petnym ruchem, np. ile z maksymalnej
przestrzeni zostato wykorzystane do wykonania elementu. Kazdy element zespotowy i
indywidualny podlega ocenie.

8.4 Skutecznos¢ techniki ocenia sie przez zdolno$¢ do osiggniecia ptynnych wejsé do elementdw,
statycznych wytrzyman, stabilnych zejs¢ i ladowan, ptynnych skocznosciowych elementéw
indywidualnych oraz pewnosc¢ tapan i rzutéw. Dynamiczne elementy muszg osigga¢ maksymalne
fazy lotu — amplitude.

8.5 Btedy karane sg za kazdym razem, gdy sie zdarzajg poprzez odjecie ich od maksymalnej oceny
10.00.

8.6 Kara za wykonanie pojedynczego elementu nie moze by¢ wieksza niz 1.0.

8.7 Skala kar:
Q) MY DEGA ettt st st st e et s bt et e s snaneeee 0,1
b)  Sredni bBtad (ZNACZACY) ovuieeeeeceeree ettt st e 0,2-0,3
C)  DUZY DG ettt st e a b bt as e ebesteseean e neateraas 0,5
) UPQAEK ettt st st se e et b et et e et ete st e e e benaer et e s eans 1,0

L _______J
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9. TABLICE BLEDOW - WYKONANIE

TECHNICZNE

Tablice to generalny zbidr kar jakie mogq byc¢ stosowane za bfedy techniczne. NiemoZliwe jest
opisanie wszystkich btedow. Oczekuje sie, ze Sedziowie bedq korzystac¢ z Tablic jak z przewodnika
dajgcego wskazania stosowania kar réwniez za btedy w nich nie ujete.

SREDNI / :
MALY ZNAGZACY DUZY

AMPLITUDA

1. Utrata napiecia poszczegdlnych czesci ciata lub brak amplitudy w

. , . 0,1 02-0,3 0,5
wykonaniu elementu, (stopy, nogi, kolana, ramiona, plecy...)

2. Brak amplitudy w fazie lotu w elementach dynamicznych, odchylenie od
poprawnych kierunkéw we wszystkich elementach statycznych, 0,1 02-0,3 0,5
dynamicznych i indywidualnych.

KSZTALY, KATY I LINIE CIALA

1. Brak idealnej lub pionowej pozyciji w staniu na rekach 0,1 0,2-0,3 0,5

2. Wygiecie, zatamanie plecéw i/lub bioder podczas proby utrzymania

prostej pozycji. 0,1 02-0,3 0,5

3. Ugiete ramion/kolana/kostki/nadgarstki w staniu na rekach,

nieodpowiednio do typu stania 01 02-03 05

4. Nogi powyzej lub ponizej prawidtowej pozycji (np. nogi ponizej

. . o 0,1 0,2-0,3 0,5
poziomu w pozycji ,rozkroczki” ,poziomki”)

5. Nogi w szpagacie kat mniejszy niz 180° 0,1 0,2-0,3 X

ZACHWIANIA, KROKI | ZESLIZGNIECIA

1. Zachwianie sie gornego przy wejsciu lub przy przebudowie 0,1 0,2-0,3 X

2. Zachwianie w fazie ruchu elementu w wyniku tego zostaje zatrzymany 01 02-03 N
jego piynny ruch. ’ ’ ’

3. Utrata sity w podczas ruchu/przej$cia w wyniku czego nastepuje X 03 X

ponowne rozpoczecie ruchu/przejscia.

4. Podskoki lub kroki przy pomaganiu w fapaniu lub lgdowaniu:

1 krok — maty, 2-3 kroki — $redni, 4+ - duzy 01 02-03 05

5. ZeSlizgniecie sie stopy, reki lub ramienia podczas budowania

elementow, balansowania, przej$cia/zmiany pozycji lub tapania przy X 0,3 X
lagdowaniach.
6. Jedna noga, reka lub inna cze$¢ ciata przelatuje przez ,kosz” czy
zeslizguje sie z punktu podparcia przy elementach dynamicznych: X 0,3 X
tapania i lgdowania na partnerze
7. Potkniecie sig¢ w dowolnej cze$ci uktadu poza elementami. X 0,3 0,5
NIESTABILNOSC
1. Niestabilno$¢ albo drzenie/zachwianie dolnego, $redniego lub gornego
w czasie budowy elementu statycznego Ilub w elemencie | 0,1 0,2-0,3 0,5
dynamicznym.
2. Dolny/a przenosi cigzar z pigt na palce lub robi kroki probujac Wigcej niz
ustabilizowaé element. 0,1 02-03 3_“5";'
3. Stabilizowanie pozycji po tapaniu lub przed rzutem réwniez z ,fusa”,
. : . 0,1 X X
albo stabilizowanie elementéw statycznych.
L _______J
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Dotkniecie partnera, dotkniecie podtogi lub znaczace podtrzymanie lub

podparcie partnera w celu wytrzymania elementu statycznego lub przy X 0,3 X
lagdowaniu.
5. Niezamierzone podparcie lub upadek na jedno kolano, podparcie
jedng rekg na podtozu, lub jedng noga, gtowg lub barkiem na czy o X X 0,5
partnera.
6. Krétkotrwate przytrzymanie ciatem lub barkami przez dolnych/go, N 03 N
gbrnego/ej w celu ustabilizowania jego pozycji ’
7. Przytrzymanie przez dolnych tutowiem lub barkami gornegolej przy N X 05
duzych problemach w utrzymaniu rownowagi lub aby uniknaé upadku '
8. Dodatkowe podtrzymanie przez partneréw aby zapobiec upadkowi
(np. przy nieudanym elemencie townym lub aby wypetni¢ wszystkie X X 0,5
fazy zeskoku ,dokreci¢ salto”)
OBROTY
1. Przekrecenie lub nie dokrecenie obrotow, ,Srub”, salt 0,1 0,2-0,3 0,5
2. Nie dokrecenie salta wymagajace troche pomocy partneréow X 03 X
w celu ukoniczenia elementu ’
3. Nie dokrecenie lub przekrecenie salta wymagajace catkowite; X X 05
pomocy partnera/ow w celu ukonczenia salta lub unikniecia upadku ’
NIEUKONCZENIE ELEMENTOW | UPADKI
1. Nie dokonczenie elementu bez upadku X X 0,5
2. Partner schodzi na podtoze i laduje niezamierzenie lub nielogicznie ,
bez kontroli, ze statycznego punktu lub punktu podporu, ale bez X X 0,5
upadku
3. Jedna stopa lub reka zeslizguje sie z punktu podporu na partnera i X X 05
uzywa rak aby unikng¢ upadku ’
4. Obie stopy/rece zeslizgujq sie z kosza, ramion lub innego punktu
podporu na partnerdéw podczas préby wytapania elementu X X 1,0
statycznego badz w tapaniu = upadek
5. Upadek na podtoze lub partnera/6w z piramidy, elementu X N 10
dwojkowego, kosza, bez kontroli czy logicznego lagdowania = upadek ’
6. Niekontrolowane lagdowanie lub upadek na gtowe, plecy, brzuch czy
bok, oba kolana, obie rece, rece i kolana rownoczesnie lub inng X X 1,0
cze$¢ ciata = upadek
7. Przewrot w przdd lub przewrdt w tyt bez pokazania najpierw pozyciji N X 10
lagdowania na nogi = upadek ’
L _______J
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10. ZASADY SEDZIOWANIA - ARTYSTYCZNOSC

Giéwne zasady

10.1 Artystycznos$¢ to nie tylko ,co” zawodnicy wykonujg ale takie ,jak” i ,gdzie” to jest
wykonywane.

10.2 W przypadku oceny artystycznej nastepujace Kryteria Artystyczne umozliwiajg wtasciwg droge

oceny:

2)  PARTNERSTWO ...ocoveveceeeieneeeees et sasessess e sssssessens s sassssessses s ssssssssssssassssesssnssssans MAX 2,0 PKT.
D) EKSPRESJA ...ooveeeeeveeeeeteee e esseeesese s sssses s sss s ees s sassss s s sssessens s s sansanen MAX 2,0 PKT.
c)  WYKONANIE/TEATRALNOSC ..ottt ssteseesssss s s sasens MAX 2,0 PKT.
d)  KREATYWNOSC ..ottt sasss s ens s sssens e ssn s sssens s sassssens e sanes MAX 2,0 PKT.
€)  MUZYKALNOSC ..ot ens e ses s e ssssss s e ss s ssn s MAX 2,0 PKT.

10.3 Opis kryteriow:
1. Partnerstwo
To taki dobdr partnerédw, w wyniku ktdrego tworzg oni pomiedzy sobg logiczny zwigzek
okreslony miedzy innymi takimi aspektami:
v Dojrzatoécé
v' Poziomem przygotowania
v' Réwnowagg okazywang w ramach wzajemnych relacji/partnerstwem.
v Musi sie to charakteryzowac widocznym potaczeniem/koneksja.
2. Ekspresja
v' Sprawienie, aby widzowie zrozumieli twoje mysli, uczucia, charakter lub postawe.
v' Zawodnicy przekazujg okre$lone emocje.
3. Wpykonanie/Teatralnos$é
v" Akt/gra, proces lub sztuka tworzenia i wykonania przy uzyciu amplitudy, przestrzeni,
Sciezek, poziomow.
v' Synchronizacja miedzy partnerami > wykonywac to jak jedna osoba, a nie dwdch
lub wiecej oddzielnych zawodnikow.
4. Kreatywnos¢
Pokazuje wyobraznie, oryginalnos¢, pomystowosé, inspiracje. R6znorodnosé w:
v" Kompozycji
v' Wejsciach i zejsciach
v Elementach
5. Muzykalnos¢
Zawodnicy wyrazajg muzyke przez caty wystep poprzez:
v Dopasowanie ruchu i formy do rytmu, melodii i nastroju odtwarzanej muzyki.

v" Synchronizacje z rytmami muzyki
v' Zmienno$¢, wielko$é lub szybkosé/tempo ruchéw wyrazanych za pomocg muzyki.
v' Uzywanie ekspresyjnych ruchéw, na ktére wptywa melodia, zmiany rytmu, akcenty,
nastroje lub ich kombinacje.
L _______J
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11. KRYTERIA OCENY - ARTYSTYCZNOSC

Perfezkgyjme Uktad zawiera / demonstruje znakomity/wyjatkowy poziom danego kryterium
V\:{s:a_n;agle Uktad zawiera / demonstruje wysoki poziom wypetnienia danego kryterium
Bardzo dobrze Uktad zawiera / demonstruje bardzo dobry poziom wypetnienia danego
1,6-1,7 kryterium
Dobrze Uktad zawiera / demonstruje dobry/poprawny poziom wypetnienia danego
1,4-15 kryterium
Satys:azkijt::n;jqco Uktad zawiera / demonstruje niski poziom wypetnienia danego kryterium
Stabo Uktad zawiera / demonstruje bardzo niski poziom wypetnienia danego
1,0-1,1 kryterium

Przedziaty oceny z artystycznosci:

Perfekcyjny poziom uktadu 9.6-10.0
Wspaniaty poziom ukfadu 9.0-9.5
Bardzo dobry poziom uktadu 8.0-89
Dobry poziom ukfadu 7.0-79
Satysfakcjonujgcy poziom uktadu 6.0-6.9
Staby poziom uktadu 5.0-59

12. PUNKTACIJA

12.1 Ocena za wykonanie techniczne za zaprezentowany uktad jest srednig arytmetyczna:

a) zdwoch ocen w przypadku 4 sedzidw, po odrzuceniu najnizszej i najwyzszej;

b) ztrzech ocen w przypadku 3 sedziow;

¢) zdwbch ocen w przypadku 6 sedziéw, po odrzuceniu dwéch par najnizszej i najwyzszej;
nastepnie $rednia jest pomnozona 2 razy, z doktadnoscia do 0,001 bez zaokraglania koricowego
wyniku.

12.2 Ocena za artystycznosc (w klasie Ill i 1l) za zaprezentowany uktad jest srednig arytmetyczna:
a) zdwdch ocen w przypadku 4 sedzidw, po odrzuceniu najnizszej i najwyzszej;
b) ztrzech ocen w przypadku 3 sedzidw;
c) zdwdch ocen w przypadku 6 sedzidw, po odrzuceniu dwdéch par najnizszej i najwyzszej;

12.3 Ocena za trudnosé uktadu (dotyczy tylko klasy Il Il) jest sumg wartos$ci za wykonane elementy w
uktadzie.

12.4 Maksymalna ocena koncowa za jeden uktad w klasie:
a) miodzik wynosi max 20,00 pkt.
(wykonanie techniczne 10,00 pkt., trudnosc 10,00 pkt.)
b) trzeciej (Ill) wynosi max 40,00 pkt.
(wykonanie techniczne 10,00 pkt. x 2, artystycznosc 10,00 pkt., trudnosc 10,00 pkt.)
c) drugiej (11) wynosi max 40,00 pkt. + premia
(wykonanie techniczne 10,00 pkt. x 2, artystycznosc 10,00 pkt., trudnosc¢ 10,00 pkt.,+ premia)

-—
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ZALACZNIK NR 1
PRZEWODNIK DLA SEDZIOWANIA WYKONANIA TECHNICZNEGO

Bledy w pozycjach statycznych

Element Ideal 0.1 0.2 0.3 0.5
n p
I f
bl S S
| , . |
{ | |
/ f jz’;? 7
g e ?113
b8 A :
s j:'rr-‘ r:.? f? B
— A — S
LB T
1.
— E_jl g =
“h 5, » ) \
e N . —
R SR
J=
\\“_ g:’-fff/ﬁr
Arch ! Mexican | _ '\
*.L:J _\L
A\ g
AN > AN
g‘\ \\ o N
o\
LA
N LU
WL 74 R
Ej-f




Mistakes Balance
Ideal 0.1 0.2

Flag

Deep Flag 1 l

_ o
Split Flag t ’—-f’?%; N \F.\t:?
r

B

D
:ﬁ
I

(%3
=4

0)

/
{4
(&

¢

G
Planche — =

,il
-
a‘

l A

A

\ A\ \}
F‘—& \i.‘lzl .”‘\(t_w - II‘.__




0.5

0.3

Aﬁfy
4

[+1]
(¥
c
= r
@ )
w5 I
Q
- L
b :
k7 G
= |
| | _ ‘
D | 'y
I ( {
o . \’II_ \| ﬁ.x - ; \ \
-1 — . x v .
e | 1B]| £ = s | &7 | of
! ) I = ﬁ ! | /
= | : : _
.”,_‘__. D y | ._.Mur — ~
22} &m, | \ 5 e P, *
3 ~ \fu\_ _ | : {\ | g
b ] 4 AJ_ /74 —= W LT s w o
- m £ @ E B @
[ a T . ® 2 3 5
5 S £ : 3 ¥ 5 3
w m. S - H] 2




Mistakes Balance

a 0.1 0.2 0.3 0.5
4] Z
P Pid y
o L = i i S
P L, -, f;
Straddle / Pike
N ¥ . s ﬁ
S =
= . 7 'Q&Vﬁ_ s, 2>
1 Y
3 Y
e . | &
f:_“\g_““%-a@ K} I
'>a =l AV p I/J Top: spread legs
High Plr:v el:usslan e L&\\/ A 1 : F)l in Russian lever
Cﬁ\\.’) \\-_-'\ = i i‘ /
=
16 Jad
| | 3
12 Arms
‘ " l
| [ |O
it % i 1{J
il Q |
!
13 Feet/knees




Bledy w pozycjach dynamicznych
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Kategoria Uktad Sedzia Data
D ARKUSZ W2-M2-MX2-W3-M4  [BAL-DYN - COM - FINAL
ARTYSTYCZNOSCI
PZG Grupa Zespot/Numer Grupa Zespot/Numer Grupa Zespot/Numer Grupa Zespot/Numer Grupa Zespot/Numer
miernie /| miernie / miernie /| miernie /| miernie /|
KJ\BZm oceny NIE nie TAK Total NIE nie TAK Total NIE nie TAK Total NIE nie TAK Total NIE nie TAK Total
bardzo bardzo bardzo bardzo bardzo
PARTNERSTWO max 1,0 max 1,0 max 1,0 max 1,0 max 1,0
Czy istnieje jasny poziom DOJRZALOSCI pomiedzy
. ) 0 0,2 0,4 0 0,2 0,4 0 0,2 0,4 0 0,2 0,4 0 0,2 0,4
zawodnikami?
Czy jest potgczenie TECHNICZNEGO | FIZYCZNEGO
L . . 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3
przygotowania miedzy zawodnikami?
Czy jest stale POLACZENIE pomiedzy partnerami widoczne
) . 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3
dla widowni?
WYKONANIE max 1,0 max 1,0 max 1,0 max 1,0 max 1,0
Czy wystepuje stata PLYNNOSC w uktadzie? 0 0,1 0,2 0 0,1 0,2 0 0,1 0,2 0 0,1 0,2 0 0,1 0,2
Czy wszyscy zawodnicy majg duzg AMPLITUDE we
. 0 0,1 0,2 0 0,1 0,2 0 0,1 0,2 0 0,1 0,2 0 0,1 0,2
wszystkim?
Czy wystepuje SYNCHRONNOSC pomiedzy zawodnikami
0 0,1 0,2 0 0,1 0,2 0 0,1 0,2 0 0,1 0,2 0 0,1 0,2
przez caty czas?
Czy choreografia jest ORYGINALNA? 0 0,1 0,2 0 0,1 0,2 0 0,1 0,2 0 0,1 0,2 0 0,1 0,2
Czy partnerstwo stworzyto osobowa IDENTYFIKACJE? 0 0,1 0,2 0 0,1 0,2 0 0,1 0,2 0 0,1 0,2 0 0,1 0,2
EKSPRESIA max 1,0 max 1,0 max 1,0 max 1,0 max 1,0
Czy wszyscy zawodnicy POKAZUJA EMOCIJE w uktadzie? 0 0,2 0,4 0 0,2 0,4 0 0,2 0,4 0 0,2 0,4 0 0,2 04
Czy zawodnicy UTRZYMUJA EMOCIE przez caty czas w
uktadzie? 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3
Czy istnieje HARMONIA EKSPRESJI pomiedzy zawodnikami? 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3
KREATYWNOSC max 1,0 max 1,0 max 1,0 max 1,0 max 1,0
Czy pokazuja ORYGINALNOSC | INWENCIJE w catym
uktadzie? 0 0,2 04 0 0,2 0,4 0 0,2 0,4 0 0,2 0,4 0 0,2 0,4
Czy majg SPECJALNA/ROZNA drogg WEJSC i ZEJSC z
. 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3
elementéw?
Czy pokazuja ROZNORODNOSC elementéw i RZADKO 0 01 03 0 01 03 0 01 03 0 01 03 0 01 03
WYKONYWANE ELEMENTY? ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
MUZYKALNOSC max 1,0 max 1,0 max 1,0 max 1,0 max 1,0
Czy choreografia jest w ZGODZIE Z MUZYKA przez caty czas? 0 0,2 0,4 0 0,2 0,4 0 0,2 0,4 0 0,2 0,4 0 0,2 04
Czy uktad jest wykonany BEZ zadnej PRZERWY pomiedzy
) ) 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3
choreografia | elementami?
Czy MUZYCZNA FRAZA, AKCENTY s3a zachowane |
) 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3 0 0,1 0,3
wykorzystane w catym uktadzie?
TWOJ WYNIK (+) TWOJ WYNIK (+) TWOJ WYNIK (+) TWOJ WYNIK (+) TWOJ WYNIK (+)
START (+)| 5,0 START (+)] 5,0 START (+)| 5,0 START (+)| 5,0 START (+)| 5,0
OCENA KONCOWA (=) OCENA KONCOWA (=) OCENA KONCOWA (=) OCENA KONCOWA (=) OCENA KONCOWA (=)
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Cwiczenie
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Sedzia

Data

PZG WYKONANIA TECHNICZNEGO
Rzut SHORTHAND s o
uma cena
— btedéw [ koncowa
Deduc
Rzut SHORTHAND Suma Ocena
btedéw | korncowa
Zespot nr
Deduc
Rzut SHORTHAND Suma Ocena
btedéw | koncowa
Zespot nr
Deduc
Rzut SHORTHAND Suma Ocena
btedéw [ koncowa
Zespot nr
Deduc
Rzut SHORTHAND Suma Ocena
btedéw [ koncowa
Zespot nr
Deduc
Rzut SHORTHAND Suma Ocena
btedéw [ koricowa
Zespot nr

Deduc




