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Pamigtaj, ze jesli jestes zawodnikiem na ktérym spoczywa
obowigzek podawania danych pobytowych do krajow
lub migdzynarodowego systemu (ADAMS) ich
nia dla potrzeb niezapowiedzianych
* systematycznie i samodzielnie wp
wymagane dane.

adzaj wszystkie

Pamigtaj, ze w przypadku kiedy upowazniasz innq osobe
do przekazywania Twoich danych pobytowych podejmu-
jesz  ryzyko  nieterminowego ich  przesyfania,
co moze skutkowaé pierwszym lub kolejnym ostrzezeniem.

Pamigtaj, ze jako zawodnik rutynowo poddawany testom
antydopingowym powinienes znaé przebieg postepowania
kontrolnego.

Pamigtaj aby w trakcie kontroli antydopingowej jesli to tylko
mozliwe towarzyszyt Ci trener, lekarz lub inna zaufana
osoba, a w przypadku kiedy nie ukoriczyte$ 18 roku zycia
wymagaj takiej obecnosci bezwzglednie.

Pamigtaj aby podczas kontroli antydopingowej doktadnie
podawaé a po jej zakorczeniu starannie sprawdzaé
wszystkie dane, ktére zostaty zapisane w protokole kontroli
antydopingowe;. g

ydopingowy pomochik sportowca

Pamigtaj, ze podczas kontroli antydopingowej dla wiasne-
go bezpieczenstwa powiniene§ podaé informacie
dotyczqce przyjmowanych przez Ciebie lekéw, odzywek
oraz innych medycznych zaleceri (wylqczenia terapeu-
tyczne (TUE), pokoje hipoksyjne, maski tlenowe, namioty
hiperbaryczne, oddawanie krwi itd.).

Pamigtaj, ze po zakorczeniu kontroli antydopingowej
musisz zawsze ofrzymaé przeznaczonq dla zawodnika
jedng z kopii protokotu kontroli.

Pamietaj, ze dla wlasnego bezpieczenstwa w sytuacjach
budzqcych watpliwosci co do przebiegu kontroli antydopin-
gowej, leczenia czy suplementacji mozesz zadzwoni¢ pod
numer Antydopingowego Pogotowia Informacyjnego API

464) gdzie uzyskasz kompetentng i w petni
q informacje.

POLADA

ul. tazienkowska 6a
00-449 Warszawa
tel./fax: +48 22 529 89 12
biuro@antydoping.pl

API 695 367 464

www.antydoping.pl
facebook.com/komisja.antydopingowa
facebook.com/gramczysto




