Warszawa 12.06.2018 r.

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SEKCJI
GIMNASTYKI SPORTOWEJ MEZCZYZN ZA 2017 .

W dniu 10-go grudnia 2016 r. Sprawozdawczo - Wyborcze Zgromadzenie
Delegatéw  dokonato  wyboru  Zarzadu  Gtéwnego  Polskiego  Zwigzku
Gimnastycznego.

Funkcje Prezesa Gimnastyki Sportowej Mezczyzn objgt Pan Marcin Dornowski
a Zbigniew Pelc funkcje Cztonka Zarzgadu. Niestety z powodu btedéw proceduralnych
nie przeprowadzono wyborow pozostatych cztonkdéw Zarzgddw Sekcji.

Btad ten zostat naprawiony dopiero 4-go listopada 2017 r. (po wczesniejszej
interwencji Komisji Rewizyjnej) podczas Nadzwyczajnego Zgromadzenia Delegatow.
Fakt ten zdecydowanie utrudniat funkcjonowanie Sekcji.

Pan Prezes Marcin Dornowski powotat Zespot Doradczy, ktéry w okresie
styczen-grudzien 2017 kierowat dziatalnoscig Sekciji.

9-go listopada 2017 r. Pan Marcin Dornowski ztozyt rezygnacje z petnionej
funkcji z powoddéw zdrowotnych.

Wydarzenie to zdecydowanie utrudnito prace Sekcji GSM.

Niemniej jednak wszelkie niezbedne dziatania i zadania organizacyjne
i szkoleniowe na dany rok byty realizowane terminowo.

Nalezy tu wymieni¢ m. in.:

- powotanie Kadr Narodowych Senioréw i Juniorow,

- opracowanie Kalendarzy Imprez 2017,

- opracowanie Regulaminéw Imprez Centralnych,

- przygotowanie Ofert konkursowych dla Ministerstwa Sportu i Turystyki,

- powotanie Trenera Kadry Narodowej Junioréw (Michat Bogus),

- powotywanie Reprezentacji na zawody miedzynarodowe,

- organizacja szkolen i kursow sedziowskich

- biezgce monitorowanie realizacji zadan i akcji szkoleniowych,

- wprowadzanie zmian i korekt do poszczegdlnych plandéw i programow

(Budzet i FRKF).



Powyzsze dziatania pozwolity na planowe zrealizowanie wszystkich imprez
krajowych i miedzynarodowych: Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Polski,
Puchary Polski, Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy, EYOF, Mistrzostwa Europy,

Puchary Swiata, Nadzieje Olimpijskie, zgrupowania i konsultacje szkoleniowe.

W zakresie szkoleniowym w kategorii Seniorow realizacja zadan 2017 r.

odbywata sie zgodnie z planem. W pierwszym potroczu byta podporzgdkowana
nauce nowych elementéw i podnoszeniu trudnosci uktadow.
W imprezie gtéwnej jakg byty Mistrzostw Europy na przyrzgdach w Cluj /Rumunia/
wzigt udziat jeden zawodnik - Sebastian Gawronski, ktory w konkurencji skoku zajat
19 miejsce. Trudno$¢ wykonywanych przez niego skokow nie pozwala jeszcze na
uzyskanie wyzszej lokaty.

Proces bezposredniego szkolenia zawodnikéw obejmowato potroczne
zgrupowanie w Osrodku Szkolenia Centralnego w Gdansku oraz cztery konsultacje
/Szczecin 2, Gdansk i Zabrze/. Zawodnicy wzieli udziat w dwoch startach krajowych:
Pucharze Polski w Gdansku i IMP w Warszawie.

Miaty one na celu zademonstrowanie sprawdzenie nowych elementow i uktaddw.
Niestety w zwigzku z kontuzjami Ilub rehabilitacjg czotowych i najbardziej
doswiadczonych zawodnikow /L. Borkowski, S. Cecot i A. Rzepal/, nie mogli oni wzig¢
udziatu w Mistrzostwach Europy.

W drugim poétroczu szkolenie byto ukierunkowane na podnoszenie trudnosci
¢wiczen i ukfadow celem przygotowania do przysziego sezonu, ktéry bedzie
wstepnymi eliminacjami do Igrzysk Olimpijskich.

Zawodnicy wzieli udziat w dwéch startach /Bydgoszcz i Cottbus/.

Podobnie jak w pierwszym pétroczu prowadzone byto szkolenie stacjonarne
w Osrodku w Gdansku.

Odbyty sie réwniez konsultacje i zgrupowanie w Szczecinie i Gdansku.

W 2017 r. odbywaty sie réwniez Indywidualne Mistrzostwa Swiata na
przyrzadach. Poniewaz zawody te nie miaty zadnego wptywu na kwalifikacje
olimpijskie a jednoczesnie generowaty bardzo duze koszty (Montreal-Kanada),
decyzjg Trenera Kadry L. Blanika nasza reprezentacja nie wzieta w nich udziatu.

W okresie sprawozdawczym zawodnicy w miare mozliwosci byli zaopatrywani

w odzywki i suplementy diety.



W kategorii Juniorow realizacja zadan w 2017 rowniez odbywata sie zgodnie
z planem.

W pierwszym potroczu byta podporzgdkowana przygotowaniom i udziale w imprezie
gtébwnej - Europejskim Festiwalu Miodziezy — EYOF / 22-30.07—Gyor /HUN.

Proces bezposredniego szkolenia zawodnikéw odbywat sie w Klubach i byt wsparty
konsultacjg startowg w Nysie, dysponujacg obecnie jedng z najlepszych baz
treningowych.

Oprocz tego zawodnicy wzieli udziat w dwoch startach  krajowych /Gdansk
I Warszawa/ oraz trzech startach miedzynarodowych /Berlin, Budapeszt, Cottbus/,
gdzie uzyskali wartosciowe rezultaty.

W Budapeszcie zawodnicy wystgpili w dwoch kategoriach wiekowych.

Kacper Garnczarek, w swojej kategorii zdobyt 4 miejsce w wieloboju oraz 2 miejsce
w finale ¢wiczen na drazku oraz 4 miejsce na koniu z fekami i kétkach. Jan Wysocki,
ktory debiutowat na zawodach tej rangi, wywalczyt miejsce w finale ¢wiczen.

W | kategorii wiekowej Pawet Kaskéw zajat 4 miejsce w wieloboju oraz 2 w finale
dragzka. Mitosz lzdebski i Filip Wronski zajeli odpowiednio 7 i 8 m w wieloboju oraz
miejsca finatowe w ¢w. wolnych, koniu z tekami, kotkach i drazku.

W Cottbus rozegrany =zostat czwormecz AUT-CZE-POL-GER gdzie nasza
reprezentacja zajeta 2 miejsce ustepujgc jedynie gospodarzom.

Powyzsze starty miaty na celu uzyskanie wewnetrznych kryteriéw kwalifikacyjnych,
wytonienie reprezentacji, oraz sprawdzenie stanu przygotowania zawodnikow do
startu w zawodach EYOF 2017.

W sktad reprezentacji zgodnie z regulaminem weszto 3-ch zawodnikow 16-17 lat.
Program przygotowan do tego startu 2017 zostat zrealizowany zgodnie z planem.

W drugim pétroczu w Gyor /HUN/ odbyt sie Europejski Festiwal EYOF gdzie
nasza druzyna uzyskata 17-te miejsce druzynowo. P. Kaskowowi zabrakto bardzo
niewiele do zakwalifikowania do Scistego finatu na koniu z tekami. Ostatecznie zajat
9-te miejsce.

Bardzo dobry start w Nadziejach Olimpijskich w Libercu /CZE/.
Drugie miejsce druzynowo i ztoty medal K. Garnczarka w ¢wiczeniach na poreczach.

Udany tez wystep w prestizowym Turnieju Junior-Trophy w Cottbus, gdzie
nasza druzyna uplasowata sie na 6-tym /na 19 druzyn/ miejscu oraz wywalczyta 12

finatbw na poszczegdlnych przyrzadach.



Odbyly sie rowniez 4-ry konsultacje szkoleniowe oraz zgrupowanie lecznicze
w Zakopanym.

Z zaoszczedzonych srodkow zakupiony zostat kon z tekami.

W zwigzku ze zmiang Przepisdéw Sedziowania i nowym cyklem olimpijskim
odbyty sie dwa szkolenia Sedziéw Miedzynarodowych w Moskwie (RUS) i Zagrzebiu
(CRO), gdzie P. Kulbicki, M. Wilinski, M. Wronski, A Koperski, Cz. Stodkowski i M.
Stodkowski uzyskali miedzynarodowe uprawnienia Brevet.

W $lad za tym w marcu przeprowadzili oni w Gdansku, Krakowie, Nysie i Warszawie

szkolenia Sedziéw Zwigzkowych i Okregowych.

Zarzad Sekgcji
Gimnastyki Sportowej Mezczyzn



