Regulaminy zawodéw centralnych PZG
Gimnastyki Sportowej Me¢zczyzn 2018

Wszelkie zmiany w tym Regulaminie, poprzedzone konsultacjami z Zarzadem Sekcji GSM wymagaja
90-cio dniowego wyprzedzenia. Dotyczy to rowniez zmian w programach kwalifikacyjnych GSM.
Regulaminy Systemu Sportu Mtodziezowego 2018 i obowiazujace Przepisy FIG na lata 2017-2020 nie
podlegaja zmianom, chyba ze zostang one odpowiednio skorygowane przez te Organizacje.

a)

b)

f)
9)

h)

l. Uczestnictwo w zawodach:

prawo uczestnictwa w rywalizacji sportowej we wszystkich kategoriach wiekowych maja

zawodnicy posiadajacy aktualng Licencj¢ Polskiego Zawigzku Gimnastycznego oraz badania

lekarskie zgodnie z obowiazujacymi w tym zakresie przepisami;

w zawodach objetych Systemem Sportu Mtodziezowego (SSM — 2018): MMM, OOM, IMP

Junioréw 1 Mtodziezowcow, zawodnik moze startowac i punktowac wytacznie w jednej kategorii

wiekowej, zgodnie z obowigzujacym Regulaminem SSM 2018.

start w innej kategorii dozwolony jest poza konkursem.

w zawodach centralnych czlonkowie Kadr Narodowych maja obowiazek startu.

W przypadku choroby, kontuzji, itp. nalezy ztozy¢ wyjasnienie Trenerowi Kadry, Kom. Met.-

Szkol. oraz do wiadomosci Zarzadu Sekcji, pod grozba usuniecia z Kadry.

zawodnik w jednym roku kalendarzowym moze starowa¢ w roznych klasach sportowych ( uwaga

| pkt. b) w zawodach tej samej rangi, tzn. (I przyktad: jezeli zawodnik startowat w OOM w Klasie

1, to start na IMPJ w Kl. T lub M bedzie traktowany jako start poza konkursem,

Il przyktad: jezeli zawodnik startowat w DMP w Kl. 11, to start w KI. III lub innej bedzie

traktowany jako start poza konkursem,

III przyktad: zawodnik, ktory brat udziat w ,,Matej Olimpiadzie”, moze startowa¢ w DMP kl. 111).

jezeli w tym samym terminie i miejscu rozgrywane sa zawody réznych klas, dopuszczalny jest

start tylko w jednej, wybranej klasie;

zdobyta klasa sportowa wazna jest do konca nast¢pnego roku kalendarzowego.

Klasg¢ Mistrzowska i I mozna zdobywac¢ tylko w zawodach centralnych PZG i zawodach

mig¢dzynarodowych posiadajacych status ID FIG.

Klasg Il, III i mtodziezowa mozna uzyska¢ w zawodach okrggowych lub klubowych (obsada
sedziowska-s¢dziowie posiadajacy aktualna Licencj¢ sedziowska).

1. Zgloszenie do zawodow

a) Zgloszenie do zawodow, zamowienia zakwaterowania i wyzywienia (do czasu wdrozenia
systemu zgloszen ON LINE) nalezy przesta¢ na adres organizatora w terminie minimum
21 dni przed zawodami (w formie listu, faksu, e-maila,) druki zgtoszen znajduja si¢ na
stronie internetowej PZG.
I' W przypadku niewykorzystania zamoéwionych i niecodwotanych miejsc organizator moze
obciazy¢ zamawiajacego kosztami za 1 dobg.

I11.  Organizator zawodow

Organizatorem zawodow centralnych jest Polski Zwiazek Gimnastyczny wraz z Okrggowymi
Zwiazkami Gimnastycznymi lub innymi organizacjami na terenie, ktorych odbywaja si¢ zawody.

IV.  Termini miejsce

Termin i miejsce okreslane sa zgodnie z kalendarzem imprez GSM na dany rok kalendarzowy.
W wyjatkowych sytuacjach, mozliwa jest zmiana miejsca lub terminu planowanej akcji.
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V. Program zawodow na rok 2018:

Zawody centralne (mistrzowskie, MP, PP i OOM, MMM) w kategoriach: Mtodzika, Juniora
milodszego, Mtodziezowca i Seniora rozgrywane sa wg Regulaminéw GSM oraz FIG w
Programach Klasyfikacyjnych obowiazujacych w poszczegodlnych klasach sportowych na 2018 r.
Informacje o istotnych zmianach bgda na biezaco umieszczane na stronie internetowej PZG.

1. Indywidualne Mistrzostwa Polski Juniorow, Mlodziezowcéw i Seniorow,

Cel zawodow:

a) Wylonienie Mistrzéw Polski w poszczegolnych kategoriach wiekowych,
b) podstawa do sklasyfikowania zawodnikow,

c) popularyzacja gimnastyki sportowej,

d) powotanie Kadry Narodowej,

e) ocena pracy szkoleniowej.

Termin i miejsce: zgodnie z kalendarzem imprez GSM.

Program zawodow:

a) klasa M 1 Mtodziezowiec w/g FIG,

b) klasa I w/g FIG-Junior,

c) finaty w/g Regulaminow FIG i PZG.
- klasa I - zawodnik ma prawo startu w trzech finatach.
- klasa Mtodziezowiec - zawodnik ma prawo startu w szesciu finatach;
- klasa M - zawodnik ma prawo startu w szesciu finatach.

Sposob wylaniania zwyciezcow:
a) Indywidualnymi Mistrzami Polski zostaja zawodnicy, ktorzy uzyskali najwigksza ilo$¢ punktéw
w wieloboju oraz finatach na poszczegolnych przyrzadach.

2. Druzynowe Mistrzostwa Polski kl. I11, 11, 1 i M,

Cel zawodow:

a) Wylonienie najlepszych druzyn klubowych w poszczegolnych klasach sportowych,
b) klasyfikacja zawodnikow,

c) powotanie Kadry Narodowej,

d) ocena pracy szkoleniowej.

Termin i miejsce: zgodnie z kalendarzem imprez GSM.
Program zawodow:

a) wielobdj druzynowy wg programéw GSM-PZG i FIG
b) -kl. M - wieloboj wg FIG,

c) -kl I wielobdj wg FIG-Junior.

d) -kl. IT wieloboj wg programu GSM.

e) - kl. III wielobdj wg programu GSM.

Warunki uczestnictwa:

a) Aktualna Licencja i badania lekarskie,

b) Kkl. M — prawo startu maja zawodnicy od 16 lat.
- druzyng kl. M stanowi 4/3/2 zawodnikow.

c) Kl. 1 - prawo startu maja zawodnicy od lat 14 do 17,
- druzyng kl. I stanowi 5/4/3 zawodnikow,

d) Kl. Il — prawo startu maja zawodnicy od 11 do 14 lat,
- druzyng kl. II stanowi 6/5/4 zawodnikow,
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€)

f)
9)

KI. Il — prawo startu maja zawodnicy od 9 do 11 lat,

- druzyne kl. I1I stanowi 6/5/4 zawodnikow,

zawodnik moze startowac tylko w jednej klasie,

zawodnik moze startowa¢ indywidualnie, jako ostatni w zastepie.

Sposob wylaniania zwyciezcow:

Druzynowym Mistrzem Polski w kl. M zostaje druzyna, ktora uzyskata najwigksza ilos¢
punktow liczac 2 najlepsze wyniki na kazdym przyrzadzie.

Druzynowym Mistrzem Polski w kl. I zostaje druzyna, ktory uzyskat najwieksza ilos¢ punktow
liczac 3 najlepsze wyniki na kazdym przyrzadzie.

Druzynowym Mistrzem Polski w kl. I zostaje druzyna, ktory uzyskat najwigksza ilo§¢ punktow
liczac 4 najlepsze wyniki na kazdym przyrzadzie.

Druzynowym Mistrzem Polski w kl. III zostaje druzyna, ktory uzyskal najwigksza ilos¢ punktow
liczac 4 najlepsze wyniki na kazdym przyrzadzie.

Nagrody:

za miejsce 1-3 druzyny oraz ich trenerzy otrzymuja puchary, medale i dyplomy,
za miejsce 4-8 druzyny oraz ich trenerzy otrzymuja dyplomy,

dyplomy uczestnictwa otrzymuj¢ kazdy zawodnik /opcjonalnie/.

Opcjonalnie nagrody rzeczowe

PUCHAR POLSKI Seniorow i Juniorow (zawody Kontrolne Kadry).

Cel zawodow:

klasyfikacja zawodnikow,

sprawdzian opanowania uktadow,

ocena postepow zawodnikow,

podstawa do wytypowani zawodnikéw do Kadry Narodowej i na zawody mi¢dzynarodowe.

Termin i miejsce poszczegolnych edycji: zgodnie z kalendarzem imprez GSM.

Program zawodow:

a)

wieloboj wg regulaminu FIG i FIG-Junior .
- Klasyfikacja w wieloboju gimnastycznym.

Warunki uczestnictwa:

a)

kryteria wiekowe

b) aktualna Licencja PZG i badania lekarskie

c)

obowiazek startu zawodnikow Kadry Narodowe;.

Sposéb wylaniania zwyci¢zcow:

a)

zwycigzcami poszczegolnych edycji zostaja zawodnicy, ktéry w wieloboju uzyskali najwigksza
lo§¢ punktow.

Nagrody:

- za 1-3 miejsce zawodnicy otrzymuja puchary i dyplomy,
- za 4-8 miejsce zawodnicy otrzymuja dyplomy,
- opcjonalnie nagrody.
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Punktacja koncowa Pucharu Polski Seniorow i Junioréw:

Zwycigzcami Pucharu Polski zostaja zawodnicy, ktorzy w poszczegolnych edycjach
/niezaleznie od ilosci/ uzyskali w sumie najwigksza ilo$¢ punktow wg ponizszego klucza:

1 miejsce - 150 pkt.
2 miejsce - 125 pkt.
3 miejsce - 100 pkt.
4 miejsce - 70 pkt.
5 miejsce - 60 pkt.
6 miejsce - 50 pkt.
7 miejsce - 40 pkt.
8 migjsce - 30 pkt.

4. Puchar Polski Juniora mlodszego w kl. II1 i II.

Cel zawodow:

a) Wylonienie zwycigzcéw Pucharu Polski Juniora mtodszego w wieloboju k1. 111 I11.
b) kwalifikacja do startu w Finale OOM

C) podstawa do sklasyfikowania zawodnikoéw i powotania do Kadry Narodowej,

d) popularyzacja gimnastyki sportowej,

e) ocena pracy szkoleniowej.

Termin i miejsce: zgodnie z kalendarzem imprez GSM.
Program zawodow:
e Kl I1'i Il wg programu GSM — PZG i Organizatora.

Warunki uczestnictwa:

a) aktualna Licencja PZG i badania lekarskie

b) wKl. Il prawo startu maja zawodnicy 9- 11 lat./*

c) wKl. Il prawo startu maja zawodnicy 11-14 lat./*
*/ decyduje rok urodzenia/

d) do Finalu OOM w Kkl. 1T kwalifikuje si¢ 36—ciu najlepszych zawodnikéw Pucharu Polski Juniora
mtodszego w wieloboju (24-ch na koszt MSIT, a 12-tu na koszt klubow, okregow, federacji)./*

e) do Finalu OOM w Kkl. III kwalifikuje si¢ 48 zawodnikow wylonionych z eliminacji wg punktacji
wielobojowej w klasie 111 (32-ch chtopcow na koszt MSiT a 16-tu chtopcow na koszt klubow,
okregow, federacji). /*
/* zgodnie z Regulaminem SSM 2018

5. Final Ogolnopolskiej Olimpiady Mlodziezy w Kl. 111 i 11

Cel zawodow:

a) wylonienie Mistrzow Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy /Mistrzow Polski Juniora mt./,
b) podstawa do sklasyfikowania zawodnikow,

c) popularyzacja gimnastyki sportowej,

d) powotanie Kadry Narodowej ,

e) ocena pracy szkoleniowej.

Termin i miejsce: zgodnie z kalendarzem imprez GSM i wytycznymi MSIT.
Program zawodow:

W KL 111 1l wielobdj i finaty na poszczego6lnych przyrzadach wg Regulaminu SSM i GSM-PZG.
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Warunki uczestnictwa:

a) w kl. III prawo startu maja zawodnicy 9-11 lat, /*

b) - 48 zawodnikow wylonionych z eliminacji wg punktacji wielobojowej (32 — ch finansowanych
ze srodkow MSIT 1 16-tu na koszt klubow, okregow, federacji).

c) wkl. I prawo startu maja zawodnicy 11-14 lat,/*

d) 36-ciu zawodnikéw wytonionych z eliminacji wg punktacji wielobojowej (24 —ch
finansowanych ze §rodkow MSIT i 12-tu na koszt kluboéw, okregdéw, federacji).

e) w finatach na poszczegolnych przyrzadach, prawo startu ma 8-miu najlepszych zawodnikoéw
wytonionych z wieloboju,

f) zawodnik ma prawo startu maksymalnie w 2 finatach.
/* decyduje rok urodzenia/

Sposob wylaniania zwyciezcow:
a) Zwycigzcami Ogolnopolskiej Olimpiady Mlodziezy zostaja zawodnicy, ktorzy uzyskali
najwigksza ilo$¢ punktéw w wieloboju oraz na poszczegodlnych przyrzadach w kl. 111 11,

Nagrody: Organizator OOM
Punktacja Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy wg Regulaminu Systemu Sportu Mtodziezowego
(SSM-2018).

Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mlodzikow (MMM)
kl. mlodziezowa, kl. mlodziezowa ,,pierwszy krok gimnastyczny” (w czterech strefach)

Cel zawodow:

a) wylonienie Mistrzow w MMM w klasie mtodziezowe;,
b) Uzyskanie kwalifikacji do startu w ,,Matej Olimpiadzie”,
c) przeglad zawodnikéw w kategorii mtodzika,

d) popularyzacja gimnastyki sportowej,

e) ocena pracy szkoleniowej,

f) aktywizacja UKS w gimnastyce sportowe;j.

Termin i miejsce: ustalane w obrgbie stref w uzgodnieniu z PZG.

a) - Strefa A -ZPM, POM;
b) - StrefaB -MAZ, KPM;
c) - StrefaC -MLP, L.DZ;
d) -StrefaD -OPO, SL, DSL.

Organizator zawodow:

a) Wojewoddzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia Sportowe (WISS), OZG, Kluby,
b) koszty organizacji zawodoéw pokrywaja WISS-y, OZG, Kluby,
c) koszty uczestnictwa w MMM pokrywaja kluby.

Program zawodow:
a) zgodnie z komunikatem bezposredniego organizatora w porozumieniu z PZG
b) w obowiazujacym programie kl. mtodziezowej w wieloboju i finatach na poszczegdlnych
przyrzadach wg obowiazujacego Programu Klasyfikacyjnego GSM-PZG,
c) zawody ,,Pierwszy krok gimnastyczny” w wieloboju wg regulaminu GSM.

Warunki uczestnictwa:
a) aktualna Licencja PZG i badania lekarskie,
b) kl. mt. — prawo startu maja zawodnicy 6- 9 lat,
c) w finatach - prawo startu 8 najlepszych zawodnikéw wytonionych na podstawie wieloboju,
d) zawodnik ma prawo startu w 2 finatach.
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Sposob wylaniania zwyciezcow:

a) Migdzywojewddzkim Mistrzem Mtodzikow zostaje zawodnik, ktory uzyska najwigksza ilo$¢
punktow w wieloboju,

b) Migdzywojewodzkim Mistrzem Mtodzikow na przyrzadzie zostaje zawodnik, ktory uzyska
najwigksza not¢ w ¢wiczeniach finatowych na danym przyrzadzie,

Nagrody:
a) - za1-3 miejsce zawodnicy otrzymuja medale i dyplomy,
b) - za 4-8 miejsce zawodnicy otrzymuja dyplomy,
C) - zawodnicy otrzymuja dyplomy /certyfikaty/ uczestnictwa,
d) - w miar¢ mozliwos$ci organizacyjnych - symboliczne upominki.

2. Mala Olimpiada — kl. Mlodziezowa ( Final Stref )

Cel zawodow:
a) Woytonienie Ogodlnopolskich Mistrzow MMM w kl. Mlodziezowej,
b) Podstawa do sklasyfikowania zawodnikow,
¢) Ocena pracy szkoleniowej,
d) Popularyzacja gimnastyki sportowej,
e) Aktywizacja UKS w gimnastyce sportowej.

Termin i miejsce zawodow: zgodnie z kalendarzem imprez GSM.

Program zawodow:
a) Program kl. Miodziezowej - wieloboj oraz finaty na poszczegdlnych przyrzadach wg
regulaminu GSM.
b) W zawodach startuje 12-tu najlepszych zawodnikow z kazdej strefy — tacznie 48.

Warunki uczestnictwa:
a) aktualna Licencja PZG i badania lekarskie,
b) prawo startu maja zawodnicy — kl. Mtodziezowa 6-9 lat /po 12-tu z kazdej Strefy/;
c) w finatach na przyrzadach prawo startu ma 8 najlepszych z kwalifikacji w wieloboju;
d) zawodnik ma prawo startu maksymalnie w 2-ch finatach;
e) przy wyborze finalistow decyduje miejsce zajgte na przyrzadzie. W przypadku gdy zawodnik
zajmie wigcej niz dwa takie same miejsca o wyborze przyrzadu decyduje trener.
f) koszty uczestnictwa pokrywaja kluby.

Sposéb wylaniania zwyciezcow:
a) Migdzywojewodzkim Mistrzem Mtodzikoéw zostaje zawodnik, ktory uzyskat najwigksza
ilo$¢ punktow w wieloboju.
b) Migdzywojewodzkim Mistrzem Mtodzikoéw na przyrzadzie zostaje zawodnik, ktory uzyskat
najwyzsza not¢ w ¢wiczeniach finatowych na danym przyrzadzie.

Nagrody:
a) Zamiejsca 1- 3 w wieloboju i finatach na przyrzadach zawodnicy otrzymuja medale i
dyplomy,
b) Za miejsca 4- 8 dyplomy.
c) Wszyscy zawodnicy otrzymuja dyplomy /certyfikaty/ uczestnictwa,
d) w miar¢ mozliwos$ci organizacyjnych - symboliczne upominki.
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UWAGI REGULAMINOWE:

! W powyzszym Regulaminie oraz Kalendarzu Imprez GSM moga by¢ umieszczane
inne akcje po uprzednim zgloszeniu i akceptacji Zarzadu Sekcji GSM.

Podzial na kategorie wiekowe:

Klasa mtodziezowa PZG.....................o.l. 6-9lat (mlodzik)

Klasa IIIPZG.......coooviiiiiiiiiii e, 9 —11 lat (junior mtodszy)
Klasa IIPZG......cooovviiiiiiiiiiiii, 11-14lat (junior mtodszy)
Klasa TPZG.....ccoiiiiiii, 14 — 17 lat (junior)

Klasa M PZG......ccoviiiiiiiiiii e, 17 —21 lat (mlodziezowiec)
Klasa MPZG......coooiiiiiiiiiiiii 22 i wigcej (senior).

Organizator zawodow

Organizatorem Zawodow Centralnych jest PZG wspoélnie z Okrggowymi Zwiazkami
Gimnastycznymi, Klubami lub innymi wspoétorganizatorami (w porozumieniu z PZG).

Nagrody

a.

b.

C.
d.

W zawodach Pucharu Polski 8-miu zawodnikéw otrzymuje dyplomy /opcjonalnie medale
i puchary/.

W IMP za 3 pierwsze miejsca zawodnicy otrzymuja medale i dyplomy (za wieloboj i
finaly). Za miejsca 4-8 zawodnicy otrzymuja dyplomy.

Medale i dyplomy winny okresla¢: rok, rodzaj zawodow.

Organizator winien dotozy¢ staran, aby zagwarantowac¢ rowniez nagrody rzeczowe.

Sprawozdawczos$¢

Organizator zobowiazany jest w 30 min. po zakonczeniu zawodéw dostarczy¢ uczestnikom,
Komisji Szkoleniowej 1 innym wymagajacym tego instytucjom panstwowym i samorzadowym oraz
mediom komunikatu z kompletem wynikow.

Sprawozdanie wraz z komunikatem koncowym, wymagana dokumentacja i rozliczeniem akcji,
Organizator i Sedzia Gtéwny zobowiazany jest przesta¢ do PZG do 7-miu dni po jej zakonczeniu.

Zasady finansowania
a. Koszty organizacji zawodow dofinansowuje PZG i organizator.
b. Koszty uczestnictwa pokrywaja zainteresowane kluby.
c. Optata startowa ustalana jest corocznie przez Zarzad PZG.

Obowigzki organizatora zawodow

a. Organizator zawodow ma obowiazek poda¢ do wiadomosci Polskiego Zwiazku Gimnastycznego
(kontakt@pzg.pl) i zainteresowanych uczestnikow komunikat organizacyjny nr 1 na 30 dni
przed zawodami oraz /min. 7 dni przed zawodami/ komunikat nr 2 informujacy o planowanym
programie zawodow. (w formie listownej, faksu lub e-mail).

b. Zobowiazuje si¢ organizatora do programowania zawodow uwzgledniajac mozliwo$ci dojazdu
ekip 1 s¢dzidw, majac na uwadze ewentualne oszczgdnos$ci uczestnikow i organizatora.

c. Organizator ma prawo do zmian w programie zawodow, ale jest zobowiazany, aby w miarg
mozliwosci zawody odbywaly si¢ zgodnie z wezesniej podanym komunikatem.

d.Na czas trwania zawodow organizator zabezpiecza opiecke medyczng i techniczna zawodow.
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UWAGI OGOLNE!

- We wszystkich zawodach indywidualnych i druzynowych obowiazuje losowanie kolejnosci startu
! WYJATEK - oprécz Finalu Ogélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy.

- We wszystkich zawodach i kategoriach wiekowych obowiazuje brak poprawek.

- W kl. mtodziezowej, I11 i II druzyny sktadaja si¢ z 6 zawodnikow (minimum 4), wg zasady (6/5/4).

- W kl. I druzyny sktadaja si¢ z 5 zawodnikow (minimum 3), wg zasady (5/4/3).

- W kl. Mistrzowskiej druzyna sktada si¢ z 4 zawodnikoéw (minimum 2), wg zasady (4/3/2).

Sposob skladania i rozpatrywania protestow:

- Sktadajacy protest winien wptaci¢ kaucjg (300 zt);
- Protest rozpatrywany jest przez:
a) Arbitra konkurencji,
b) Sedziego Glownego zawodow,
¢) Przedstawiciela PZG (Cztonek Zarzadu Sekcji);
- W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrocona,;
- W przypadku niezasadnos$ci protestu, wptacona kaucja wptywa na rzecz Sekcji GSM-PZG.

Minima klasyfikacyjne

klasa mlodziezowa - 52,0 pkt. w wieloboju
klasa 111 - 78,0 pkt. w wieloboju
klasa 11 - 72,0 pkt. w wieloboju
klasa I - 68,0 pkt. w wieloboju (lub 12. 0 pkt. na przyrzadzie).
klasa Mistrzowska - 68,0 pkt. w wieloboju ( lub 12,0 pkt. na przyrzadzie).

klasa Mistrzowska Miedzynarodowa — Regulamin PZG

Klas¢ MM, M i | zawodnik moze uzyskaé¢ w zawodach centralnych organizowanych przez PZG (IMP,
DMP, Pucharach Polski Zawodach Klasyfikacyjnych) oraz Zawodach Migdzynarodowych
posiadajacych certyfikat ID UEG lub FIG.

Klase I, Il 1 mtodziezowa mozna uzyska¢ w zawodach okrggowych.

Zarzad Sekcji GSM zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian i poprawek do

obowiazujacych Regulaminéw Sekcji GSM.

Wszelkie zmiany Regulaminow Sekeji GSM, Programéw Kklasyfikacyjnych, komunikatéw, itp.,

oraz inne istotne informacje, beda na biezaco publikowane na stronie internetowej PZG.

www.pzg.pl
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