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POLSKI  ZWIĄZEK  GIMNASTYCZNY 

 
 
 

REGULAMIN ETYKI 
Edycja 2018 

 

 

CZĘŚĆ I – ZASADY  OGÓLNE 

Polski Związek Gimnastyczny (PZG), zrzeszone w nim okręgi, stowarzyszenia, kluby, 

członkowie władz gimnastycznych, komitety organizacyjne oficjalnych wydarzeń PZG i 

uczestnicy tych wydarzeń mają obowiązek okazać respekt i szacunek władzom związkowym 

oraz krajowym. Wszystkie okręgi, stowarzyszenia i kluby członkowskie PZG, w tym wszyscy 

ich członkowie, gimnastycy i ich otoczenie, urzędnicy (sędziowie, trenerzy, personel 

medyczny i inne), władze PZG i partnerzy PZG, a także wszystkie osoby akredytowane na 

wydarzeniach PZG, są zobowiązani do respektowania zasad określonych poniżej i są 

związane Regulaminem Etyki PZG. 

1. SZACUNEK I GODNOŚĆ LUDZI 

a) Przestrzeganie praw człowieka i godności jest podstawowym wymogiem podczas 

wszystkich zajęć w sporcie gimnastycznym na poziomie krajowym i międzynarodowym. 

b) Zabrania się jakiejkolwiek dyskryminacji wśród uczestników, mając na uwadze rasę, płeć, 

religię, pochodzenie etniczne, przekonania filozoficzne lub polityczne oraz status 

rodzinny. 

c) Zabrania się jakiekolwiek naruszania integralności fizycznej lub intelektualnej uczestników 

wydarzeń. Zabrania się stosowania niedozwolonego dopingu na jakimkolwiek poziomie 

sportowym. Muszą być skrupulatnie przestrzegane wszystkie regulacje zawarte w 

Kodeksie Krajowej Komisji Antydopingowej i Ruchu Olimpijskiego. 

d) Molestowanie fizyczne, moralne, zawodowe lub seksualne jest zabronione. 

e) PZG i jego przedstawiciele oraz lokalne komitety organizacyjne zapewniają bezpieczne i 

odpowiednie warunki podczas przeprowadzanych wydarzeń i zapewniają sportowcom 

dobrą opiekę medyczną dla ich fizycznego i moralnego dobrego samopoczucia. Szczególną 

uwagę zwraca się na wydarzenia / zawody sportowe organizowane dla dzieci celem 

edukacji i szkolenia oraz zapewnienia ich ogólnego zdrowia i bezpieczeństwa. 
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2. INTEGRALNOŚĆ 

a) Członkom PZG lub ich przedstawicielom nie wolno, bezpośrednio lub pośrednio, 

przyjmować jakichkolwiek niejasnych / nieoficjalnych przysług, prowizji zmierzających do 

niesportowej protekcji. 

b)  Symboliczne prezenty (o niewielkiej wartości), mogą być oferowane lub akceptowane 

przez przedstawicieli FIG (urzędników i sędziów) jako gesty uznania lub przyjaźni. Każdy 

prezent w bezpośrednim lub pośrednim związku z lub w trakcie zawodów jest zabroniony. 

c) Gościnność oferowana członkom PZG lub ich przedstawicielom nie może przekraczać 

normalnego standardu przyjmującego organizatora. 

d) W trakcie wykonywania swoich obowiązków członkowie PZG muszą wykazywać poprawne 

relacje, zadeklarować zdystansowanie się do konfliktu interesów między klubem, którego 

są członkiem, a wszystkimi innymi klubami będącymi członkami PZG. Żaden bliski krewny* 

nie może oceniać startującego zawodnika ani zespołu (dwójki, zespołu), w którym on 

startuje. Jeżeli taka sytuacja się zdarzy, należy bezwzględnie zgłosić ten fakt 

przedstawicielowi PZG przed zawodami, celem dokonania zmian w składzie osobowym 

komisji sędziowskiej. 

* Definicja "bliskiego krewnego zgodnie z decyzją FIG: 

- Osoby, które są w związku małżeńskim lub żyją w zarejestrowanym związku partnerskim z 

zawodnikiem / zawodniczką. 

- Osoby związane z zawodnikiem / zawodniczką przez urodzenie lub małżeństwo w linii 

prostej lub w linii pośredniej, w tym następujące osoby: dziadkowie, rodzice, wujek, ciotka, 

brat, siostra, dziecko, wnuk, siostrzeniec i kuzyn. 

e) Członkowie PZG są zobowiązani do wykonywania swoich obowiązków z należytą 

starannością i ostrożnością. Powstrzymywać się od wszelkich fałszywych deklaracji i 

zachowywać się godnie i z szacunkiem. Wykazywać uczciwość we wszystkich zajęciach 

sportowych i decyzjach, które mogą wpływać na reputację PZG. 

f) Członkowie władz FIG nie mogą być powiązani z przedsiębiorstwami lub osobami, których 

działania są niezgodne z zasadami lub zasadami regulacjami przepisów wiodących w 

zakresie sportu. 

g) Członkowie PZG, urzędnicy, sędziowie i uczestnicy wydarzeń PZG nie mogą stosować 

nadmiernej presji ani wpływać na głosowanie jak też na decyzje podejmowane przez PZG, 

a zwłaszcza muszą unikać wszelkich działań zmierzających do uzyskania wpływu na pracę i 

ocenę sędziego. 

3. ZASOBY FINANSOWE 

a) Zasoby finansowe mogą być wykorzystywane wyłącznie do wspierania, rozwoju oraz 

realizacji zadań celów sportów gimnastycznych zatwierdzonych decyzjami uprawnionych 
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organów PZG. Dochody i wydatki organów PZG muszą być udokumentowane zgodnie z 

zasadami dobrej praktyki księgowej i być w pełni przejrzyste. 

b) Członkowie PZG uznają ważność zaangażowania telewizji, sponsorów, partnerów i innych 

zwolenników sportów gimnastycznych niezbędnych dla ich rozwoju. Wszyscy kibice i 

partnerzy muszą przestrzegać wszystkie regulaminy PZG oraz niniejszy Regulamin Etyki. 

Nie mogą zakłócać ani utrudniać organizacji i przebiegu wydarzeń PZG, które są wyłącznie 

obowiązkiem i kompetencją PZG. 

c) Organizatorzy oficjalnych wydarzeń / zawodów PZG i członkowie PZG muszą przestrzegać 

odpowiednich wytycznych, statutu, zasad i przepisów PZG i krajowych regulacji prawnych 

w zakresie sportu oraz decyzji podjętych przez władze sportowe na różnych poziomach 

organizacji. Muszą oni odrzucić wszystkie próby podejmowane przez jakąkolwiek osobę 

trzecią i powstrzymać się od zbliżania się do jakiejkolwiek strony trzeciej, w celu uzyskania 

korzyści finansowych lub wpływów politycznych, które nie są zgodne z zasadami i 

porozumieniami z PZG. 

4. STOSUNKI I POUFNOŚĆ 

a) PZG utrzymuje harmonijne relacje z organizacjami biznesowymi i sportowymi, 

organizatorami wydarzeń sportowych i władzami rządowymi, przestrzegając zasad 

neutralności politycznej. PZG i organizatorzy wydarzeń zobowiązani są do przestrzegania 

umowy o prowadzeniu działalności we wszystkich jej formach i podejmowania decyzji w 

odpowiedniej organizacji sportowej. 

b) Członkowie władz PZG mogą brać udział w życiu publicznym państwa, którego są częścią. 

Nie powinni publicznie głosić ideologii sprzecznej z zasadami prawa związkowego i 

obecnego Regulaminu. 

c) Członkowie PZG są odpowiedzialni za przebieg i właściwą atmosferę podczas wszystkich 

wydarzeń, które organizują, przestrzegając wszystkich zasad i norm. 

d) Członkowie władz PZG powinni szanować poufne informacje, którymi się dzielą. 

Przekazywanie jakichkolwiek informacji nie powinno przynosić im osobistych zysków ani 

korzyści i nie może być wykorzystywane do naruszania reputacji osoby lub organizacji. 

 

CZĘŚĆ  II - WYDARZENIA / ZAWODY  SPORTOWE 

 

1. KOMISJA  OWOŁAWCZA 

a) Komisja Odwoławcza powoływana jest na wszystkie zawody centralne ujęte w 

Kalendarzu Imprez PZG na dany rok kalendarzowy. 

b) W skład Komisji Odwoławczej wchodzą: 

 1 / 2 przedstawicieli Zarządu Głównego PZG; 
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 1 przedstawiciel Komitetu Organizacyjnego danych zawodów. 

c) Zadania i obowiązki Komisji Odwoławczej: 

 zabezpiecza przestrzeganie wymagań Statutu PZG oraz Przepisów 

Technicznych, Przepisów dot. Mediów, reklam i innych. 

 Nadzoruje wszystkie aspekty zawodów od początku do końca. Obejmuje to: 

współpracę z organizatorem, sędziami, służbami obsługującymi zawody. 

 Podczas całych zawodów sprawuje nadzór nad pracą: Dyrektor Zawodów, 

Sędziego Głównego oraz Komisjami Sędziowskimi. 

 Podczas całych zawodów członkowie Jury nie mogą pełnić żadnych funkcji 

związanych z narodowymi drużynami. 

 Z wyjątkiem spraw dotyczących sankcji dyscyplinarnych, wszystkie decyzje 

Komisji Odwoławczej na zawodach są ostateczne. Wszystkie sprawy będą w 

całości oceniane bezpośrednio po zajściu i żadne poważne błędy w 

sędziowaniu nie będą powtórnie sprawdzane. 

 W przypadkach spornych, nadzoruje proces mierzenia wzrostu, aby mieć 

pewność, że jest prowadzony zgodnie z wymaganiami przepisów FIG w tym 

zakresie – Dotyczy Akrobatyki Sportowej. 

 
2. PRAWA  I  OBOWIĄZKI  ZAWODNIKÓW 

Prawa zawodników: 
 

 Musi mieć zabezpieczony trening w warunkach porównywalnych do warunków na 
zawodach. 

 Musi być poinformowany przez trenera i kierownika ekipy o planie treningów. 

 Ma prawo do rozgrzewki zgodnie z regulaminem i programem zawodów. 

 Może powtórnie rozpocząć ćwiczenie, jeżeli z powodów poza jego kontrolą nie mogło 
ono być wykonane lub ukończone (np. z powodu braku prądu). W przypadku takim 
decyzję podejmuje Kierownik Komisji w porozumieniu z Komisją odwoławczą. 

 
Obowiązki zawodników: 
 

 Znać i stosować się do obowiązującego Statutu, Przepisów Technicznych i 
Antydopingowych, do Przepisów Sędziowania i przepisów Zawodów. 

 Startować zgodnie z obowiązującymi wymaganiami dotyczącymi wieku w 
poszczególnych zawodach jak określono w Przepisach Technicznych. 

 Być uprzejmym w stosunku do osób oficjalnych, swoich i innych zawodników, do 
innych i swojego trenera oraz widzów. Zachowywać się zawsze z godnością i uczciwie. 

 Znać i przestrzegać plan treningów i zawodów. 
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 Być gotowym do zawodów we właściwym kostiumie co najmniej 1 godzinę przed 
wyznaczonym czasem w programie i być rozgrzanym do ćwiczenia w określonym 
czasie. Jeżeli zachodzi taka potrzeba, Dyrektor Techniczny / Sędzia Główny, za zgodą 
Komisji Odwoławczej, ma prawo przyśpieszyć zawody. 

 Wykonywać wszystkie polecenia osób oficjalnych na zawodach. 

 Zabronione jest robienie znaków na polu zawodów, które ułatwiałyby ćwiczenie. 

 Być obecnym na ceremonii nagradzania punktualnie i w prawidłowym kostiumie. 
 
Sankcje 
 

 Nie wypełnienie jednego z wymagań spowoduje ostrzeżenie lub sankcje ze strony 
Komisji Odwoławczej. 

 Nieobecność w czasie ceremonii wręczania medali i chęć zlekceważenia przepisu o 
obecności na podium może spowodować dyskwalifikacje:  
- Utracone zostaną: medal i inne nagrody. 
- Kolejność na zawodach będzie zrewidowana.  
- Medal i inne nagrody będą przyznane zgodnie z nową kolejnością. 
Decyzje podejmuje Komisja Odwoławcza 
 

 W wyjątkowych przypadkach np. choroba, Komisja Odwoławcza może bez kary 
usprawiedliwić nieobecność w czasie ceremonii nagradzania. 

 Powtórne wykroczenie jakiegokolwiek rodzaju spowoduje sankcje. 
 

3. PRAWA  I  OBOWIĄZKI  TRENERÓW 
 
Prawa trenerów 
 

 Otrzymać kolejność startu zawodników zgodnie z przeprowadzonym losowaniem. 

 Otrzymać informacje o możliwości odbycia treningu w warunkach startowych. 

 Przeprowadzić bezpieczny trening na sprzęcie porównywalnym do tego, który będzie 
użyty na zawodach. 

 Otrzymać dokumentację dotyczącą planów treningu i zawodów i mieć dostęp do ocen 
każdego dnia zawodów.  

 Trener prowadzący zawodnika ma prawo przebywać w strefie startowej podczas 
rozgrzewki i przebywać w wyznaczonym miejscu, blisko pola ćwiczeń i obserwować 
układ swoich zawodników podczas konkursu – zgodnie z ze szczegółowymi 
przepisami technicznymi. 

 Trener ma prawo zgłoszenia do Komisji Odwoławczej, uwag dot. startu jego 
zawodników lub oceny sędziowskiej – zgodnie z obowiązującymi przepisami 
technicznymi 

 
Obowiązki trenerów 
 

 Trener musi posiadać ważną Licencję PZG. 

 Zawsze działać uczciwie, w sposób prawy, w najlepszych sportowych intencjach i w 
interesie dyscypliny sportowej. 
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 Zachowywać się w stosunku do wszystkich zawodników, sędziów, trenerów, osób 
oficjalnych z respektem i uprzejmie, w zgodności z Prawami Człowieka, Ochrony Praw 
Dziecka i Regulaminu Etyki PZG. 

 Zapewnić bezpieczeństwo swoim i innym zawodnikom. 

 Znać i ściśle przestrzegać Przepisy Techniczne, Antydopingowe i Zasady Reklamowe, 
Regulamin Etyki oraz Przepisy Sędziowania. 

 Zabrania się trenerom jakichkolwiek kontaktów słownych, przez telefon oraz innych 
kontaktów z sędziami jakiejkolwiek ekipy w czasie rozgrzewek lub podczas zawodów. 
Naruszenie powyższego spowoduje natychmiastową dyskwalifikację sędziego 
(sędziów) i odsunięcie od sędziowania w danej sesji przez udzielenie upomnienia, 
którego udziela się również trenerowi. 

 Obowiązkiem trenera jest upewnienie się przed złożeniem, że Opisy Układów są 
poprawne. 

 Poinformować Sędziów Trudności odpowiedniej kategorii zawodów o 
nadzwyczajnych powodach wszelkich drobnych korekt w opisie układu, poprzez 
rysunki i określenie wartości, co najmniej 30 min. przed rozpoczęciem zawodów. 

 Podczas zawodów trener musi być ubrany w strój sportowy (dotyczy również obuwia) 
i długie włosy muszą być związane lub splecione. 

 
Sankcje 
 

 Trenerzy, którzy nie będą przestrzegać przepisów poprzez oszukiwanie, wpływanie na 
oceny sędziów, niewłaściwe zachowanie, obrażanie lub rozmowy w stosunku do 
zawodników, innych trenerów, sędziów i oficjalnych osób, będą natychmiast 
wyproszeni ze strefy startowej sali zawodów przez Komisję Odwoławczą. Trener i 
jego klub otrzymają oficjalne ostrzeżenie. Powrót jest możliwy za zgodą Komisji 
Odwoławczej. 

 Drugie wykroczenie powoduje nałożenie sankcji. 

 Ostrzeżenie działa w czasie całego cyklu na wszystkich oficjalnych zawodach PZG. 
Przykład: jeżeli trener otrzymuje ostrzeżenie na Mistrzostwach Polski Seniorów, a 
drugie ostrzeżenie na innych zawodach PZG w tym samym cyklu, to staje się to 
automatycznie propozycją dla Komisji Dyscyplinarnej do udzielenia sankcji. 

 Trenerzy bez ubioru sportowego będą  musieli opuścić strefę startu. Powrót jest 
możliwy za zgodą Komisji Odwoławczej. 

 Sankcje dla trenerów i klubów udziela się zgodnie z Przepisami Dyscyplinarnymi i 
Regulaminem Etyki PZG. 

 
4. PRAWA  I  OBOWIĄZKI  SĘDZIÓW 

 
Prawa 

 Wszyscy sędziowie mają prawo być szanowani za swoją wiedzę i doświadczenie jako 
sędziowie, tam gdzie są oni przydzieleni pod warunkiem, że pracują zgodnie z 
Regulaminem Etyki PZG i Przepisami Dyscyplinarnymi oraz innymi przepisami 
Związku. 

 
Obowiązki Sędziów przed zawodami 
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 Sędziowie muszą posiadać ważną Licencję PZG. 

 Przed przybyciem na zawody przygotować się przez powtórzenie Przepisów 
Sędziowania oraz Przepisów Technicznych, Przepisów Sędziowskich i Regulaminu 
Etyki. 

 Zaopatrzyć się w oficjalne arkusze sędziowania do zapisu ćwiczeń. 

 Muszą uczestniczyć we wszystkich planowanych seminariach, w sesjach praktycznego 
sędziowania, w zebraniach informacyjnych przed, podczas i po zawodach. 
Nieobecność spowoduje odsunięcie od sędziowania, chyba że Komisja Odwoławcza 
uwzględni specjalne okoliczności i wyrazi zgodę na sędziowanie. 

 
Obowiązki Sędziów podczas zawodów 
 

 Uczestniczyć w uroczystych ceremoniach otwarcia, dekoracji i zakończenia zawodów.  

 Ściśle przestrzegać Przepisy Techniczne, Przepisy Sędziowania i Przepisy Sędziowskie. 
Nieprzestrzeganie spowoduje słowne upomnienie przez Komisję Odwoławczą lub 
upomnienie poprzez Sędziego Głównego / Arbitra. W przypadku drugiego 
wykroczenia na tych samych zawodach lub późniejszych zawodach cyklu, sędzia 
będzie ukarany zgodnie z  Regulaminem Etyki. 

 Nosić oficjalny ubiór. Sędziowie nie będą dopuszczeni do sędziowania jeżeli nie będą 
nosić prawidłowego ubioru. 

 Podczas zawodów sędziom nie wolno wypełniać innych obowiązków. 

 Sędziom nie wolno kontaktować się w żaden sposób z jakimkolwiek trenerem lub 
zawodnikiem podczas rozgrzewki lub sesji zawodów. Taki kontakt spowoduje 
natychmiastowe odsunięcie od sędziowania w tej określonej sesji, równocześnie 
sędzia otrzyma oficjalne ostrzeżenie. 

 Muszą wypełniać wszystkie polecenia Komisji odwoławczej, Sędziego Głównego i 
Arbitra. 

 Punktualnie przychodzą na miejsce sędziowania. Nie opuszczają swoich miejsc 
podczas sędziowania. Nie rozmawiają i w żaden inny sposób nie komunikują się z 
innymi sędziami, widzami, trenerami lub zawodnikami podczas zawodów. 
Jakiekolwiek odstępstwo spowoduje natychmiastowe ostrzeżenie i sankcje. 

 Zachowują pisemny zapis jak układ został oceniony, łącznie z rysunkowym opisem 
Materiały te w razie pytań muszą być przedstawione na prośbę Arbitra, Sędziego 
Głównego lub Komisji Odwoławczej. 
- Materiały trzeba przedłożyć, aby pomóc w analizie kiedy zaistnieje poważna różnica 

pomiędzy oceną sędziego i komisji.  Będą służyły do analizy po zawodach. 
- Kiedy sędzia nie może się wytłumaczyć, w zależności od wysokości przekroczenia 

będzie mu udzielone ostrzeżenie lub kara. 

 Zanotować wszystkie oceny natychmiast po zakończeniu układu. 
 

- Po zarejestrowaniu sędziowie nie mogą zmienić swoich ocen, chyba że Arbiter 
wyrazi zgodę (Wszystkie zmiany oceny są zapisywane przez Arbitra i są 
sprawdzane i analizowane po zakończeniu zawodów). 

- Zgoda lub żądanie zrewidowania oceny może nastąpić jeżeli jest błąd w 
rejestracji oceny. 
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 Muszą pozostać na swoich miejscach sędziowskich do końca sesji zawodów i podczas 
ceremonii nagradzania, aż do zwolnienia udzielonego przez Sędziego Głównego lub 
Komisję Odwoławczą. 

 
5. SĘDZIA  GŁÓWNY / KIEROWNICY  KOMISJI  SĘDZIOWSKICH 
 

 Sędziego Głównego Zawodów oraz Arbitrów wskazuje imiennie przedstawiciel 
Zarządu Głównego PZG (Wiceprezes danej dyscypliny). 

 Sędzia Główny i Arbitrzy działają zgodnie z dyrektywami Komisji Odwoławczej. 

 Sędzia Główny nadzoruje prace wszystkich Arbitrów i Komisji Sędziowskich 

 Każdy Arbiter kieruje i kontroluje sędziowanie jednej komisji w czasie całych 
zawodów. Imienne składy komisji sędziowskich oraz pełnione w nich funkcje, 
ustalane są zgodnie z przepisami szczegółowymi danej dyscypliny sportu.  

 
Obowiązki Sędziego Głównego i Arbitra 
 

 Nie może pełnić żadnych innych funkcji na tych samych zawodach. 

 Musi znać szczegółowo Regulamin Zawodów, Przepisy sędziowania, Przepisy 
Sędziowskie, Statut oraz odpowiednie Przepisy Techniczne. 

 Informuje i doradza Komisji Odwoławczej w rozwiązaniu spraw, które pojawiły się w 
okresie przygotowań przed zawodami. 

 MOŻE pozwolić na zatrzymanie i powtórne rozpoczęcie układu jeżeli jest błąd w 
systemie dźwięku (bez kary) lub muzyka rozpoczyna się w złym miejscu (z karą lub 
bez) lub w innych okolicznościach niezależnych od zawodnika uniemożliwiających 
kontynuowanie ćwiczenia. 

 MUSI Nosić oficjalny ubiór – zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

 Zebrać i ustawić komisję sędziowską w celu wyjścia na halę zawodów, na każdą sesję 
lub ceremonię nagradzania oraz dać sygnał na uporządkowane wyjście z hali po 
przyzwoleniu przez Komisję Odwoławczą. 

 Dać znak zawodnikom na wejście na miejsce startu i rozpoczęcie ćwiczenia. 

 Przechowywać oceny oraz rysunkowe opisy układów. 

 Stosować kary specjalne od całkowitej oceny za wykonanie. 

 Otrzymywać oceny sędziów, sprawdzać prawidłowość błędów odjętych przez 
sędziów. 

 Reagować na wszelkie błędy, które wskazuje sędzia podczas zapisywania lub 
obliczania oceny. 

 Rozstrzygać sprawy sporne dot. ocen sędziowskich – zgodnie z procedurami 
szczegółowymi danej dyscypliny sportu.  

 Daje sygnał do publikacji ocen sędziowskich.  

 Na koniec każdego dnia przekazuje pisemne sprawozdanie Komisji Odwoławczej o 
jakichkolwiek stwierdzonych problemach w komisji. 

 Udziela informacji i odpowiedzi zainteresowanemu trenerowi po zakończonych 
zawodach lub sesji. 
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CZĘŚĆ  III POSTANOWIENIA  KOŃCOWE 
 

1. EGZEKWOWANIE  PRZEPISÓW 
 
a) Wszelkie naruszenia Kodeksu Etycznego będą rozpatrywane przez Dyscyplinarne Władze 

PZG, zgodnie ze Statutem PZG, Kodeksem Dyscypliny i Regulaminem Etyki  i podlegają 

sankcjom przewidzianym w Statucie PZG.  

b) Członkowie, kluby, okręgowe związki lub stowarzyszenia mają obowiązek pisemnego 

poinformowania Sekretarza Generalnego PZG o każdym naruszeniu niniejszego 

Regulaminu Etyki. 

c) Sekretarz Generalny PZG wszczyna procedury postepowania dyscyplinarnego w sprawie. 

d) Zdarzenia nie ujęte w niniejszym Regulaminie interpretuje i rozstrzyga Zarząd Główny 

PZG. 

e) Organem uprawnionym do dokonywania wszelkich zmian, uzupełnień i poprawek w 

niniejszym Regulaminie jest Zarząd Główny Polskiego Związku Gimnastycznego. 

f) Regulamin wchodzi w życie z dniem 01 stycznia 2018 roku. 

 


