Polski Zwigzek Gimnastyczny — PKS STYCZEN 2017

S@ REGULAMIN OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW
PZG »PIERWSZY KROK SPORTOWY” 2017

1. Termin i miejsce zawodéw — zgodnie z Kalendarzem Imprez PZG.
2. Cel zawodow:

2.1.  Popularyzacja Skokow na Trampolinie i Skokow .

e Organizowanie pozalekcyjnych zaje¢ rekreacyjno-sportowych z akrobatyki w
szkotach podstawowych, osrodkach rekreacyjnych, Uczniowskich Klubach
Sportowych

2.2.  Ocena pracy klubow zrzeszonych w PZG.

3. Warunki uczestnictwa.

3.1.  Pierwszenstwo zgloszen do zawoddéw maja kluby o najwickszej aktywnos$ci

sportowej bedacej cztonkami zwyczajnymi PZG.

3.2.  Maksymalna liczba zgloszonych zawodnikow nie moze przekroczy¢ 300, przy

zachowaniu zasady kwalifikacji opisanej w punkcie 3.1.

3.3.  Trampolina:

. W programie kl. Mlodzik prawo startu maja zawodnicy i zawodniczki
w wielu 7 - 10 lat (liczy si¢ rok urodzenia).
. W programie kl. Il prawo startu maja zawodnicy i zawodniczki W
wieku 8 - 12 lat (liczy si¢ rok urodzenia).
3.4.  Skoki:
° W programie kl. Il prawo startu maja zawodnicy i zawodniczki W

wieku do 12 lat (liczy si¢ rok urodzenia).
3.5. Klub moze zglosi¢ dowolng ilo§¢ zawodnikow.
3.6. Nie majg prawa startu zawodnicy/zawodniczki, ktorzy startowali w biezacym
roku kalendarzowym w klasie wyzsze;.
3.7. Koszty udziatu w zawodach oraz pobytu zawodnikdéw pokrywaja kluby.
4. Program i system rozgrywania zawodow.
4.1.  Konkurencje rozegrane beda w Programie Klasyfikacyjnym Zwiazku — 11 i
Mtodzik.
e Trampolina indywidualna dziewczat i chtopcow;
e Trampolina synchroniczna dziewczat i chtopcow;
e Skoki dziewczat i chtopcow.

kl. Mtodzik 7-10 lat uktad obowigzkowy + uktad dowolny
Program kl. Mtodzik

KL I 8- 12 lat uktad obowigzkowy + uktad dowolny
Program Kl. 111

4.2. W poszczegbdlnych konkurencjach zawodnicy/czki startujag wedlug kolejnosci
ustalonej drogg losowania (system komputerowy).

4.3.  Punktacja w poszczegolnych konkurencjach jest oddzielna.

4.4. W zawodach eliminacyjnych:
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e Trampolina — wykonywany jest uktad obowiazkowy i dowolny;
e Skoki — dwa uktady dowolne 4-ro elementowe

4.5. W systemie zawodow rozgrywany jest waski final, do ktérego kwalifikuje si¢
8 najlepszych zawodnikow / synchrondéw i wykonuja:
e Trampolina — jeden uktad dowolny;
e Skoki — dwa uktady dowolne.

4.6. Kolejnos¢ startu w zawodach finalowych jest odwrotna do zajgtych miejsc w
zawodach eliminacyjnych.

4.7. W obu dyscyplinach (TRA i TUM) koncowy wynik zawoddéw stanowi suma
uktadow eliminacyjnych i finatlowych.

5. Ocena wynikow.
5.1.  Na zawodach prowadzi si¢ punktacje indywidualng w poszczegdlnych
konkurencjach oraz punktacje druzynowe: klubow, gmin, szkot.
5.2.  Punktacja druzynowa:
e Trampoliny
e Skokow
Za zajete miejsca zawodnicy / zawodniczki, w poszczegélnych konkurencjach,
otrzymuja punkty do kolejnych punktacji: klubow, gmin, szkoét wg ponizszej tabeli:

dla Kkl. 111
Miejsce 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 | 13-15
Pkt 9 7 6 5 4 3 2 1
dla kl. Mlodzik
Miejsce 1 2 3 4-6 7-9 10-12
Pkt 6 5 4 3 2 1
6. Nagrody:
e Zamiejsca 1-3 w poszczegolnych konkurencjach - medale
e Zamiejsca 1-6 w poszczegdlnych konkurencjach - dyplomy

e Dekoracja zawodnikow nastgpuje bezposrednio po zakonczonym finale

W dekoracji uczestnicza zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-3. Pozostate dyplomy — do
odebrania w sekretariacie zawodow.

e Zamiejsca 1-6 w punktacjach druzynowych - dyplomy
Realizacja innych nagréd, w zalezno$ci od posiadanych przez organizatora srodkow.

Wszystkie komunikaty zawodow, ewentualne zmiany i interpretacje zapisow oraz ogloszenia
Komisji beda na biezaco publikowane na stronie internetowej PZG. www.pzg.pl

Zespot Doradczy Trampoliny PZG
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