Polski Zwigzek Gimnastyczny — GP Trampolina STYCZEN 2017

@ REGULAMIN ZAWODOW
GRAND PRIX im. Stanislawa Geronia
PZG TRAMPOLINA

1. Termin i miejsce zawodow: zgodnie z Kalendarzem Imprez PZG.

2. Cel zawodow:
o Wylonienie zwyciezcow w klasyfikacji indywidualnej i druzynowej;
e Podstawa do sklasyfikowania zawodnikow;
e Promocja dyscypliny, utrzymanie zainteresowania widza umiej¢tnosciami
zawodnikow w réznych grupach wiekowych;

3. Program zawodow:
Zawody przeprowadzone beda zgodnie z Programem FIG 1 PZG dla poszczegdlnych
klas sportowych.

Trampolina
KL 11 9-14lat uktad obowigzkowy + uktad dowolny
Program Kl. 11
KI. 1 1518 lat uktad obowigzkowy + uktad dowolny
Program FIG B
kl. M 17 lat i starsi uktad obowigzkowy + uktad dowolny
Program FIG A

W skokach synchronicznych w przypadku, edy w parze startuja zawodnicy w réznym
wieku, synchron jast klasyfikowany wg rocznika zawodnika starszego.

Skoki
KLl 9-14 lat Skoki uktad dowolny + uktad finatowy
' Program PZG
15- 18 lat Skoki uktad obowigzkowy + uktad dowolny +
KI. I uktad finalowy
Program FIG dla Juniorow
17 lat i starsi | Skoki uktad obowiazkowy + uklad dowolny +
kl. M uktad finatowy
Program FIG dla Seniorow

4. System zawodow:
4.1. Zawody rozegrane beda z punktacja indywidualng 1 klubowa. Obliczaé si¢
bedzie dwie punktacje druzynowe: dla Trampoliny dla Skokow.
4.2.  Kolejnos¢ startu w zawodach jest losowana,
4.3. W finale startuje ilo$¢ zawodnikoéw / synchronéw, zgodnie z Regulaminem
Ramowym, w odwrotnej kolejnosci do zajetych miejsc po eliminacjach.
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W Skokach na Trampolinie zawody rozgrywane sa systemem eliminacje + final.

5. Warunki uczestnictwa:
5.1. Tlo$¢ zawodnikow w poszczegdlnych klasach z jednego klubu jest
nieograniczona.
5.2.  Tabela punktowa do punktacji klubow:

Miejsce| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 i dalsze
kiM | 60 | 48 | 38 | 30 | 24 | 20 | 16 | 12 9 6 3 3
KI. | 30 | 24 | 19 | 15 | 12 | 10 8 6 4 2 2 2
kl. 11 15 12 10 8 6 S) 4 3 2 1 1 1

6. Nagrody:

6.1. Zawody indywidualne:
e Zamiejsca 1-3 indywidualnie i synchrony — medale
e Zamiejsca w finale 1-8 dyplomy
e Dekoracja zawodnikéw nastepuje bezposrednio po zakonczonym finale

Medale wreczane sa tylko w kategorii Seniora.
W dekoracji uczestnicza zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-3. Pozostate dyplomy — do
odebrania w sekretariacie zawodow.

6.2. W punktacji klubowej:
e Zamiejsca 1-3 puchary
® Zamiejsca 1-6 dyplomy.

Inne nagrody wg mozliwosci organizatora.

Wszystkie komunikaty zawodow, ewentualne zmiany 1 interpretacje zapisow oraz ogloszenia
Komisji beda na biezaco publikowane na stronie internetowej PZG. www.pzg.pl

Zespot Doradczy Trampoliny PZG
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