PROGRAM ZAWODOW
| WYMAGANIA

W gimnastyce artystycznej
na rok 2017



SPRAWY ORGANIZACYJNE
I. Zatozenia ogdlne regulaminu zawoddéw

Wszystkie zawody z kalendarza imprez odbywajg sie pod egidg PZG i musza by¢
przeprowadzone zgodnie z regulaminem PZG oraz FIG i UEG.

1. Organizator

Wspotorganizatorem zawoddéw jest Polski Zwigzek Gimnastyczny, ktory zleca
organizowanie imprezy Okregowemu Zwigzkowi Gimnastycznemu, klubowi
sportowemu lub innej organizacji na terenie ktorej, odbeda sie zawody w gimnastyce
artystyczne;.

2. Termin i miejsce zawodow

Zgodnie z kalendarzem imprez lub komunikatem PZG
- na miesigc przed zawodami organizator wysyta do kluboéw i OZG , Komunikat
nr 1”7 zawierajacy informacje o terminie zawoddéw, proponowanym miejscu
zakwaterowania i wyzywienia oraz regulamin zawoddw.
- organizator zawodéw ma obowigzek podaé do wiadomosci PZG i
zainteresowanych klubédw godzine rozpoczecia i zakonczenia zawoddéw oraz
czas i miejsce odpraw komisji (mandatowej, technicznej i sedziowskiej) na 14
dni przed terminem zawodoéw.

3. Program
Zgodnie z programem zawoddw na rok 2017.

4. Zgtoszenia
- imienne zgtoszenie do zawoddéw nalezy przesta¢ na oficjalnym druku
zgtoszenia PZG dostepnym w zaktadce Pliki na adres organizatora w terminie
15 dni przed zawodami

Kluby rezerwujg noclegi bezposrednio w hotelu.

Nieterminowe zgtoszenie do zawoddw miejscowy organizator ma prawo wykorzystac

do pobrania kary w wysokos$ci 50 zt.

5. Udziat w zawodach
a) prawo startu w zawodach majg zawodniczki, ktére:
- sg cztonkiniami klubu zgtoszonego do PZG
- posiadajg aktualne badania lekarskie
- legitymuja sie wazing licencja zawodnika, z potwierdzeniem
przynaleznosci klubowej
- posiadajg wazng, odpowiednia dla danych zawodow, klase sportowg
- nie sg objete karencjg
- s3 ubezpieczone na czas trwania zawoddéw od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw i przedstawig dowdd ubezpieczenia NW



b) prawo startu w zawodach centralnych poza konkursem maja zawodniczki:
- w klasie |'i mistrzowskiej bez ograniczen, dla zdobycia klasy
- w klasach nizszych max. 2 ze strony organizatora
pod warunkiem, ze spetniajg réwniez powyzsze wymagania.
Zawodniczki z obcym obywatelstwem — w zawodach objetych systemem sportu
mitodziezowego mogga braé udziat zawodniczki z Unii Europejskiej wedtug regulaminu
wydanego przez Ministerstwo Sportu i Turystyki na 2013 rok.
W pozostatych zawodach z kalendarza imprez PZG mogg startowac na zasadach i
warunkach okreslonych powyzej w punkcie 5 a), jezeli posiadajg wazng, odpowiednig
dla danych zawoddw, klase sportowg potwierdzong w Polsce.

6. Nagrody
Podczas Mistrzostw Polski: indywidualnych, druzynowych, w uktadach zespotowych
zaréwno w wieloboju jak i w finatach przyznawane bedga nastepujgce nagrody:
miejsca 1-3 medale, dyplomy
miejsca 4-8 dyplomy
W przypadkach innych zawoddéw — dyplomy za miejsca 1-8 w wieloboju.

7. Zasady finansowania
- koszty organizacji zawodow pokrywa PZG lub inny organizator (klub, OZG,
zainteresowana instytucja)
W przypadku zawodow rangi Mistrzostw Polski dotacja otrzymana z PZG
powinna by¢ w pierwszej kolejnosci przeznaczona na optacenie kosztéw
sedziowskich okreslonych w powotaniu sedzin
- koszt uczestnictwa w zawodach: zawodniczek, trenerow i 0s6b
towarzyszacych pokrywa klub
Organizator ma obowigzek w ciggu 14 dni od zakonczenia zawodow przesta¢ do PZG
rozliczenie z otrzymanych srodkow!
W przypadku nie wywigzywania sie z tego obowigzku moze by¢ pozbawiony
mozliwosci organizowania imprez finansowanych przez PZG.

8. Sprawozdawczos¢

Sprawozdanie z zawodow /kazdych z kalendarza imprez PZG/, wraz z podpisanym
komunikatem koricowym, sedzia gtéwny zawoddw zobowigzany jest przestaé do PZG
w terminie 14 dni od daty zakonczenia zawoddéw. Sprawozdanie przesytamy na
formularzu ,Sprawozdanie sedziego gtéwnego”.

UWAGA: Organizator ma obowigzek przechowywac wszystkie protokoty sedziowskie
przez miesigc po zakonczeniu zawodow.

9. Zakres obowigzkéw osdb petnigcych wybrane funkcje na zawodach
Kierownik zawoddéw
Kierownik zawodow jest odpowiedzialny za catoksztatt prac zwigzanych z
przygotowaniem, przeprowadzeniem i zakonczeniem zawodow.
- zabezpiecza sale: plansze do ¢éwiczen i miejsce do rozgrzewki oraz




radiofonizacje, odpowiednie oswietlenie i temperature, szatnie.
- zabezpiecza miejsce pracy dla komisji sedziowskiej z dala od publicznosci
- zapewnia miejsce na zebrania komisji sedziowskiej i technicznej
- zabezpiecza zakwaterowanie uczestnikom zawodéw
- zapewnia opieke lekarskg w czasie préby planszy i podczas zawodow
- przygotowuje materiaty obowigzujgce na zawodach
- wysyta komunikaty do klubéw, PZG, OZG
Organizator zawodow ma obowigzek podawa¢ w komunikacie koncowym
wszystkie oceny czgstkowe.

Sedzia giéwny
Sedzia gtéwny jest odpowiedzialny za przygotowanie i przeprowadzenie
zawodow zgodnie z ustalonym regulaminem zawoddw i niniejszymi zatozeniami. Jego
orzeczenia w tych sprawach sg ostateczne.
Sedzia gtdbwny ma prawo wstrzymac zawody lub zarzadzi¢ chwilowa przerwe, jezeli
miejsce zawodow z jakichkolwiek przyczyn stanie sie nieodpowiednie.
Podczas zawoddw sedzia gtdwny nie moze petni¢ jednoczesnie innej funkcji lub
zajmowac sie sprawami organizacyjnymi. Ma obowigzek by¢ obecnym na sali podczas
trwania catych zawodoéw.
Obowiazki:
e opracowanie programu minutowego zawodow
Uwaga: zawody nie mogg rozpoczac sie wczesniej niz o godz. 9:30 i
trwac dtuzej niz 9 godzin z godzinng przerwa dla sedzin
e przeprowadzenie losowania kolejnosci startu NA NAZWISKO, na
jednakowych kartkach/nosnikach numeréw startowych/
e zatwierdzenie porzadku organizacyjnego zawodow
e sprawdzenie przygotowania obiektu do zawodow
e przeprowadzenie odprawy technicznej
e przeprowadzenie odprawy sedziowskiej
e sprawdzenie licencji sedziowskich
e odczytanie regulaminu sedziowskiego
e losowanie sktadu poszczegdlnych komisji, jezeli sedziny nie s3 powotane
ze wskazaniem do konkretnych komisji
e przeprowadzenie szkolenia sedzin
e dopilnowanie roztozenia przyborow wokét planszy /zgodnie z
regulaminem FIG/
e kierowanie pracg komisji sedziowskich i zabezpieczenie zbidrek komisji z
dala od publicznosci
e obserwowanie catych zawodéw i czuwanie nad adekwatnos$cig ocen
sedziowskich
e kontrolowanie pracy osoby przetwarzajacej komputerowo wyniki
zawodow
e dopilnowanie przekazywania na biezgco informacji o przebiegu i
rezultatach zawoddéw dla wszystkich obecnych na zawodach




e przestanie do PZG komunikatu koricowego wraz ze sprawozdaniem

10. Komisje sedziowskie
e szczegoty - patrz w osobnym Regulaminie sedziowskim na 2017 r.

11. Zasady postepowania w przypadku uzyskania przez zawodniczki lub zespoty
takich samych ocen:
- w przypadku uzyskania takich samych ocen przez zawodniczki, druzyny lub
zespoty, zaréwno w wieloboju jak i w finatach - przyznaje sie miejsca ex aequo
- w przypadku kwalifikacji do finatu bierze sie pod uwage sume wszystkich
ocen czastkowych.

12. Zasady udziatu w finatach Ogélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy

W OOM zawodniczka klasy Il i lll moze wystgpi¢ maksymalnie w dwdch finatach.
Zawodniczka wystepuje w finatach tych uktaddw, w ktérych zajeta najwyzsze miejsce.
W przypadku zajecia przez zawodniczke takiego samego miejsca w wiecej niz dwdch
uktadach o wyborze finatu decyduje wyzsza ocena otrzymana za uktad.

13. Zasady kolejnosci wykonywania uktadéw podczas zawodéw

Uktady wykonuje sie wg kolejnosci FIG. W pierwszym dniu zawoddéw pierwsze dwa
przybory, w drugim dniu drugie dwa (np. seniorki pierwszego dnia obrecz i pitka na
zmiane, w drugim dniu maczugi i wstgzka na zmiane).

W drugim dniu zawodow przy 2-3 rzutach, pierwszy rzut spada na koniec, przy 4 i
wiecej rzutach pierwszy i drugi rzut spada na koniec (drugi rzut jest ostatni)

We wszystkich zawodach i klasach wprowadza sie zasade, ze w drugim dniu
zawodow zmienia sie kolejnos¢ startu w danym rzucie. Zawodniczka nr. 6 startuje
jako pierwsza a pierwsze pie¢ zawodniczek z rzutu dnia pierwszego przechodzg na
koniec rzutu.

Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy
pierwszy dzien zawodow
KL.III 2 rzuty (1-16,17-32) — taneczny, skakanka na zmiane
KL.Il 2rzuty( 1-12,13-24) — skakanka, obrecz na zmiane
drugi dzien zawodow
Pierwszy rzut spada, zaczyna 2 rzut w kl. I1'i l1I
KL.II 2 rzuty (17-32,1-16) — obrecz
KLl 2rzuty( 13-24,1-12) — pitka, maczugi na zmiane

trzeci dzien zawodow
Finaty



Uwagi:

1. Zawodniczki startujgce poza konkursem dla zdobycia klasy nie mogg by¢
rozlosowywane w konkursie; wszystkie wystepujg przed rzutem, ktory rozpoczyna
zawody w danym dniu.

2. Nie ma zbidrki komisji sedziowskich /omawiania uktadu/ po starcie pierwszej
zawodniczki w konkursie /ew. komisja moze sie zebra¢ po starcie pierwszej
zawodniczki startujgcej poza konkursem lub wg uznania sedziego gtéwnego/.

3. Podczas trwania zawodow spiker ma obowigzek czytania ocen czgstkowych oraz
potrgcen od oceny koricowe;j.

4. Wszystkie zawody rangi mistrzostw muszg byé w catosci filmowane, a w razie
koniecznosci materiat dostepny do odtworzenia.

5. Na zawodach rangi mistrzostw musi by¢ przeprowadzony pomiar przyboréw.
Pomiar przyboru, w razie watpliwosci zgodnosci z wymaganiami moze nastgpic
rowniez na zyczenie sedziego gtdwnego od razu po wystepie zawodniczki.

6. Zawodniczka, ktorej éwiczenie zostato przerwane lub zaktécone z powodu
ktopotdw z muzyka z winy organizatora, moze by¢ powtdrzone na koniec kolejki rzutu
lub w kolejnosci wg uznania sedziego gtéwnego.

Il. Sprawy rézne

1. Badania lekarskie

Badanie lekarskie winno by¢ przeprowadzone przez specjaliste w Przychodni
Sportowo- Lekarskiej i potwierdzone pieczatka tej przychodni.

Badanie jest aktualne przez okres maksymalnie 6 miesiecy, chyba ze lekarz wyznaczy
wczesniejszg date nastepnego badania.

2. Licencje

Okregowe Zwigzki Gimnastyczne, kluby, zawodniczki, trenerki i sedziny Polskiego
Zwigzku Gimnastycznego maja obowigzek optacania rocznej licencji w wyznaczonej
wysokosci i terminie.

Licencje zawodniczek optacajg kluby i umieszczajg ich nazwiska na rocznym zgtoszeniu
wysytanym do PZG. Licencje sedziowskie i trenerskie bedg przedtuzane przez PZG po
opfaceniu sktadki.

Licencje FIG majg prawo wyrabiaé¢ zawodniczki (juniorki, seniorki) Kadry Narodowej.

3. Stroj Gimnastyczny
Wg Regulaminu FIG ( punkt 5.1, str.10)

4. Sedziny
Wg Regulaminu Sedziowskiego PZG na rok 2017.



5. Klasy sportowe, klasyfikacja zawodniczek

W kazdej kategorii wiekowej moze startowac zawodniczka posiadajgca klase startu
lub klase o jeden stopien nizsza.

Start w danej klasie sportowej automatycznie zamyka zawodniczce prawo startu w
klasie nizszej, nawet jezeli nie potwierdzita minimum klasyfikacyjnego w kategorii
startu.

Powyzsze zasady obowigzujg na wszystkich zawodach organizowanych w Polsce —
turniejach towarzyskich jak réwniez turniejach miedzynarodowych organizowanych
przez kluby, w ktorych programy zawoddw sg podzielone na kategorie/roczniki.
Wyijatek stanowi pkt.1, pkt.2 i pkt. 3 w uwagach do uktadow zespotowych.

Natomiast po potwierdzeniu tego minimum moze w tym samym roku startowac¢ w
zdobytej klasie.

Klasyfikacje w klasach: mtodziezowej, Ill i Il przeprowadzajg kluby i OZG na podstawie
wynikdw organizowanych przez siebie zawoddw.

Zawodniczka startujgca w klasie | (rocznik 2002, 2003) musi mieé¢ klase | lub Il
potwierdzong na zawodach ogdlnopolskich.

Klasyfikacja juniorek i seniorek jest sporzgdzana co roku na podstawie wynikéw
zawodoéw centralnych: Mistrzostw Polski (indywidualnych, druzynowych, w uktadach
zespotowych), Druzynowego Pucharu Polski i Pucharu Polski kl. I i M.

Klasa sportowa jest wazna od momentu jej potwierdzenia do korica nastepnego roku
kalendarzowego. Jezeli po tym czasie zawodniczka nie powtdrzy minimum
klasyfikacyjnego, moze startowaé poza konkursem w swojej kategorii wiekowej.

5. Minimum klasyfikacyjne
klasa mtodziezowa

19,50 punktéw Srednia za uktad 6,50
klasa Ill

24,00 punkty $rednia za uktad 8,00
klasa Il

36,00 punktow Srednia za uktad 9,00
przy starcie w klasie |

36,00 punktow Srednia za uktad 9,00
klasa |

40,00 punktéw Srednia za uktad 10,00
przy starcie w klasie mistrzowskiej

44,00 punkty Srednia za uktad 11,00

klasa mistrzowska
52,00 punkty Srednia za uktad 13,00

klasa mistrzowska miedzynarodowa wg Regulaminu PZG
Minima klasyfikacyjne bedg uaktualnione po pierwszym poétroczu.



6. Reprezentowanie Polski

Na wszystkich zagranicznych zawodach miedzynarodowych Polske reprezentujg
wytacznie zawodniczki wyznaczone przez PZG i tylko one majg prawo do wystgpienia
w kostiumie z emblematem kraju. Na zawodach krajowych emblematy kraju na
kostiumach muszg by¢ zastoniete a zawodniczki Kadry Narodowej nie moga
wystepowac w dresach Reprezentacji Polski.

7. Zmiana barw klubowych
Wg obowigzujacego Regulaminu PZG.

8. Wymiary przyboréow
Klasa mtodziezowa i klasa Il - bez pomiaru

klasa Il obrecz $rednica wewnetrzna min.75 cm
pitka $rednica min. 16 cm
maczugi dtugos¢ min. 40 cm
wstgzka dtugo$é min. 5 m
klasa | wymiary przyborow jak w klasie mistrzowskiej z wyjatkiem

dtugosci wstazki —5 m. minimum

seniorki obrecz $rednica wewnetrzna 80-90 cm
ciezarmin. 300 g
pitka $rednica 18-20 cm
ciezar min 400 g
maczugi dtugos¢ 40-50 cm
ciezar kazdej min. 150 g
wstgzka dtugos$é min. 6 m



PROGRAM | WYMAGANIA NA ROK 2017

SENIORKI klasa M
Program 4 uktady: z obreczg, pitkg, maczugamii wstazka

Wymagania
Trudnosc (D)
10.00 punktéw
|
| , | , ! . I
Trudnosci Ciata Kombinacja Krokéw Elementy Trudnoéé
BD Tanecznych Dynamiczne z Przyboru
min. 3 i maks. 9, S Rotacja i
skoordynowanych z (min.1), rzutem AD
Fundamentalnymi Grupami ' Wartosé: 0.30 '
Technicznymi, specyficznymi e 1 praca przyboru reka R min.1
dla kazdego przyboru, i/lub niedominujgca
elementami z pozostatych e 2 warianty ruchéw min.1 Wartoéé:
grup Technicznych e 1 fundamentalna praca 0.30 lub/i 0.40
Przyborow przyboru

Trudnos$cé ciata: ¢wiczenie musi zawiera¢ Trudnosci z kazdej grupy ruchu ciata
(min. 1 z kazdej grupy: Skoki /\, Roéwnowagi T, Rotacje é ).

Uczestnictwo
W zawodach maja prawo startu wszystkie zawodniczki urodzone 2001 i starsze
posiadajgce klase | lub mistrzowska. Klub ma prawo zgtosié¢ nieograniczong liczbe
zawodniczek w zawodach indywidualnych i nieograniczong liczbe druzyn w
zawodach druzynowych.
Druzyna sktada sie z 2 zawodniczek.

Punktacja
- Indywidualne Mistrzostwa Polski
punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z czterech uktadéw)
oraz w 4 finafach (dla 8 najlepszych zawodniczek w poszczegdlnych przyborach)
- Druzynowe Mistrzostwa Polski
do punktacji druzynowej liczy sie sume ocen uzyskanych w wieloboju przez 2
najlepsze zawodniczki danej druzyny.
- Inne zawody indywidualne
punktacja w wieloboju (o ile nie okreslajg inaczej odrebne przepisy).



JUNIORKI klasa |
Program 4 uktady: z obreczg, pitka , maczugamii wstazka
Wymagania

Trudnosc (D)
8.00 punktéow

4'Frudndse|—ela#a7 4Kembmalja-KFekew— Elembnty Trddnoié
I-l\_lllullt, LILJ MTTVJG

BD Tanecznych Dynamiczne z Przyboru
min. 3 i maks. 7, S Rotacjg i
e skoordynowanych z (min.2) rzutem AD

Fundamentalnymi Grupami 2z
. n dpami. Wartosc: 0.30
Technicznymi, specyficznymi ; g o
dla kazdego przyboru, i/lub : 1, praca  przyboru  reka R bez min. i max
niedominujaca Wartodé:

min.1 0.30 lub/i 0.40

elementami z pozostatych grup
Technicznych Przyboréw

® min. 2 elementy ciata wraz z
fundamentalnym technicznym
elementem przyboru reka
niedominujaca
(pitka, wstazka)

e 2 warianty ruchéw
e 1 fundamentalna praca
przyboru

Trudnos$cé ciata: ¢wiczenie musi zawiera¢ Trudnosci z kazdej grupy ruchu ciata
(min. 1 element z kazdej grupy): Skoki /\, Roéwnowagi T, Rotacje d.

Uczestnictwo

W zawodach maja prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2002 i mtodsze (15, 14, i
13 lat), posiadajace klase Il lub I. Klub ma prawo zgtosié nieograniczong liczbe
zawodniczek w zawodach indywidualnych i nieograniczong liczbe druzyn w zawodach
druzynowych. Druzyna sktada sie z 3 zawodniczek.

Punktacja
- Indywidualne Mistrzostwa Polski
punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z czterech uktadow)
oraz w 4 finatach (dla 8 najlepszych zawodniczek w poszczegdlnych przyborach).
(zawodniczka moze wystgpi¢ maksymalnie w trzech finatach w konkurencjach, w
ktorych zajeta najwyzsze miejsce. W przypadku zajecia przez zawodniczke takiego
samego miejsca w wiecej niz dwdéch uktadach o wyborze finatu decyduje wyzsza
ocena otrzymana za ukfad.

- Druzynowe Mistrzostwa Polski
do punktacji druzynowe;j liczy sie sume ocen uzyskanych w wieloboju przez 3
najlepsze zawodniczki danej druzyny.

- Zawody 0Ogdlnopolskie Juniorek ( 4-5.03.2017 i 22-23.04.2017)
Kazdy klub moze zgtosi¢ maksymalnie 4 zawodniczki.



Na zawodach tych zostanie wprowadzona dodatkowa punktacja za miejsce w
wieloboju. Najlepsze 3 zawodniczki spoza Kadry Juniorek na podstawie startu w
dwéch edycjach w/w zawoddw otrzymajg prawo startu w konkursie w | edycji

Pucharu Polski Juniorek 2017.

Lok 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
pkt | 20 18 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7
- Inne zawody indywidualne
punktacja w wieloboju (o ile nie okreslajg inaczej odrebne przepisy).
JUNIORKI MLODSZE klasa Il
Program 4 ukfady: ze skakankg, obreczg, pitkg i maczugami
Wymagania
Trudnosc (D)
8.00 punktéw maksimum w uktadzie z przyborem
6.50 - w uktadzie tanecznym
|
I | I I
Trudnosci Ciata Kombinacja Krokéw Elementy Trudnos¢
BD Tanecznych Dynamiczne z Przyboru
min. 3 i maks. 7, S Rotacjq i
skoordynowanych z (min.2), rzutem AD
Funda.mental'nymi Gr.upami. Wartoéé: 0.30
Technicznymi, specyficznymi L
dla kazdego przyboruy, i/lub SRS C RS U R bez min. i max
elementami z pozostatych nledo.manJaca . Wartosc:
grup Technicznych = UL min.1 0.30 lub/i 0.40

Przyboréw

min. 2 elementy ciata wraz z
fundamentalnym
technicznym elementem
przyboru rekg niedominujaca
(pitka)

1 fundamentalna przyboru

Trudnosé ciata: ¢wiczenie musi zawiera¢ Trudno$ci z kazdej grupy ruchu ciata

(min. 1 z kazdej grupy): Skoki >, Réwnowagi T, Rotacje &

Uczestnictwo

W zawodach maja prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2005 i mfodsze,
posiadajace klase Il lub Ill. Klub ma prawo zgtosi¢ nieograniczong liczbe zawodniczek a
tym samym druzyn tylko w eliminacjach do OOM. Druzyna sktada sie z 3 zawodniczek.
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Punktacja

- Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy

punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z czterech uktadow)

oraz w 4 finatach (zawodniczka moze wystgpi¢ maksymalnie w dwdch finatach
w konkurencjach, w ktérych zajeta najwyzsze miejsce. W przypadku zajecia
przez zawodniczke takiego samego miejsca w wiecej niz dwoch uktadach o
wyborze finatu decyduje wyzsza ocena otrzymana za uktad).
- Druzynowe Mistrzostwa Polski
do punktacji druzynowej liczy sie sume ocen uzyskanych w wieloboju przez 3
najlepsze zawodniczki danej druzyny.
- Inne zawody indywidualne

punktacja w wieloboju (o ile nie okreslajg inaczej odrebne przepisy)

W ukfadzie tanecznym mozna dodatkowo wykorzysta¢ muzyke z gtosem i stowami.

JUNIORKI MtODSZE klasa Ill

Program
Wymagania

3 uktady: taneczny, ze skakanka i z obrecza

Trudnosé (D)

5.50 - w uktadzie tanecznym

6.50 punktéw maksimum w ukfadzie z przyborem

Trudno}ci Ciata Kombinagja Krokéw Elempnty Trudhosé
BD Tanecznych Dynamiczne z Przyboru
min.3 i maks. 7, S skoordynowanych z Rotacjg i AD
skoordynowanych z Fundamentalnymi Grupami rzutem
Fundamentalnymi Grupami Technicznymi, specyficznymi R wartos¢: 0.30
Technicznymi, specyficznymi dla kazdego przyboru i i/lub 0.40
dla kazdego przyboru, i/lub elementami z pozostatych maks. 3
elementami z pozostatych grup grup Technicznych Przyboréw
Technicznych Przyboréw Wartosé: 0.30
min 1 elem. reka min.2 dla ukfadu z przyborem
niedominujgca w pitce min. 3 dla uktadu tanecznego
Doptszezasie-wykorzystdniepodiktatdumuzycznegozgtosemstowami-maksymalnie————

w dwoch uktadach.

Trudnos¢ ciata: ¢wiczenie musi zawiera¢ Trudnos$ci z kazdej grupy ruchu ciata

(min. 1) Skoki /\, Rownowagi T, Rotacje $.
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Uczestnictwo

W zawodach maja prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2007 i mtodsze
posiadajace klase miodziezowa. Klub ma prawo zgtosi¢ nieograniczong liczbe
zawodniczek a tym samym druzyn tylko w eliminacjach do OOM. Druzyna
sktada sie z 3 zawodniczek.

Punktacja

- Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy

punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z trzech uktadéw)

oraz w 3 finatach (zawodniczka moze wystgpi¢ maksymalnie w dwdch finatach
w konkurencjach, w ktérych zajeta najwyzisze miejsce. W przypadku zajecia
przez zawodniczke takiego samego miejsca w wiecej niz dwoch uktadach o
wyborze finatu decyduje wyzsza ocena otrzymana za uktad).

- Druzynowe Mistrzostwa Polski

do punktacji druzynowe;j liczy sie sume ocen uzyskanych w wieloboju przez 3
najlepsze zawodniczki danej druzyny.

- Inne zawody indywidualne

punktacja w wieloboju (o ile nie okreslajg inaczej odrebne przepisy).

MLODZICZKI

Program
Wymagania

3 uktady: taneczny, ze skakankg i z obrecza

T | e )
Truanosc{D})

6,00 punktow

Trudnosci Ciata Kombinacja Krokéw Elementy Trudnos¢
BD Tanecznych Dynamiczne z Przyboru
min.3 i maks. 7, S skoordynowanych z Rotacjg i AD
skoordynowanych z Fundamentalnymi Grupami rzutem
Fundamentalnymi Grupami Technicznymi, specyficznymi R wartos¢: 0.30
Technicznymi, dla kazdego przyboru i maks. 3 i/lub 0.4 oraz
specyficznymi dla kazdego elementami z pozostatych grup dopuszcza sie max 3 AD o
przyboru, i/lub elementami Technicznych Przyboréw wykonanie 1 wartosci 0.1

z pozostatych grup
Technicznych Przyboréw

Wartosé: 0.30 rotacji pod spetniajace
min.2 dla uktadu z przyborem przyborem w kryteria pracy
min. 3 dla uktadu tanecznego locie przyboru

Trudnos$cé ciata: ¢wiczenie musi zawiera¢ Trudnosci z kazdej grupy ruchu ciata
(min. 1): Skoki /\, Rownowagi T, Rotacje .
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Dopuszcza sie wykorzystanie podktadu muzycznego z gtosem i stowami maksymalnie
w dwoch uktadach.

Czas trwania uktadu 1:00 - 1:30

W uktfadzie tanecznym wprowadza sie mozliwos¢ uzycia maksimum trzech R (rotacje
ciata bez przyboru) ztozonych minimum z dwdch i maksimum z trzech rotacji
potaczonych ze zmiang poziomu i/lub osi ciata na zasadach obowigzujgcych w
przyborze (np. R3ZZ2=0.5lubR27=0.3)

Nie wolno wykonywaé R w Kombinacji Krokdw Tanecznych.

Uczestnictwo
W zawodach maja prawo startu zawodniczki urodzone w roku 2008 i mfodsze.
Zawodniczka nie musi posiada¢ klasy sportowej. Klub ma prawo zgtosié
nieograniczong liczbe zawodniczek.

Punktacja
Punktacja indywidualna w wieloboju (suma ocen z trzech uktadéw)
oraz w 3 finatach (dla 4 najlepszych zawodniczek w poszczegdlinych
przyborach).
Zawodniczka moze wystgpi¢ maksymalnie w dwodch finatach i tylko tych
uktadoéw, w ktdrych zajeta najwyisze miejsce. W przypadku zajecia przez
zawodniczke takiego samego miejsca w wiecej niz dwdch uktadach o wyborze
finatu decyduje wyzsza ocena otrzymana za uktfad.
Punktacja do wspoétzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy: dwie najwyzej
punktowane konkurencje /wielobdj i finat lub dwa finaty/

wielobdj

Lok. | 1 |2-3 |4-12

PKT | 3| 2 1 16

finat

Lok.| 1| 2|3-4

PKT |32 |1 |7

Zawody w tej kategorii - Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw - odbywajg sie
wyfacznie w wyznaczonych strefach.

Organizatorem zawoddéw sg Wojewddzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia Kultury
Fizycznej. Termin i miejsce okreslajg zainteresowane wojewddztwa.

Podziat na strefy:

1. pomorskie /POM/ - kujawsko-pomorskie /KPM/- zachodniopomorskie /ZPM/,
warminsko-mazurskie /WM/

2. wielkopolskie /WLP/ - dolno$laskie /DSL/ - lubuskie /LBU/- opolskie /OPO/

3. mazowieckie /MAZ/ - podlaskie /POD/ - tédzkie /£DZ/ - lubelskie /LUB/

4. matopolskie /MLP/ - $laskie /SL/ - podkarpackie /PKR/ - $wietokrzyskie /SWI/
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Puchar Prezesa PZG

uczestnictwo: zawodniczki z rocznika 2008 i mtodsze, bez koniecznosci
posiadania klasy
6 zawodniczek z kazdego klubu w programie indywidualnym
i dowolna ilos¢ zbioréwek

program: uktad taneczny
uktad ze skakankg
zbioréwka taneczna

wymagania: wg regulaminu PZG dla mtodziczek

punktacja: indywidualna w wieloboju (suma ocen dwodch uktaddéw) i w
poszczegdlnych przyborach (bez finatow)
w uktadach zespotowych (suma ocen z dwéch wykonan)
Zawodniczka, ktéra startowata w klasie lll nie ma prawa startu w tych zawodach

Turniej Mtodosci
uczestnictwo: kl. lll = rocznik 2007 i mtodsze, kl. Il — rocznik 2006 i 2005
ilo$¢ zawodniczek bez ograniczen.

program:
k. Il uktad ze skakanka
uktad z pitkg

kl. Il ukfad taneczny

uktad z pitkg
uktad z maczugami

wymagania: wg regulaminu PZG dla klasy Il 1l

punktacja: indywidualna w wieloboju i w kazdym przyborze

Druzynowy Puchar Polski
1. Druzynowy Puchar Polski rozgrywany jest w 6 konkurencjach tzn.:
- seniorki klasa M
- juniorki klasa |
- juniorki mtodsze klasa Il
- juniorki mtodsze klasa IlI
- mtodziczki
- zbioréwka mtodziczek lub zbioréwka kl. 111 z obreczami

2. Kazdy klub moze byé reprezentowany przez 5 zawodniczek - po jednej w kazdej
kategorii, oraz zbiorowke mtodziczek lub zbiorowke kl. 11l z obreczami.
3. Program dla poszczegdlnych kategorii - wg regulaminu PZG na rok 2017.
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4. Dla obu kategorii zbioréwek bedzie prowadzona osobna punktacja w wieloboju,
ale punkty dla zbioréwki przyznane odpowiednio za zajete miejsce wg. obowigzujace;j
tabeli.

5. W Druzynowym Pucharze Polski mogg startowaé wytgcznie kluby, ktére maja petna

druzyne — start w minimum 4 konkurencjach.

6. Jezeli klub wystawia zawodniczki we wszystkich konkurencjach to do klasyfikacji

koncowe;j zalicza sie 4 najlepsze wyniki a klub dostaje dodatkowo bonus w wysokosci

5 punktéow za udziat w pieciu konkurencjach i 15 punktéw za udziat w 6

konkurencjach. ( 5pkt. za piatg konkurencje i 10 pkt. za szdstg).

7. Do punktacji klubowej zalicza sie sume punktow uzyskanych za zdobyte miejsca

przez poszczegodlne zawodniczkii zbiorowke (wg tabeli).

Tabela dla zawodniczek indywidualnych i dla zbioréowek

lok 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

pkt | 20 18 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7

Ogdlnopolskie Otwarte Mistrzostwa UKS-ow
uczestnictwo: po 2 zawodniczki w kazdej z 5 kategorii wiekowych.
Roczniki wg programu

program:
Kategorial 2009 i mtodsze mtodziczki uktad taneczny
Kategoria Il 2008 mtodziczki uktad ze skakankg
Kategoria Ill 2007 kl. 111 uktad ze skakanka i obreczg
Kategoria IV 2006 i 2005 kl. 11 uktad z pitkg i maczugami
Kategoria V 2004, 2003,2002 k. | uktad z obreczg, pitka i wstazka
finaty:
Kategoria | uktad ze skakanka
Kategoria ll uktad z obreczg
Kategoria lll uktad z pitka
Kategoria IV uktad taneczny
Kategoria V uktad z maczugami
wymagania : wg regulaminu PZG dla poszczegdlnych kategorii wiekowych
punktacja: indywidualna w wieloboju i w finatach.

Wprowadza sie klasyfikacje/konkurs na najlepsza zawodniczke w kategorii juniorek
i seniorek
Pod uwage beda brane nastepujgce zawody:

trzy edycje Pucharu Polski,

Indywidualne Mistrzostwa Polski

Druzynowe Mistrzostwa Polski
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Do punktacji koncowej licza sie 4 najlepsze wyniki w wieloboju i poszczegdlnych
przyborach. Ostatnie zawody z serii bedg posumowaniem roku i wreczeniem
puchardw za wielobdj i poszczegdlne przybory.

W zawodach majg obowigzek startu wszystkie zawodniczki kadry.

Kazdy klub ma prawo wystawi¢ w konkursie Pucharu Polski dodatkowo po dwie
zawodniczki w kategorii seniorek i juniorek.

Punktacja za wielobdj i poszczegélne przybory.

W IMP punkty za poszczegdlne przybory bedg brane z wieloboju.

lok 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

pkt | 22 19 16 13 11 9 7 5 4 3 2 1

UWAGA: Zawodniczki Kadry Narodowej majg obowigzek zgtaszania do PZG swojej
rezygnacji z uprawiania gimnastyki artystycznej lub zmiany barw klubowych na pismie z
podpisem trenera prowadzgcego oraz na biezgco informacji o ewentualnych
powaznych kontuzjach/ schorzeniach/, zabiegach medycznych mogacych mie¢ wptyw
na dalszy rozwoj sportowy i zdrowie zawodniczki.

UKtADY ZESPOtLOWE

Cwiczenie zespotowe jest okreslane jako wspélna praca, w ktérej uczestnicza
wszystkie gimnastyczki 5 lub 6 (w zaleznosci od klasy sportowej) gimnastyczek razem
lub w podgrupach.

Trudnosci bez wymiany

W ¢wiczeniu zespotowym muszg by¢ reprezentowane wszystkie grupy ruchdw ciata
(/\;T; é ). Minimum 1 trudnos¢ z kazdej Grupy Ciata musi by¢ zaprezentowanai
wykonana réwnoczesnie przez 5 gimnastyczek. Kazda Trudnos¢ musi by¢ potgczona z
minimum jednym elementem z Fundamentalnej lub Innej Grupy Technicznej pracy
przyboru.

Trudnosci z wymiang

Tylko wymiana wykonana poprzez S$redni lub wysoki rzut przyboru pomiedzy
gimnastyczkami bedzie zaliczona jako ED.

Wymiany mogg by¢ o takiej samej wartosci lub réznej dla 5 gimnastyczek; najnizsza
wartos¢ ED wykonana przez 1 z gimnastyczek bedzie okreslata wartos¢ catej ED.
Bazowa wartos$¢ dla rzutu i chwytu wykonana przez 5 gimnastyczekto 0,20.  Wartos$¢
ED moze by¢ zwiekszona poprzez dodatkowe kryteria (takie same lub rézne), bedg one
liczone tylko wtedy, gdy zostang wykonane przez 5 gimnastyczek. Fundamentalne
grupy techniczne przyboru mogg by¢ wykonane podczas BD, S,

kryteria R, C, ED i podczas potaczen elementow.

Fundamentalne elementy przyboru: wszystkie fundamentalne techniczne grupy
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przybordow nie sg wymagane dla zespotu. Wyjatek: minimum 1 fundamentalny element
techniczny przyboru jest wymagany podczas S. Wymagana jest roznorodnosé w
wyborze grup fundamentalnych i niefundamentalnych, brak réznorodnosci jest karany
w wartosci artystyczne;.

Wspotprace bez rotacji

Wartos¢
0.1 0.2 0.3
c Bez rzutu przyboru:
. Przejscie gimnastyczki lub przyboru nad, pod lub przez przybér lub

Rodzaje Wspétprac

gimnastyczke

CcC Z rzutem lub wielokrotnym przekazywaniem przyboru:

. Rzut: maty, $redni lub duzy jednego lub wiecej przyboréw

. Przekazywanie: podanie przyboru pomiedzy partnerkami réznymi sposobami:
toczenie, toczenie po podtodze, odbicia

B Z rzutem (Srednim lub duzym) 2 lub wiecej przyboréw réwnoczesnie

Uwaga: rzut minimum 3 maczug, lub 1 (lub 2) maczugi + 1 dodatkowy przybor

Chwyt po Srednim lub duzym rzucie 2 przyboréw réwnoczesnie przez te sama

cl gimnastyczke

Uwaga: chwyt minimum 3 maczug ,lub 1(lub2)maczugi + 1 dodatkowy przybér

Wspatprace z rotacja

Wartos¢ Rodzaje Wspotprac
0.2 0.3 0.4 0.5
CR CR Rzut wtasnego przyboru przez jedna lub kilka gimnastyczek i
1gim 2-3 gim natychmiastowy chwyt wtasnego przyboru lub przyboru
partnerki po:

. Dynamicznym elemencie z rotacja ciata pod przyborem w
locie i z utratg kontroli wzrokowej

e Dozwolone jest wykonanie rotacji z pomoca partnerki
(podniesienie)

CRR CRR2 Rzut wtasnego przyboru przez jedna lub kilka gimnastyczek i
1gim 2-3 gim natychmiastowy chwyt wtasnego przyboru lub przyboru
partnerki po:

. Dynamicznym elemencie z rotacja ciata pod przyborem w
locie i z utratg kontroli wzrokowej

e zprzejSciem nad, pod lub przez kilka przyboréw i/lub
partnerek

. mozliwe jest przejscie nad, pod lub przez z pomoca 1 lub
kilku partnerek i/lub przyboréw jednej lub wiecej
partnerek: aktywne wsparcie na gimnastyczce lub
przyborze lub podnoszenie 1 lub wiecej partnerek lub/i
przyboru

CRRR | Sredni lub duzy rzut wiasnego przyboru przez jedna lub kilka

gimnastyczek i natychmiastowy chwyt wtasnego przyboru lub

przyboru partnerki po:

. przejsciu przez przybor partnerki podczas lotu (przybér
nie moze by¢ utrzymywany przez partnerke lub
gimnastyczke wykonujaca p";js'cie) z dynamicznym
elementem z rotacja ciata z uS «<g kontroli wzrokowej

. Wspé’rpracg lZ'I'rotacjal moze by¢ taczona ze wspdtpracy z réwnoczesnym rzutem lub réwnoczesnym
chwytem . W takim przypadku wartos$¢ wspotpracy jest suma tych dwéch elementdw.
e  Wspotprace z rC” :jacl#é moga byc taczone z C lub CC
Dodatkov=|=kryteria dla , Cur, CR, CRR, CRRR:

2% bez pomocy rak: +0.1
poza polem widzenia: +0.1
. kiedy wykonane sg przez minimum 1 gimnastyczke podczas gtdwnej akcji Wspotpracy: rotacji ciata z utrata
kontroli wzrokowej
. wazne tylko raz dla kazdej Wspotpracy: w czasie rzutu i/lub chwytu
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Program: 5 obreczy

SENIORKI

3 pitki 2 skakanki
Wymagania: wg regulaminu FIG

Trudnos¢ (D)

10.00 punktéw maksimum

Trudfoser 0] Kombinan{ja krokow Elenjenty Elerhenty
skoordynowane z Technicznymi L .
. tanecznych dynamiczne z wspotpracy
elementami Przyboru : . - .
. - . S (min.1), rzutem i rotacja miedzy
min. 4 Trudnosci bez wymiany . .
; i : skoordynowanych z gimnastyczkami
min. 4 Trudnosci z wymiang . R 05 e et
maks. 9 Trudnogci Fundamentalnymi - 1
e Grupami Technicznymi, ciata
specyficznymi dla maks. 1 c
o A kazdego przyboru, i
ﬂgﬁi'—;;';m elementami z .
i pozostatych min. 4
wymian
y y GrupTechnicznych
BD skoki Przyboréw
—min.l Réwnlowagi ED Wartosé: 0.30
—min.1 Rotacje —
min.1
Uczestnictwo: wzawodach maja prawo startu zawodniczki urodzone w roku
2001 i starsze posiadajgce minimum klase |
Punktacja: w wieloboju (suma ocen z dwdch uktadéw) i w poszczegdlnych
uktadach
JUNIORKI
Program: 10 maczug
Wymagania: wg regulaminu UEG i FIG
%MgX.f'?Wﬁﬁiég).
.00 punktow maksimum
Trudnosci (D) Kombinacja krokéw Elementy Elementy
skoordynowane z Technicznymi tanecznych dynamigzne z wspotpracy
elementami_Przybory S rzutem irotacia ________mjedzy
H o T ] s TN H Lo kin O\ 1 _gﬂ.rrnaslycz_kam_'_
o TTUUTTUSUT DL WyllidalTy \ULLLLLEY =y P}
min. 3 Trudnos$ci z wymiang skoordynowanych z R z lub bez Rotacji
maks. 7 Trudnosci Fundamentalnymi ciata
(1 do wyboru) Grupami Technicznymi, maks. 1
specyficznymi dla c
L. e kazdego przyboru, i
Trudnosci Trudnf)sm elementami z
bez Z wymiang pozostatych min. 4
wyn]llany . GrupTechnicznych
BD wun Eb— Przyboréw

—min.1 Réwnowagi
—min.1 Rotacje —
min.1

Wartos¢: 0.30




Uczestnictwo:

w zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku

2002, 2003, 2004 i mtodsze posiadajgce minimum klase Il

Punktacja:

Program: 5 wstgzek

Wymagania:

JUNIORKI MtODSZE KL. Il

w wieloboju (suma ocen z dwdch wykonan)

wg regulaminu UEG i FIG (takie same jak dla juniorek)

Trudnos¢ (D)

8.00 punktéw maksimum

Tru‘nos’ci (D)

skoordynowane z Technicznymi
elementami Przyboru
min. 3 Trudnosci bez wymiany
min. 3 Trudnosci z wymiang
maks. 7 Trudnosci
(1 do wyboru)

rudpnosci rudrjosci

bez Z wymiang
wymiany

BD Skoki

—min.1 Réwnowagi
—min.1 Rotacje —
min.1

ED

Uczestnictwo:

Kombinal:ja krokéw Elenlenty EIe|||enty
tanecznych dynamiczne z wspotpracy
S rzutem i rotacja miedzy
(min.2), gimnastyczkami

skoordynowanych z
Fundamentalnymi
Grupami Technicznymi,
specyficznymi dla
kazdego przyboru, i
elementami z
pozostatych
GrupTechnicznych
Przyboréw
Wartosé: 0.30

R

maks. 1

z lub bez Rotacji
ciata

Cc

min. 4

2005 i mtodsze posiadajace minimum klase IlI

Punktacja:

w wieloboju (suma ocen z dwéch wykonan)

w zawodach maja prawo startu zawodniczki urodzone w roku
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Program:
Wymagania:

JUNIORKI MtODSZE KL

6 obreczy

Trudnos¢ (D)

6.50punktéw maksimum

-

skoordynowane z Technicznymi
elementami Przyboru
min. 3 Trudnos$ci bez wymiany
min. 3 Trudnosci z wymiang
maks. 6 Trudnosci

wymiany

BD Skoki

—min.1 Réwnowagi
—min.1 Rotacje —
min.1

ED

Czas trwania ukfadu 2:00 —
Uczestnictwo:

T

tanecznych
S (min.2),
skoordynowanych z
Fundamentalnymi
Grupami Technicznymi,
specyficznymi dla
kazdego przyboru, i
elementami z
pozostatych
GrupTechnicznych
Przyborow
Wartosé: 0.30

I

dynamiczne z
rzutem i rotacja

R

maks. 1

I

wspotpracy
miedzy
gimnastyczkami
z lub bez Rotac;ji
ciata

Cc

min. 4

2:30
w zawodach majg prawo startu zawodniczki urodzone w roku

2007 i mtodsze. Posiadanie klasy sportowej nie jest wymagane

Punktacja:

w wieloboju (suma ocen z dwéch wykonan)

MtODZICZKI klasa mtodziezowa

Program:

6 zawodniczek bez przyboru

Wymagania:

Trudn
O

Trudnos¢ (D)

6.00 punkiéw maksimum

osci i i 3 |
tanecfnych

E

iy

minimum 3
maksimum 7

Skoki — min.1R6wnowagi — min.1
Rotacje — min.1

R
minimum 3
maksimum 5 maks. 3
Wartos¢ 0,30

dynaniczne

Elementy wspoétpracy
miedzy gimiastyczkami

Cc

minimum. 6
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Trudnos¢

W ¢wiczeniu zespotowym muszg byc¢ reprezentowane wszystkie grupy ruchow ciata
(/\;T;é). Minimum 1 trudno$¢ z kazdej Grupy Ciata musi by¢ zaprezentowana i
wykonana przez 6 gimnastyczek, mogg wykonywac ten element rownoczesnie, w
podgrupach lub kaskadg (6 zawodniczek wykonuje np. skok).

Wszystkie pozostate/dodatkowe elementy mozna wykonac mieszajac (np. 2 skoki +

4 rotacje)

Jednoczesne wykonywanie trzech lub wiecej réznych trudnosci przez gimnastyczki
jest zabronione.

W uktadzie mozna wykonaé maksimum trzy R (rotacje ciata bez przyboru) wg zasad
jak w przypadku éwiczen indywidualnych dla mtodziczek.

W ukfadzie obowigzuje minimum 6 réznych ustawien.

Elementy Wspotpracy miedzy gimnastyczkami

Kryteria i wartos¢ elementédw Wspdtpracy miedzy gimnastyczkami

Wartosé Typ wspotpracy

0.10 0.20 0.30

Wspotpraca bez rotacii

(s “uczestniczg wszystkie gimnastyczki

“moga wspotpracowac w podgrupach ( 2,3,4..)
“pozostajg w bezposrednim kontakcie

Wspétpraca bez rotaciji, jedna lub wiecej zawodniczek.

, cC CC2 *podnoszenia, "wytaczania”, ,zeslizgiwania”
1 gimnastyczka 21 wigeej "skok z trudnoscig lub bez nad zawodniczka,
gimnastyczek zawodniczkami

Wspdtpraca z rotacja:

CRR CRR2 |Jedna lub wiecej gimnastyczek
1gimnastyczka|  2iwiecej  Wykonuje dynamiczng rotacje nad lub pod pozostatymi
gimnastyczek 7 3wodniczkami

Czas trwania uktadu 2:00 - 2:30
Dopuszcza sie wykorzystanie podktadu muzycznego z gtosem i stowami.

Uczestnictwo: w zawodach maja prawo startu zawodniczki urodzone w roku
2008 i mtodsze
Punktacja: w wieloboju (suma ocen z dwéch wykonan)
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Uwagi ogdlne

1. W kategorii mtodziczek mogg startowa¢ max.2 zawodniczki z klasy mtodziezowe;j
bez konsekwencji w startach indywidualnych.

2. W kategorii juniorek mtodszych moze startowac¢ mtodziczka (max. dwie w zespole)
bez konsekwencji w startach indywidualnych w klasie Ill. Nie moze juz jednak
startowacé w zespole mtodziczek (czyli w nizszej kategorii w uktadach zespotowych).

3. W kategorii juniorek moze startowa¢ juniorka mtodsza (max. jedna w zespole) bez
konsekwencji w startach indywidualnych w klasie Il. Nie moze juz jednak startowaé w
zespole juniorek mtodszych (czyli w nizszej kategorii w uktadach zespotowych).

4. W Mistrzostwach Polski zawodniczka moze startowad tylko w jednym zespole.

5. W Mistrzostwach Polski i Ogdlnopolskich Zawodach Zbioréwek dopuszcza sie do
startu zespoty, w sktad ktérych wchodzg zawodniczki z kilku klubow lub miast
oraz Reprezentacja Polski.

6. Zbioréwki startujgce w Druzynowym Pucharze Polski muszg sie sktada¢ wytacznie z
zawodniczek danego klubu.

7. Podczas startu w zawodach zbiorowek zawodniczka moze potwierdzi¢ klase jedynie
w kategorii juniora i seniora.

8. Zawodniczka rezerwowa musi wystgpi¢ w jednym wykonaniu uktadu podczas
zawodow, aby mogta by¢ klasyfikowana, punktowana i nagradzana.
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PROGRAM ZAWODOW NA 2018 ROK

KLASA MtODZIEZOWA
indywidualnie

zbiorowka

JUNIORKI MtODSZE, KI. Iil

indywidualnie

zbiorowka

JUNIORKI MtODSZE, KI. li
indywidualnie

zbiorowka

JUNIORKI, KI. 1
indywidualnie

zbiorowka

SENIORKI KI. M
indywidualnie

zbiorowka

taneczny
skakanka
obrecz

bez przyboru

taneczny
skakanka
obrecz
6 obreczy

skakanka
obrecz
pitka
wstazka
10 maczug

obrecz
pitka
maczugi
wstgzka

5 wstgzek

obrecz

pitka

maczugi

wstazka

5 obreczy

3 pitki 2 skakanki
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