REGULAMIN
OSRODKA SZKOLENIA
POLSKIEGO ZWIAZKU GIMNASTYCZNEGO W ZABRZU
na lata 2017 — 2020

l. POSTANOWIENIA OGOLNE
Przez uzywane w niniejszym Regulaminie ponizsze skroty, nalezy rozumie¢:
OS PZG, Osrodek — Osrodek Szkolenia Polskiego Zwigzku Gimnastycznego
PZG - Polski Zwiazek Gimnastyczny
GSK - Gimnastyka Sportowa Kobiet
MTSF - Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej
COMS - Centralny Osrodek Medycyny Sportowej
MSIT - Ministerstwo Sportu i Turystyki
WPS - Wieloletni Plan Szkolenia
KNS, KNJ - Kadra Narodowa Seniorek, Kadra Narodowa Juniorek

OS PZG finansowany i prowadzony jest ze srodkow PZG otrzymanych z dotacji MSIT oraz

Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (FRKF)

PZG moze powota¢ Kierownika OS PZG, ktory odpowiedzialny jest za sprawy organizacyjno-

bytowe w funkcjonowaniu Osrodka

OS PZG ma na celu szkolenie najlepszych, wyselekcjonowanych zawodniczek KNS i KNJ z catej

Polski rokujacych osiggnigcie wysokiego wyniku sportowego.

Trener gtowny OS PZG wybierany jest na zasadzie konkursu lub przedtuzenia kontraktu. Trener
gtowny przedstawia trenerow pomocniczych do akceptacji Zarzadu PZG. Kontrakt trenera

gldwnego powinien obejmowac cykl olimpijski i jest przedtuzany w cyklach rocznych.

Osrodek pracuje w rocznych cyklach szkoleniowych w oparciu o Wieloletni Program Szkolenia

(WPS) w Osrodku opracowany przez trenera gtownego.

Podstawa merytoryczng rocznej pracy Osrodka jest realizacja Rocznego Program Szkolenia

(taczka) powstalego na bazie celow ujetych w WPS.



8.

1.

b)

Dziatalno$¢ szkoleniowa OS PZG jest przedtuzana co roku uwzgledniajgc warunki finansowe,

szkoleniowe i organizacyjne PZG

. ZASADY FUNKCJONOWANIA OSRODKA

Zawodnicy kwalifikowani sa do OS PZG na podstawie decyzji Zarzadu Sekcji GSK na wniosek
Trenera Glownego OS PZG lub kierownika szkolenia/trenera-koordynatora GSK po uzyskaniu zgody

Prezesa macierzystego klubu i rodzicow.

kwalifikacja zawodniczek do OS PZG powinna opiera¢ si¢ na nast¢gpujacych kryteriach

- dobry stan zdrowia okreslany wytacznie przez lekarza Kadry Narodowej PZG

- osiaganie wysokich wynikoéw sportowych w swoich kategoriach wiekowych

- predyspozycje psychofizyczne, zapewniajgce mozliwo$¢ osiaggniecia wysokiego wyniku sportowego

- pracowito$¢ i systematycznosé

odwotanie zawodniczek z OS PZG moze nastgpi¢ z nastepujacych powodow

- zly stan zdrowia okre$lony wylacznie przez lekarza Kadry Narodowej PZG, ograniczajacy
mozliwosci wypetniania duzych obcigzen treningowych

- brak widocznych postepéw w szkoleniu sportowych, gwarantujgcych osiggnigcie wysokiego
wyniku sportowego w zawodach mistrzowskich (ME, MS, 10)

- famanie zasad pobytu w OS PZG, niesystematyczno$¢ w treningach i tamanie zasad wspotzycia

spolecznego

Decyzje o odwotaniu zawodniczki ze szkolenia w OS PZG podejmuje Zarzad Sekcji GSK na
wniosek trenera gtéwnego lub kierownika szkolenia/trenera-koordynatora GSK. Zawodniczce lub
rodzicom/opiekunom prawnym przystuguje prawo odwotania do Zarzagdu Gtéownego PZG. Decyzja

Zarzadu jest ostateczna.
Kandydaci muszg posiada¢ licencje sportowg PZG, oraz minimum Il klase sportowa.

Rozpoczgcie szkolenia zawodnika w OS PZG nastegpuje zgodnie z ustalonym przez Zarzad Sekcji

terminem i spelnieniem wymogow jak w punkcie 1

Rozpoczynajac szkolenie w OS PZG zawodniczKi nie zmieniaja przynaleznosci klubowej oraz nie

moga jej zmieni¢ w calym okresie szkolenia centralnego.

Zawodniczki OS PZG spehliajgce obowigzek szkolny i obowigzek nauki sg automatycznie
uczennicami SMS w Zabrzu, ktéra odpowiedzialna jest za realizacj¢ zaje¢ dydaktyczno-

wychowawczych.



7. Zawodniczkom zamiejscowym, niepetnoletnim zapewnia sie¢ zakwaterowanie wraz z opieka

wychowawcza oraz wyzywienie w ustalonym zakresie.

a) zawodniczki miejscowe lub mieszkajace w niewielkiej odlegtosci od OS PZG moga mieszka¢ w
domu rodzinnym po uzyskaniu zgody trenera gtownego OS PZG. Zakres wyzywienia ustala si¢

indywidualnie dla kazdej zawodniczki wg potrzeb.

8. Zawodniczkom zamiejscowym, pelnoletnim ustala si¢ indywidualnie zasady zakwaterowania i

wyzywienia w zaleznosci od potrzeb lub doptaty do wyzywienia i zakwaterowania.

9. Nadzor nad szkoleniem sportowym petni osoba wyznaczona przez Zarzad PZG do kontroli szkolenia

centralnego.

10.Weryfikacja i korekta sktadu osobowego OS PZG prowadzona jest przez Zarzad Sekcji. Zmiany w
sktadzie zawodniczym dokonywane powinny by¢ w cyklach poétrocznych uwzgledniajac okresy
szkolenia sportowego i kalendarz roku szkolnego. W sytuacjach wyjatkowych Zarzad Sekcji moze

podja¢ decyzje nie uwzgledniajac kalendarzy szkoleniowych i szkolnych.

11. Trenerzy wspotpracujacy powolywani przez PZG na dany rok szkoleniowy, musza posiada¢ licencje
PZG

12. PZG w ramach $rodkow finansowych przeznaczonych dla OS PZG moze dofinansowacé:
a) zgrupowania i konsultacje szkoleniowe w kraju,
b) starty w imprezach krajowych i migdzynarodowych w kraju (nie dotyczy imprez mistrzowskich
objetych systemem wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy),
c) zgrupowania i konsultacje szkoleniowe za granica,
d) starty w imprezach za granica,
e) wyplaty w ramach bezosobowego funduszu ptac,
f) wyptaty w ramach osobowego funduszu plac,
g) ubezpieczenia i badania zawodnikow,
h) wynajem obiektow sportowych,
i) doposazenie w sprzet i ubiory sportowe,
j) zakup lekarstw, odzywek 1 suplementow diety,
k) inne zakupy zwiazane ze szkoleniem zawodnikéw, przewidziane przez MSiT.
1) badania lekarskie, diagnostyczne, ktorych potrzeba wykonania wynika z potrzeby szybkiej

diagnozy po urazach, kontuzjach itp.



1. PRAWA I OBOWIAZKI ZAWODNICZEK

1. Podczas uczestniczenia w badaniach lekarskich, zgrupowaniach, konsultacjach, w kraju i zagranica

niepetnoletnie zawodniczki OS PZG oraz powotane zawodniczki z Kadry Narodowej znajduja si¢ pod

opieka trenerow OS PZG i powotanych treneréw klubowych. Przejecie odpowiedzialnosci nastepuje od

momentu zgloszenia si¢ zawodniczki w wyznaczonym miejscu zbiorki, w dniu i godzinie ustalonej jako

poczatek akcji i ustaje w dniu i godzinie ustalonej jako koniec akcji. PZG nie ponosi odpowiedzialno$ci

za zawodnikow podczas ich podrozy z miejsca przebywania do siedziby OS PZG i z powrotem.

2. Rodzice/opiekunowie prawni nieletnich zawodnikow szkolonych w OS PZG zobowigzuja si¢ do:

a)

b)

c)

d)

e)

zapewnienia bezpiecznego dojazdu i odjazdu do i z OS PZG podczas przerw w szkoleniu
(niedziele, swigta, przerwy w szkoleniu itp.)

udzielenia zgody na przebywanie ich dziecka na czas trwania szkolenia

udzielenia zgody na transport ich podopiecznych z OS PZG na zawody sportowe, zgrupowania,
konsultacje itp., badz z innego ustalonego miejsca do miejsca odbywania akeji szkoleniowych OS
PZG w przypadku akcji odbywajacych si¢ poza siedzibg OS PZG

ubezpieczenia dziecka umozliwiajgcego korzystanie z publicznej opieki zdrowotnej w kraju i1 za
granica (dotyczy krajow w ktorych odbywaja sie akcje szkoleniowe)

poniesienia konsekwencji finansowych i kosztow wszelkich szkdd jakie powstang w wyniku
nieprzestrzegania niniejszego regulaminu oraz bedacych nastepstwem niewlasciwego zachowania

ich podopiecznych podczas szkolenia w OS PZG.

3. Zawodniczki przebywajace w OS PZG zobowigzane sa w szczeg6lnosci do:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)

posiadania waznej licencji PZG

systematycznego uczgszczania na zajecia treningowe, zgodnie z planem dnia

aktywnego realizowania planow szkoleniowych, nakre§lonych przez trenera gtdéwnego OS PZG
prowadzenia zdrowego, higienicznego trybu zycia, zgodnego z zasadami uprawiania sportu
wykonywania polecen trenerow

przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen

poddawania si¢ badaniom lekarskim, testom sprawnos$ciowym, MTSF, badaniom COMS,
poddawania si¢ catorocznej kontroli masy ciata,

dbatosci o dobre imie i wizerunek OS PZG.

4. Trener glowny OS PZG moze wyciggna¢ w stosunku do zawodniczek nie przestrzegajacych

powyzszych zasad nastepujace konsekwencje dyscyplinarne:



a) upomnienie

b) nagana ustna

C) nagana ustna z powiadomieniem rodzicow zawodniczki niepetnoletniej

d) wystosowanie wniosku wraz z uzasadnieniem do Zarzadu Sekcji o skreslenie z listy
zawodniczek OS PZG

e) wystgpienie z wnioskiem do Komisji Dyscyplinarnej 0 ukaranie zawodniczki

. Sankcje dyscyplinarne nast¢puja w wyniku naruszenia postanowien niniejSzego

regulaminu, a w szczegdlnosci poprzez:

a) nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajgciach szkoleniowych
b) brak realizacji zadan szkoleniowych z winy zawodniczki
c) naruszenie Regulaminu OS PZG

d) prowadzenie nichigienicznego, niesportowego trybu zycia

. Zawodniczki majg prawo do:

a) a) korzystania z obiektow sportowych, sprzetu treningowego oraz fachowej wiedzy trenerow
pracujacych dla OS PZG,

b) wyzywienia i zakwaterowania na zasadach finansowych opracowanych przez PZG na dany rok
kalendarzowy

c) pokrycia kosztow udziatu w turniejach, konsultacjach i zgrupowaniach zagranicznych na zasadach
opracowanych przez PZG na dany rok kalendarzowy

d) osobistego sprzetu sportowego W ramach posiadanych srodkow

e) niezbednych w szkoleniu odzywek, lekarstw, i sprzetu medycznego w ramach posiadanych
srodkow.

f) korzystania z opieki lekarskiej i zabiegdw odnowy biologicznej i fizykoterapii po urazach i

kontuzjach



