Prawa i obowiazki czlonka Kadry Narodowej PZG
w gimnastyce sportowej kobiet na lata 2017-2020

Prawa:

1. Zawodniczka ma prawo bra¢ udziat w zawodach zgodnie z Kalendarzem PZG oraz w
zgrupowaniach, konsultacjach i innych akcjach szkoleniowych organizowanych przez
PZG jesli otrzymata powotanie na akcje

2. Zawodniczka ma prawo do otrzymywania Sprz¢tu osobistego zgodnie z ustaleniami
jakie podje¢te sg w stosunku do zawodniczek kadry

3. Zawodniczka ma prawo do korzystania z pomocy medycznej lekarza Kadry
Narodowej

4. Zawodniczka ma prawo do odmowy w akcjach szkoleniowych, czy zawodach w
uzasadnionych i udokumentowanych przypadkach (kontuzja, choroba, nie
powiadomienie w odpowiednim terminie).

5. Zawodniczka ma prawo do udzialu w zawodach sportowych poza Kalendarzem
Imprez PZG za zgoda trenera Kadry Narodowej i akceptacija trenera — koordynatora

dyscypliny.
Obowiazki:

1. Zawodniczka ma obowigzek bra¢ udziat w akcjach szkoleniowych i zawodach na
ktore zostata powotana

2. Zawodniczka ma obowigzek uczestniczy¢ systematycznie i aktywnie w treningach
stale podnoszac swdj poziom sportowy

3. Zawodniczka prowadzi "sportowy tryb zycia", a jej zachowanie nie budzi zastrzezen.

Za zachowanie niezgodne z powyzszym regulaminem oraz ogolnie przyjetymi
normami zycia spotecznego zawodniczka moze zosta¢ ukarana zgodnie z obowigzujacym
regulaminem dyscyplinarnym PZG.

Kary:

Cztonkini Kadry Narodowej za zachowanie niezgodne z powyzszym regulaminem oraz w
przypadku nie wywigzywania si¢ ze swoich obowiazkow, dziatajacy na szkode Kadry
Narodowej i Reprezentacji Polskiego Zwigzku Gimnastycznego, naruszajacy normy etyczne i
regulaminy lub dokonujacy innych wykroczen moze zosta¢ ukarana w zaleznosci od wagi
przewinienia:

* nagang ustng udzielong przez Trenera Kadry,

* nagang pisemng udzielong przez Zarzad Gtéwny PZG z powiadomieniem wiadz klubu,

* zawieszeniem w prawach czlonka Kadry Narodowej na okres do pot roku z
powiadomieniem wiadz klubu przez Zarzad PZG

» wykluczeniem z Kadry i Reprezentacji na okres do 1 roku z powiadomieniem wtadz
Klubu przez Zarzad PZG

» dyskwalifikacja dozywotnig z powiadomieniem wtadz klubu prze Zarzad PZG

Decyzje w tych sprawach podejmuje Zarzad PZG na wniosek Trenera Kadry Narodowej lub
trenera-koordynatora dyscypliny.

Wiceprezes PZG
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