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KOMUNIKAT NR 2

dotyczy II edycji Pucharu Polski juniorek w gimnastyce artystycznej w dniach 18-20.06.2021 w
Gdyni.

1. Muzyki
Prosimy o przestanie muzyk na adres rgmusic@wp.pl do dnia 11 czerwcea 2021 wg opisu_
np KOWALSKA JULIA OBRECZ, JANTAR GDYNIA

W razie ktopotow technicznych zawodniczka musi posiada¢ plyte CD ze swoim podktadem
muzycznym i na nosniku USB.

2. Odprawa mandatowa —
Na sali podczas prob planszy do godz. 18.30

3. Odprawa techniczna —
----Losowanie kolejnosci startu zawodniczek odbedzie si¢ na on-line , na platformie Zoom w sobote 12
czerwca 2021 o godzinie 19.45

Link do spotkania zostanie przestany poznie;.

------- Wszystkie najnowsze informacje techniczne dotyczace zawodow bedg przestane w komunikacie
nr .3 do wszystkich klubéw oraz wyswietlane na biezaco na FB klubu UKS Jantar Gdynia

4. Odprawa sedziowska —
piatek 18.06.2021 godz. 19:30 w szkole

5. Wyzywienie
Istnieje mozliwos¢ zamoéwienia obiadow. Koszt jednego obiadu- 20 zk
[lo$¢ zamoéwien i dane do faktury prosz¢ wysyla¢ na maila 2019marbella@gmail.com albo pod nr
telefonu 797383087

6. Dodatkowe informacje:

e Transmisja live iobstuga techniczna zawodow : www.rell.pl

e Ze wzgledu na stan epidemii zawody odbywaja si¢ bez udziatu publicznosci( takie sg wytyczne
do 5 czerwca )

e W komunikacie nr.3 zostanie przestane druk oswiadczenia w zwigzku ze stanem epidemii
COVID-19, konieczny do wypetnienia dla wszystkich cztonkoéw ekipy : zawodniczki, trenerki,
sedziny .

e Na obiekt sportowy maja wstep tylko zawodniczki, trenerki i sedziny , ktore dostarcza
wypetnione druki o§wiadczen.

e Zgodnie ze zgloszeniami s¢dzin planujemy przeprowadzenie zawoddw sprawnie przy dwoch
komisjach sedziowskich pracujacych na zmiang . Jesli sobotni program uda si¢ przeprowadzi¢ w
jeszcze szybszym tempie niz zatozyly$my to naniesiemy korekty na niedziele tak aby zawody
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skonczyly si¢ jeszcze szybciej. Dlatego bardzo prosze .zeby kazdy klub , zglosil sedzine , aby
sprawnie przeprowadzi¢ zawody. W innym wypadku bedziemy musialy wydluzy¢ program
minutowy. Nazwisko podajemy do 06.06.2021

7. PROGRAM MINUTOWY
PROBY PLANSZY PIATEK 18 marca2021

12.15-13.00 UKS JANTAR GDYNIA (9)

13.00— 13.30 SGA GDYNIA (6)

13.30 — 14.00 RG LEGIA WARSZAWA(6)

14.00 — 14.25 UKS MURZALIYEVA SCHOOL OF RHYTHMIC GYMNASTICS (4) + GWKS
AJSEDORA WARSZAWA (1)

14.25 — 14.45 UKS SP — 220 WARSZAWA (3)+ IKS AWF WARSZAWA (1)

14.45 - 15.10 KSGA LEGION WARSZAWA(5)

15.10 — 15.35 UKS IRINA WARSZAWA(3) + WARSZAWSKA AKADEMIA GIMNASTYKI
ARTYSTYCZNEJ (2)

15.35 — 16:10 MKS HERMES GRYFINO (1)+ SGA MKS POGON SZCZECIN (2) + UKS BLEKITNA
SZCZECIN( 4)

16.10 — 16:30 MKS KUSY SZCZECIN(2) + MKS DABROWKA POZNAN(2)

16.30 —17.00 UKS KOPERNIK WROCLAW (3) + BRAWO BIALYSTOK (3)

17.00 — 17.20 PTG SOKOL KRAKOW(4)

17.20 — 17.50 FUNDACJA SGA KRAKOW (4) + UKS SGAiS OLIMPIA KRAKOW (2),

17.50 — 18.10 UKS DAB KATOWICE (3) + AGA SOSONOWIEC (1)

18.10 — 18.35 UKS SILESIA CHORZOW (4) + (1)

18.35 - 18.55 MUKS WIDZEW LODZ (2) + SGA BIELSKO-BIALA(2)

18.55 - 19.20 UKS 41 LODZ (3) + DOS AZS WROCLAW (2)

SOBOTA 19 czerwiec 2021

9.55 rozpoczecie zawodow

10.00-11.20 Irzut (17) — dwa uktady na zmiane¢ (obrecz /pitka)
11.30- 12.55 II rzut (17) — dwa uktady na zmiang (obrecz /pitka)
13.05-14.30 III rzut (17) — dwa uktady na zmiang (obrecz /pitka)
14.30-15.10 przerwa

15.10-16:30 IV rzut (17) — dwa uktady na zmiang¢ (obrecz /pitka)
16.40-18.00 V rzut (17) — dwa uktady na zmiang (obrecz /pitka)

NIEDZIELA 20 czerwiec 2021

9.30-10.50 III rzut (17) — dwa uktady na zmian¢ (maczugi/wstazka)
11.00- 12.20 IV rzut (17) — dwa uktady na zmian¢ (maczugi/wstazka)
12.30-13.50 V rzut (17) — dwa uklady na zmian¢ (maczugi/wstazka)
13.50-14.20 przerwa
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ZESPOL SPORTOWYCH SZKOL

Syrod

14.20-15.40 Irzut (17)— dwa uktady na zmiang¢ (maczugi/wstazka)
15.50-17.10 II rzut (17) — dwa uktady na zmiang¢ (maczugi/wstazka)

Ze sportowym pozdrowieniem

Agnieszka Walczyk i Hanna Narloch
uksjantargdynia@wp.pl
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