
PLAN TRENINGÓW – PIERWSZY KROK SPORTOWY / MŁODE TALENTY 

 

 SALA ROZGRZEWEK PLANSZA GŁÓWNA 

UKS AKROBATA ŁAŃCUT 10:00 – 10:45 10:45 – 11:30 

KS SABONIA USTROBNA 10:45 – 11:30 11:30 – 12:15 

KS STAL RZESZÓW 11:30 – 12:15 12:15 – 13:00 

KS AKROBATYKA ROPCZYCE 12:15 – 13:00 13:00 – 13:45 

KAS RZESZÓW 13:00 – 13:45 13:45 – 14:30 

 13:45 – 14:30 14:30 – 15:15 

PTG SOKÓŁ KRAKÓW 
KS ACRO-GYM MIKOŁÓW 

14:30 – 15:15 15:15 – 16:00 

KPKS HALEMBA RUDA ŚLĄSKA 15:15 – 16:00 16:00 – 16:45 

UKS TARGÓWEK WARSZAWA 
UKS SALTO MARKI 

16:00 – 16:45 16:45 – 17:30 

AKRO SÓL INOWROCŁAW 
UKS AKROSFERA STARE BABICE 

UKS PRASKIE CENTRUM SPORTU 
ZTA AURUM ZŁOTORYJA 

16:45 – 17:30 17:30 – 18:15 

 


