UKS IRINA Warszawa informuje, ze jest organizatorem XII Otwartych
Mistrzostw Mokotowa w gimnastyce artystycznej, ktore odbedg sie w dniach :

Popularyzacja i rozwdj gimnastyki rytmicznej, wymiana do§wiadczen trenerow,
identyfikacja perspektywicznych i utalentowanych gimnastyczek, promocja zdrowego

y
Uks TIRINA

Warszawda

www.uksirina.pl

KOMUNIKAT NR 1

10-11 PAZDZIERNIKA 2020r.

Cel i zadania:

stylu zycia.

Miejsce i harmonogram zawodow:

Zawody odbeda si¢ w dniach 10-11 pazdziernika 2020r na Hali sportowej Szkoty

Podstawowej nr 85 przy ul. Narbutta 14 w Warszawie

Program i kategorie wiekowe:

Rok urodzenia Kategoria |Kategoria A Kategoria B
ogllna

2012 i mlodsze TA (*) X X

2011 TA(*) + przybor (**) [ TA(*)

2010 2 przybory do TA(*) +1 przybor
wyboru

2009 3 przybory do 2 przybory do
wyboru wyboru

2008 3 przybory do 2 przybory do
wyboru wyboru

Juniorki: ( 4 przybory do 2 przybory do

2007/2006/2005) wyboru wyboru
Przepisy FIG- junior

Seniorki: Przepisy 4 przybory do X

FIG wyboru

Przepisy FIG- senior

Warszawa,03.06.2020




(*)- Z mozliwoscia wykonania el. R ( rotacjii) bez oceny wartosci
(**)- R-min.1 max3

10 pazdziernika 2020 r. (Sobota)
- przyjazd delegacji
- 13:00 — odprawa techniczna i sedziowska

-14.00 — Start w kat. wiekowych ogolnej B i A
- Ceremonia wregczenia nagrod.

Uwaga! Hala sportowa w dniu 10/X/2020 bedzie dost¢pna od godz. 12.30
11 pazdziernika 2020 r. (Niedziela)
-11.00 — start w kat. wiekowych A
— Ceremonia wreczenia nagrod.
Zakwaterowanie: kazda delegacja zamawia hotel osobiscie
Wyzywienie: Mozliwo$¢ zamowienia cateringu na sobote i niedziele -25 PLN/osoba

Uwaga: Zamowienia na obiady sktadamy najp6zniej do 3 pazdziernika / ilo$¢ osob,
sobota, niedziela /. Po zamdéwieniu obiadéw optata musi by¢ dokonana zgodnie ze
zgloszeniem.

Sklad delegacji sportowej:

Ilo$¢ zawodniczek bez ograniczen;1 trener , 1 s¢dzia ( Uwaga ! Brak sedziego -100z}

).
Oplata startowa : 130 PLN
Zgloszenia:

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia rejestracji, jesli
osiggnicta zostanie maksymalna liczba zawodnikow

Wnhioski nalezy sktada¢ wytacznie na formularzu zgloszeniowym zatagczonym do niniejszego
zaproszenia na nast¢pujacy adres e-mail: lord1108@hotmail.com

— ostateczne zgloszenie w nieprzekraczalnym terminie do dnia 01.09. 2020 r. za pomocg Sys-
temu internetowego PZG system.pzg.pl

Ostateczny termin zglaszania zawodniczek — do 01.09.2020
Muzyka:

Prosimy o przestanie muzyki ( w formacie MP3) do 15 wrze$nia 2020 r . na adres:
muzyka.uksirina@gmail.com

DO ZOBACZENIA W WARSZAWIE!

Ze sportowym pozdrowieniem Irina Lortkipanidze
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